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นาย ลวต  สุวรรณ ก 

ชา ต 55  วํนที่  0๒  เมษายน  ๒ 
ม ร พ25  วํนที่  ๒01  เมษายน  ๒® 0๓ 


ปรฟ ว 1ใ 


นาย ลวิฅ  สุว รรณิ ก เกิด เม อ ว" นท  ๑!®  เมษายน  ๒๔๕ ฟ้  ท จง หวด 

สุพรรณ ฆุรเ บน บุตร นาย อารมณ์  และ นาง เชย  สุว รรณิ ก ซ งม บุตร ท่งห มด ววม  ๕ ค'!^ 
คอ; 

๑.  นาย ลวิต  สุว รรผิ ก 
๒.  นาย สุกิ 3 สุว รรณิ ก 

’ ^ ' ฯ ร 

๓.  ตา สต รา ฉาร ย นาย แฬท ย รม เท ร สุวรรณ ก 

๔.  นาย แพ ทย  วิสิฏ ฐ สุว ร รณิฅ 

๙.  ร. ต. ท.  สฅิต ย สุว รรณิ ก (แง แก' กรรม) 

ในฃ่ นต’ น ได้ เฃไ โรง เรย น ประจำ จ* งหว่ ด สุพรรณ บุร จน จบช่ นม ธ ยม บท  ๓ 
จง ได้ ยไย มา เรย นทโ รง เรย นพ าณ์ช ย การ ว' ด แกว' พา ล่าง  จน จบ ชน ม* ธ้ยม บท  ๘ และ เฃไ 
ศก ษาใ นม หา วิทยา ล* ย ธรรม ศาสตร์  ส* าเร็่ จ ตาม หล ไาสุ ตรช \เ ปริญญา ตรใ นบ  ๒๔๘๒ 

สมรส เม อ พ. ศ.  ๒๕ 0๒  ก* บ นาง สาว จร ญ ร' ตน์  นิม ละ ออ  ม บุตร  ® คน 
คอ  ด. ช.  จตต  สุว รรณิ ก 

การ ร* นรา รเ การ 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  ดำรง ตำแหน่ง ประจำ แผนก พศดุ  กอง ค ล่ง  สำ น* กง านป ล* ด 

กระทรวง มหาดไทย 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  . เบน ฃไ ราชการ ช* นโท ดำรง ฅาแหน่ง ห* ว หน’ าแผ นก บํญช  กอ^ 

คล ง สำ นก งาน ปลด กระทรวง มหาดไทย 
พ. ศ.  ๒๕ 0๔  เบน ขา ราชการ ช* น เอก ดำรง ดำ แหนง หวห น’ ๅกอ งบ อง ล่น ผๅอ 

พลเ รอน 


พ. ศ.  ๒.^ 0๔ 
พ. ศ.  '๒๕ 0๕ 
พ. ศ.  ๒๕ 0๖ 
พ. ศ.  ๒๕ 0๖ 

พ. ศ.  ๒๕ 0๖ 
พ. ศ.  ๒๕ 0๗ 
พ. ศ.  ๒๕๑® 
พ. ศ.  ๒๕© ๒ 


เบีน นาย อำเภอ เม อง เลย  จํงห วิด เลย 

ย ไย โป ประจำ จง หวิด ปรๅ จน บุร 

เบน นาย อำเภอ เม อง แม่ฮ่องสอน  จ" ง หวิด แม่ฮ่องสอน 

ร' กษา การ ใน ตำแหน่ง นาย อำเภอ กํ  ! แพง แสน  จ ไห วิด 

นครปฐม 

เบน ประจำ กอง อา สาร ไ าษา ดิน แดน  กรมการ ปกครอง 

เบน นาย อำเภอ บาง คณฑ  จ ไห วิด สมุทรสงคราม 

เบน นาย อำเภอ ธน มุร  จ่งห วิด ธนบุ ร 
เบน นาย อำเภอ พรหม บุร  จ ไห วิด สิงห์ มุร 


เลรื คง ราช อิส ริ ยา ภร ส* 

พ. ศ.  เคุ 3 ๔^ เคุร 
พ. ศ.  1®0๔ ^๓ 
พ. ศ.  ^ 

พ. ศ.  เ50๔ ฟ ๙ 
พ. ศ.  เ20(5!01ฐ5 
พ. ศ.  ไช ๕๐ (ฑ) 


เบญจ มา ภรณ่ มงกุฎ ไทย 
เห ริยญ บรม ราช าภิเ ศก 
เบญจ มา ภร ณ์ชไ งเ ผอก 
จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เห รยญ ร ต นา ภรณ์ ชไเ  ๕ 
เห ริยญ ราชการ ชาย แดน 


พ. ศ.  ๒๕®® 


ตริ ตา ภร ณ์ชไ งเ ผอก 


เรม บวย ไน ราว เดิอ น กรกฎาคม  ๒๕๑๒  นาย แพทย์ ได ตรวจ พบ ว่า เบน มะ 
เร็่ง ทข ไง ต'  อม ทอนซิล  และ ไดิ อยู่ ไน ความ ดูแล วิกษ าฃ อง นาย แพทย์ เบน อย่า งดิ  นาย 
แพทย์ ได้ พยายาม วิ กษา จน สุด ความ ล^า มา^ ล แต่ อาการ ไม่ ดฃน เพราะ ม่โร ค เบา หวาน 
แทรก อยู่ ดไฆ  เม อวไ ภา  ๒๓  เมษายน  ๒๕® ๓ ได้ ถง แก่ กรร มด’ วยค วาม สงบ  ณ 

โรง พยาบาล จุฬา ลง กว อา - 


คุณ ลวต จาก ไป 

กอ นดณ ถวิต จะ ลม บวย หน่ก  ติฉน ไม เคย คิด ว่า จะ มอ ากุส์ น ตอง จา ล ไป 
ไ นวย เพ ยง  ๔๐  เคษ  ระหว่าง ท รวม ส์บท กบ อ ยก บด ฉน  คุฒล วต ได ทา หนา น จอง 
หวหนาครอบครวโดยเตมทมาฅลดด  และ มิ ได นำ ความ เด อด รอน เจา มา ไน บใ 

เลย  ดฉน และ บุตร จง ม ความ สุบแ ละ อบ คิน มาก  พอ เท ยม ให้ เห น ได้ จาก จวต 

แม บาน ที่ย ไ! มี พอ บ* าน นำ ความ บุบ และ ความ ก' าวห นำ มา ให้  ด้วน ความ เ?^ รา และ 

วา เหว ทคิ ฉนด้ อง บา ค คุณ ลวิต  คิฉน เทียบ ไม ลกท ง ยาก จะ ห ไ! ใจ ได้ ลง  คิฉน พอ จะ 
เห น คุณ คาบ อง พระ พุทธ วจนะ ท ให้ หม^ ระลึก ไว้ ว่า  เรา จะ ตอง พล ด พราก จาก คิงท 
เรา รก บน บาง แล ไ 

แม้ คณล วต จาก ไป  แฅ์ค วาม ขาบ ขงใ นคณ ความ ดทค ณลว ตม ต่อ ดฉัน จะ ยง 
คง อยู กับ ดิฉัน 

ดิฉัน ขอ คง จิตต่ อธิษฐาน  ขอ ให้ กศล ผล บุญ ท ดิฉัน และ ผู  ให้ ความ อบุเ ครา ะห้ 
ไค้ ร่วม บา เพ็่ ญ ให้ คณล ธิต  จง ไดิท ราบ ถงแ ละ เบน พลัง บจฉั ย ให้ วญ ญาณ คณล วตไ ดิอยู 

ใน สุคติ ภมิใ นกัม ปราย ภพ ตลอ ค ไป 

ติ ฉัน ขอ ขอบ พระ คณ ท่าน ผูมค วาม กัก ใคร่ กับ ถอค ณ ลว ตทก ทาน เบื นอ อ่าง บง 
ทได้ เมตตา และ  ให้ เกย รติ แก่ ดิฉัน  โต ย ได สละ เวลา มา และ บริจาค ทกัพ ย ร่วม การ สุ คบ 
ใน การ กัด งาน ศพ คุณ ลวต ไว  ณ โอ กาล นดว ย. 

I 

/ 


จรูญ ร ตนํ่  สุว รรณิ ก (ภรรยา) 


วน ท ๒๓  เษษ ายน  ๒๔๑๓  1บ นวไ เท คุณ พอ ได้ จาก ลูก ไป  ทุก คน ตาง 
เคร้ าโส รก เสย ใจ ไป ตาม  ๆ กน  เพราะ คุณ พอ เปรย บ เห มอน ร่ม โพธ ทอง ที ทุก คน ใน 
บาน ตอง พง  ลูก บอ ให้ คุณ พอ ได้ บนส์ วรรค และ อ ยา ได้ เบน หวง ลูก เลย  ฐ^^^ 

ประพฤติ ตวเ บน คน ดก บ จะ คุ้ม ครอง คณแ มอ ยาง ทคณ พอ ได้ เคย สง ไว้ 


จา กล ก 


วไเ ที่  ๒๓  เมษายน  ๒๙๑๓  เบน วน ที่ หลาน ฃอง คุณ ลุง ทุก ต^ ตา^ รู^^ 

เ? เรา ส์ลด ใ, จ ใน การ ฉาก ไป อย่าง ไม่ มี ว* นก ลบ บอ ง คุณ ลุง  กง แม ฉะ รูด วา คุณ ลุง จ" 
อยู กบ หลา นอก ไม่ ได้ นาน  เนอ ง จาก โรค มะเ รง ได้ มา บน ทอน ลุบ ภา หมอง คุณ ลุ^ จเ} 
เบน เวลา แรม บ แย่ เมือ กง เวลา บอ^ การ ลูญเ ส์ยเ บา จริง  ๆ กอด ท จะ ใจ หาย ไม ได 

ย่อ ไป นจะ ไม่มื คุณ ลุง ผู้ เบน ที่ ร* ก และ เคารพ บองหลา น ๆ คุณ ลุง ผู* บง หง ห่าง ใบ แอ" 
ให้ กำ ล* งใจ ใน การ เลา เรียน บองหลา น ทุก คน ต คอด จน ให้ คำ แนะ นำ ตก* •ตอ ห ไห* ►า จง 
ย่าง  ๆ มาก มาย ตลอด มา 

ทาก ขา ต หน้า มจ รง ขอ ให้ หลาน ได้ รับ ใช้ ทด แทน ปีะๆ ณ" เ^อ'^ คณ^^^ ปี^ 

ให้ วญ ญาณ คณ ลง จง สขส งบ และ ไป สู่ ลุคฅ เทอญ 


จาก หลาน ของ คุณ ลุง 

๑๘  ม ถุน ายน  ๒๕๑๓ 


คำ ปรารภ 

ใน ฉาร ทิม พํ่ปร ๙ วต ท่าน พร ๙ อา จาร ยํ่ณ้!  ภูริทํ ตตเ อร 55 

ใน การ จ่ดห าเร องเ พอ พมพ์ เบน หุน ‘ง สือท่ ระ ลก งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ ลา ต 
สุวุร รณิก  กิฉํน ได หา รอ ท่าน ผู้ม อาว โสผู้ ห นง  ซงใ ห* ความ เห็น ว่า  การ พิมพ์ หน ง สอ 
เกย วก บ ธรรมะ รวม เฃไ ไวฺล วยก็ เบน ทา นอ โ) เกิศ  และ ได แ นะ นำ ว่า  ควร จะ พิมพ 

ประ วติ ท่านพระ อาจารย์ ม่น  ภู รท” ตต เถระ  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล* ว ซง ท่าน อาจารย์ พระ มหา บ' ว 
ญาณ สม บน โน  ไท่พ ยา ยาม รวบ รวม ประ วติฃ อง ท่าน ไห* ล่ง พิมพ์ ใน หน ไ สอ ราย สโเ ดาห็ 
“ศร ส* ปด าห์”  โดย เริม ลง พิมพ์ ตง แต่ฉ บ' บท่  ๔๕๘)  บท่  ๑๔  ว' นฑ  1®๖  ธน วา คม  ๒๕® 


มา จน กง เวลา นํ 


ท่าน ผู้ แนะ นำ ให้ เหตุผล ว่า  การ พิมพ์ เรอ งนฺ  นอก จาก ผู้ อ่าน ชง สนใจ ธรรมะ 
จะ ได’ รบ ความ เพลิด เพ กิน  หรอ รวม ทง เกิด ความ เลอ ม ใส ศร' ทธา ใน ปฎิป ทา ของ ท่าน 

ผู้มค วาม เสย สละ อย่าง ยอด เย ยม ใน การ ปฎิ บ” ต ธรรม จน ได้ บรรลุ มรรค ผล  ชง เกิด 

ประโยชน์ อย่าง ยิง แก' ศษ ยา นุ ศิษย์ และ ผู้ใผ ไจ ใน ธรรม แล* ว ย ไ) จะ ได้ บ ญญา เห็น ธรรม 
จาก การ พิจารณา ปฎป ทา ของ ท่าน เจ ไข อง ประ ว ติด* ว่ย  เช่น  ธรรมะ ย่อม รโา ษาผู้ ประ พฤต 
ธรรม  ธรรมะ  — สุข โต  ข' นต ธรรม  และ ธรรม ขอ อน  ๆ อก มาก มาย  จริง อยู่  แม* จะ 
พิมพ์ ประ ว* ต ของ ท่าน ใน ห V โง สอ' กิระ ลกน์ ได้ ไม่ บริบูรณ์ เน์ อง จาก การ ลง พิมพ์ เรอ งน์ ใน 
หน” งสอ  “ศร ส” ปด าน์”  ย” งไมุ่ สน สุด ก็ ตาม  แต่ หาก ได้ รวบ รวม ประ วติส 'ก ส่วน ห นง 
ไว้ ใน หน่ง สอ เล่ม เด้ย ว ได้  ก็เ ช่อ ว่า จะ เกิด ประโยชน์ ด ไกล่ าวข ไง ต* น และ ท่าน ผู้ สนใจ 
ใน ธรรม คง จะ ติดตาม เร อง ต่อ จา อนุ ได* ล่ง พิมพ์ ใ แสม ไ สอ เล่ม น์จา กสม่ ไ สอ ราย ส* ปด าห็ 
ท กล่าว  ต” ง แต่ฉ บ' บท  ๔๘๕  บท  ® ๘ วน ท ® ๐ กรกฎาคม  ๒๕๑๓  และ ฉบบ ถด  ๆ 

ไป ได้  ^ ^ \ ^ ^ ^ 4,  ..  .4  ^ 

ติฉ” น เห็น ด* วย ตาม คำ แนะ นำ  และ ใน โอกาส ท ได พ มพเ รอง' น ดิฉ” นฃอ 

อ V ไศส่ วน กุสล แด่ คุณ ลวิต  สุว รรณิ ก ผู้ ล่วง ลบ ไป แล้ว ด้วย 

จรูญ ร” ตนํ่  สุว รรฌิ ก 


มิถุนายน  ๒ ๓ 


ฬผสื อฅอ บปีนุ ญาฅ 

ใฬ้ท มพํ่ป ท่า นพ 3 ๙ อา จา 3 ยํ่ผ้ I ภูริา เฅฅ เจ 3 จ 

วิด บา บิาน ตาด  อุดร ธาน 
วิ นท  เชฟ่  พฦษ ภา คม  1ช๔ ๑๓ 

จดหมาย ท แสดง ความ ประสงค์ อยาก พิมา^ ประ ว ต' ค่า นพ ระ อาจารย์ ม" น 
อาจารย์ ได้ ร' บ แล’ ว ไม่ ม ความ ฃ่ดใ นก ารนี  เบน แต่ ไม่ สมบูรณ์ เต็ม ทไน เล่ม ทา^ ม พน 
เท่า นใเ  เพราะ เรอ งย่ง ไม่ จบ  ท่าน ผู้ อ่าน อาจ ม่ค วาม รู้ อะไร อยู่ บ ไง 

ถา ไม่ ม่อุป สรร ค ใด  ๆ อาจารย์ ก็่จะ พยายาม เขย นให ไ) บ แม้ ม่ภา ระ มาก 
เพราะ เห็น ไจ ท่าน ผู้ สน ไจ และ เล่อ ม ใส ไน องค์ ท่าน  ท่อ อก ไป แล วก็่ป ราก ฎวิา ย' งไม่ ล่ง 
ค รง ใน ประ วํตข อง ท่าน ท่จะ เขย น ต่อ ไป จน จบ  อาจารย์ ต่ง ใจ เขย นเบื น ธรรม ทาน ด ไย 

ใจ ท่บริ สุทธิ  ไม่ ม้อะ ไร แฝง อยู่ ใน ไจ เลย  จง พร ไ) มอ ยู่ เสมอ ท่จะ อุ โมทนา ก' บท' ๅนท่ 

ศร' ทธา 'พิม 'พ์แ จก ไน งาน ต่าง  ๆ เม อ เขย น จบ แล ไ 
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ป ร 25 วํใ 1 ของ 

ท่าน พร 2 ^ อาจ ารยี้  มน  ภู! ทตต เถร 2 ^ 

ท่าน อาจ ารยํ่ พร 2! มหา บํว  ญาณ สม บน โน  เรียบ เรียง 

(เ รม ลง พิมพ ใน หนํง สอ พมพ ราย สัปดาห์  “ศร สัปดาห์”  บท  ๑๙  ฉสั บท  ๙๕ ฟ้  สัน ศุก รท  พ. ศ.  129๕ ๑ า50 ) 


ชีวป ระ วํฅแ ละ ปฏิปทา คือ จริยธรรม  ของ ท่านพระ อา จาร ยม” น ภูริท ฅฅ เถระ 
ที ท่าน กำ ล ไ) อ่านอยู่ ขณะ น ผู้ เขียน ได้ พยายาม เลาะ แสวง หา มา รวบ รวม คาม กำ ลง ความ 

สามารถ  จาก พระ อาจารย์ หลาย ท่านที เคย เบน ศิษย์ อยู่ ศึกษา อบรม ก' บ ท่าน มา เบน ยุค  "I 

จน ถึง วาระ สุคท ไย  แค่ คง ไม่ ถกฅ อง แม่น ยำ คาม ความ ประ สงค์ เท่าไร น” ก เพราะ ท่านที 

จค จำ มา และ ผู้ รวบ รวม กง ไม่ อาจ รู้ และ จำ ได้ ทุก ประโยค  และ ทุก กาล  สถาน ทีที ท่าน เทียว 
จาริก บำเพ็ญ และ แส คง ให้ พง ใน ที ค่าง ทุ  ก’ น ถไ จะ รอ ให้ จำ ได้ หมค ทุก แง่ ทุกกระทง ถึง จะ 

นำ มา ลง ก็ น' บว” นจะ ลบ เลือน และ หลง ลืม ไป หมก  กง ไม่ มีหว ไ ได้ นำ มา ลง ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ได้ 

อ่าน พอ เบ็่น คด้แ ก่อ นุช น รุ่น หล” งอ ย่าง แน่ นอน  ค* งนน แม้ จะ เบ็่น ประ ว* ฅที ไม่ สมบูรณ์ 

ทำนอง ลม ลุก คลุก คลาน ก็ ย” งหว 'ง ว่า จะ เกิค ประโยชน์ อยู่ บ ไง  การ เขียน ประ ว* ค และ จริยธรรม 
ของ ท่าน ทง ภาย นอก ที แส คง ออก ทาง กายวาจา  และ ภาย ใน ที ท่าน รู้ เห็น เฉพาะ ใจ แล* วแส คง 
ให้ พ็งน น จะ เขียน เบ็่น ทำนอง เก จํอา จาร ย์ที เขียน ประ ว* ค ของ พระ สาวก ท* ง หลาย ค' ง์ที ไค้ 

เห็น ใน คำ รา ซึ่ง แส คง ไว้ ค่าง  ทุ  ก* น เพี่อ อนุชน รุ่น หล* งจะ ได้ เห็น ร่อง รอย ที ธรรม แส กง ผล 
แค่ ท่าน ผู้ สนใจ ปฏิ บ* ค คาม มา เบ็่น ยุค  ทุ  จน ถึง สม' ยบจ จบ' น หาก ไม่ สมควร ประการ ใค แม้ จะ 
เบึ นความ จริง คง ที ไค้ ยิน ได้ พง มา จาก ท่าน  แค่ ก็ห ว' ง่ว่า คง ได้ ร' บอ ภ' ย จาก ท่าน ผ้ อ่าน ท* ง 

หลาย  เนื่อง จาก เจ ค นาที มีค่อ ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม อาจ ได้ กฅิข่ อคิ คบ ไง จึง ได้ คค สิน ใชุเ ขีเ] น 
ท* งที่ไ ม' สะ ค วก ใจ น* ก็ 

ทานพ ระอา จาร ยมํน  ภู รท ตต เถระ  เบ่น อา จาร ย ทาง วิบส ส นา ซึ่ง ควร ได้ ร* บ 

ยกย่อง สรรเสริญ อย่าง ยง จาก บรร คา ศิษย ผู้ อยู่ ใกล้ ชิค ท่าน ว่า  เบ็่น อาจารย์ วิบส ส นา ช* น เยี่ยม 
ใน สม' ยบจ จุบ' น จาก เนื่อ ธรรม ที ท่าน แส คง ออก ซึ่ง เบน ธรรม ช' น สูง  ผู้ที อยู่ ใกล้ ซิค ไค้ มี 


โอกาส พง อย่าง ถึง ใจ ฅลอ คม าทํๅ ให้ ปราศ ชุาก ความ ลงฅํ ย! ■แอ งค์ ท่าน ว่า  สมควร ฅใ อยู่ ใน 

ภูมิธรรม ฃนใ ค ท่าน มี กน เคารพ นบ ถือ มาก  ทํ้ง บรรพ ชิฅแ ละ คฤห สถ์ ใน ภาค ค่าง  ‘ก  เกือบ 
ท่วป ระ เทศ ไทย  นอก จาก น* น ท่าน ย* งมี สา ■นุ ศิษย์ ท* งนก บวช และ ฆราวาส ใน ประเทศ ลาว อีก 
มาก มาย ที เกา รพ เลอ ม ใส ใน ท่านอย่าง ถึง ใจ คลอ คมๅ  ท่าน มี ประ ว* ฅงค งามมาก  ทง เวลา 

เบ่น คฤห สถ และ เวลา ทรง เพศ เบ็่น น* กบ วชฅ ลอก อวสาน สุก ท็ๅย  ไม่ มี ความ ค่าง พ รอย เลย 
ซึง เบึน ประ ว" ฅทีห าไกั ยาก ใน สม* ยบจ จุบ" น กวา มเบ็่ นผ้มี ประ ว* ฅอ* นง กง ามฅ ลอด สาย นี 

รู้สึก จะ หาย ากย์ งก ว่า หา เพชร หา พลอย เบ็่น ไหน  ‘จุ 


ท่าน กำเนิด ใน สกุล แก่น แก' ว โดย นาย กำ ค* ว่งเ บ็นบ กา  นาง จ* นทร์ เบ็น มาร คา 
น* บถือ พระ' พุทธ ศาล นา ประจำ สกุล ฅลอ ค มา  เกก ว* นพฤ ห* สบ ดี  เดือน ยี่  บ มะแม  ว* นที' 
๒๐  มกราคม  พ. ค.  ๒๔๑๓  'ที่บ ไน กำ บง  ฅำบ ล โขง เจียม  จ* งหว 'คอบ ล ราชธานี  มีพื่น อง 
ร่วม ท' อง ก* น ๙ คน  แค่ เวลา ท่าน มรณภาพ ปรากฏ ว่าย* ง เหลือ เพียง  ๒ กน  ท่าน เบ็่น คน 
ห* วบี'  มี ร่าง เล็ก  ผิว ขาว แดง  มี ความ เข' ม แข็ง ว่อง ไว ประจำ นิ ส* ย มีสฅิ บ ญญา เฉลียว ฉลาด 
มา แค่ เล็ก  พอ อายุ ไค้  ๑๕  บ ไค้ บรรพชา เบน สามเณร อยู่ ใน สำ น* กบ ไน คำ บง  มี ความ 
สนใจ และ ร* ก ชอบ ใน การ ศึกษา ธ* มมะ  เรียน สูฅร ค่าง  ‘จุ  ใน สำ น* กํอา จาร ย์ไค้ อย่าง รวด เร็ว 

มี ความ ประ พฤศิ และ อ* ธยา ศ* ย เรียบ ร' อย  ไม่ เบีน ที' หน* กใจ หมู่ คณะ และ ครู อาจารย์ ที่ ให้ ความ 
อนุเคราะห์  เมื่อ บวช ไค้  ๒ บ ท่าน จำฅ 'อง สึก ออก ไป ดาม กำ ขอ ร' อ์งฃ อง บิดา ที่มีก วาม 

จำ เบน ค่อ ท่าน  แม้ สึก ออก ไป แล' วก็ ย* งมีค วาม ม' นใจ ที่ จะ บวช อีก  เพราะ มี ความ ร* กใน เพศ 
น* ก บวช มา ประจำ นิ ส* ย เวลา สึก ออก ไป เบน ฆราวาส แล' วใจ ท่าน ย* ง ประ ห ว* ดถึง เพศ น* ก บวช 
มิ ไค้ หลง ลืม และ จืด จาง  ท* งย่ร่ บก ใจ ว่า จะ กล* บมา บวช อีก ใน ไม่ ชไ  ทงนี อาจ จะ เบ็่น เพราะ 
อำนาจ ศร* ท่ธา ที่มี กำ ล* ง แรง กล ไป ระจํ ''นิ สยบ' เศง เศิ นก เบ่^ ไค้  พอ อายุ ไค้  ๒๒  บ ท่าน มี 
ศร* ท่ธา อยาก บวช เบ็่น กำ ล* ง จึง ไค้ ลา บิ คา มาร คา  ท่าน ทงส อง ก็ อนุ ญาด ดาม ใจ ไม่ ข* ค่, ศร* ทธา 
เพราะ มี ความ บ ระ สงค์ จะ ให้ ลูก ของ คน บวช อยู่ แลิว่  พร' อม ท* งมีศ ร* ทธา จ* ค แจง บริขาร ใน 

การ บวช ให้ ลูก อย่าง สมบูรณ์  ท่าน ไค้ เฃไ อุปสมบท เบ็่น พระ ภิกษุ ทีวค เลียบ ใน ด* ว เมือง อุบล 
มี ท่านพระ อริยกวี เบ็่ นพ ระอุ บชฌ าย์  ท่านพระ ครู สี ทา เบ็่น พระ กรรมวาจา จาร ย์  ท่าน 

พระ กรู ประ จ* กษ์ อุบล คุณ เบ็' นพ ระ อนุ ส'' สน' 'จ'' รย์  เมื่อ ว* นที่  1อ121  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๓๖ 


ดว 


พระ อุบ ชฌา ยะ ให้ นาม ฉายา ว่า  ภู 3V โต โต  เมื่อ อุปสมบท แลิว ไค้ มา อยู่ ใน สำ นก วิบ^^''^"' 

กํบ ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  กน ฅสีโ ล ว' ด เสียบ เมือง อุบล 

เกิค สุบิน นิมิฅ  เมื่อ ท่าน เรม ปฏิบ 'ฅวิ บสส นา ใหม่  ‘อุ  ใน สำ น้กพ ระอา จาร ย เลา^ 
ก' นคสี โล  ว' ค เลียบ  อุบลราชธานี  ท่าน บริกรรม ภาวนา ค่ว่ย บท  พุทโ ธ ประจำ นิสย ที ชอบ 
กว่า บรร คา บท ธรรม อื่น  ‘อุ  ใน ข* นเรึ๋ ม แรก ย' งไม่ ปรากฏ เบ็' นความ สงบ สุข เท่า ที ควร  ทำ ให้ มี 
ความ สง ส' ยใน ปฏิปทา ว่า จะ ถก หรือ ผิคป ระกา รใค  แค่ มิ ไค้ ลดละ ความ เพียร พยายาม  ใน 

ระยะ ค่อม าผล ปรากฏ เบ็) นความ สงบ พอ ให้ เย็น ใจ บ ไง  ใน คืน ว* นหนี ง เกิด สุบิน นิมิฅ ว่า  ท่าน 
ออก เดิน ทาง จาก หมู่ บ ไนเ ฃไสุ่ บา ใหญ่ อ' นรก ช' ฏที่ เค็ม ไป ด' ว่ยฃ วาก หนาม  จน จะ หา ที คน ดน 
ผ่าน แทบ ไป ไม่ ไค้  ท่านพยายาม ซอก ซอน ไป ดาม บาน* นจน พ’ นไป ไค้ โค ยปล อคภ ย พอ 
พี น จาก บิาไ ปก็ ถึง ฑุ่งก ว ไง จน สุด สาย ดา  เดิน ดาม ทุ่ง ไป โดย สำ ด' บไม่ ลดละ ความ พยายาม 

ขณะ ที เดิน ดาม ทุ่ง ไป พบ ไม้ ด’ น หนึ่ง ชื่อ ด’ น, ชา ดิชึ่ง เขา ด' ดล’ ม์ลง ขอน จม ดิน อยู่ เบ็่น เวลา นา นบ 
เปลือก และ กะ พีผุพ 'ง์ไ ปบ ไง แล’ ว ไม้ ด’ นน* น รู้สึก ใหญ่ โด มาก  ท่าน เอง ก็บี่น ขน และ ไค่ ไป 
ดาม ขอน ชา ฅิทีล ไา นอนอยู่ น* นพ ร’ อม ท^ง์ พิจารณา อยู่ ภาย ใน และ รู้ฃน ว่า  ไม้ นึ่จะ ไม่ มี การงอก 

ขน ไค้ อีก ซึง เทียบ ก' บ ชาดิ ของ ท่าน ว่า จะ ไม่ กำเริบ ให้ เบน ภพ ชาดิ สืบ ต่อ ไป อีก แน่ นอน  คำ ว่า 
ขอน ชาฅิ  ท่าน พิจารณา เทียบ ก' บชา ดิค วาม เกิด ของ ท่านที เคย เบึน มา  ที ขอน ชา ดิผพ 'ง ไป ไม่ 

กล* บง อก ขน ไค้ อีก  เทียบ ก' บ ชาฅิ ของ ท่าน ว่า จะ มี ทาง สน สุด ใน อ* ด ภาพ นึ่แน่  ถไ ไม่ ลดละ 

ความ พยายาม เสีย  ทุ่ง ทีเว งวไ งก ว ไง ขวาง เทียบ กไา ความ ไม่ มี สน สุด แห่ง ว' ฏฏะ วน ของ มวล 
ส' ฅว์  ขณะ ที กำ ล' งย็น พิจารณา อย่  ปราก ภว่า มืมไ สี ขาว ด' ว หนึ่ง รป ร่าง ใหณ่ และ สง เดิน เฃไ 

II  1^,  โ. XII  . โ.  ,1?' ? 17. 

มา เท ยม ท ขอน ชา ฅนน  ทาน นก อยาก จะ ขมา ขนม าเน ขณะ นน  เลย บน ขน บน หลง มาด จ 

แปลก ประหลาด น* น ขณะ น* น ปรากฏ ว่า มไ ได้ พา ท่าน ว็่ง ไป เค็ม กำ ล' ง' ผเท ไ ท่าน เอง ก็มิ ไค้ 
นึก ว่า จะ ไป เพื่อ ประ โย ชน่ อะไร  ณ ที' ใด  แค่}, ไก็ พา ท่าน วึ๋งไ ปอ ย่าง ไม่ ลดละ ผเท ไ โค! ไม่ 
กำหนด ทิศ ทาง และ สิ' งทีด นพีง ประสงค์ ใด  ‘อุ  ใน ขณะ น* น ระยะ ทาง ทีม ไพ าว่ง ไป ดาม ทุ่ง อ'' น 
กว ไง ขวาง นนรู้ สึก ว่า ไกล แสน ไกล ไม่ อาจ จะ คาด ไค้  ขณะ ทีม ไ กำ ล'' งวึง ไป น* นไค้ แล เห็น คู้ ใบ 
หนึ่ง  ใน ความ รู้สึก ว่า เบน คู้ พระ ได รบื่ฏ กชึ่ง วิจิฅ รด’ วย เงิน สี ขาว งด งามมาก  มไ ไค้, พา ท่าน 


ค รง เข้า ไป สู่ฅู้ นํ้นโ คยมิ ไค้ ปง กํบ  พอ ถึงฅู้ พระ ไฅร บื่ฎก ม้า ก็ห ยุค  ท่า นก รีบ ลง จาก หลง มา 

ป นที ควย ความ หว่ง จะ เบื่ค คูฅู้พ ระ ไค'; บิ' ฎ คที่ท่ ง0 ยู่ I .ฉ พา ะ หน ไ ล่วน มไก็ ไค้ หาย คว ไป ใน 

ขณะ น* น โดย มิ ไค้ กำ หน ค' ร่า ไค้ หาย ไป ใน ฑิค ทาง ไค  ท่าน ไค้ เดิน ค รง เฃไ ไป หา คู้ พระ ไฅร บิ' ฏก 
ทีฅง อยู่ ทีลุค ของ ทุ่ง อ นก วาง น^น  ซึง มอง จา กน ไป ก็ เห็น มีแฅ่ บา รก ชํฎฑี เค็ม ไป ควย ขวาก 
หนาม ค่าง  ไม่ มี ช่อง ทาง พอ จะ เดิน ค่อ ไป อีก ไค้  แค่ มิ ท' นจะ ไค้เ บิ' คดูคู้ พระ ไฅร บฎก ว่า มี 

อะไร อยู่ ขาง ใน บาง  เลย รู้สึก ค' วฅื่น ขน 


สุบิน นิ มิค น* นเบ็๋ น เครื่อง แส คง กวา ม ม' นใจ ว่า  จะ มี ทาง สำเร็จ ด' งใจ ห ว' งอ ย่าง 

แน่ นอน ไม่ เบ็่น อย่าง อื่น ม้า ไม่ ล คละ ความ เพียร พยายาม เสีย เท่า น* น,  จา กน ไา, ท่าน ไค้ คง 

หนา ประกอบ ความ เพียร อย่าง เข ม แข็ง  มี บท  พุทโ ธ เบ็่น กำ บริกรรม ประจำ ใจ ใน อิริยาบถ 
ค่าง  ‘สุ  อย่า งม' นใจ  ส่วน ธรรม คือ ธุคง ค ว' ฅรีที ท่าน ศึกษา เบ็' น ประจำ ค’ วยค วาม ร' ก สงวน 

อย่า งย็่ง คลอ ค มาน' บ แฅ่เ รีม อปสม บท จน ถึง ว' นสุค ท’ ายป ลาย แคน แห่ง ชีวิต  ไค้ แก่ ถือ ผ่า 

บ' งสุกุ ลเบ็๋ นว่ฅ ร ไม่ ร' บก หปดิ จีวร ที่ เขา ถวาย ค’ วยมี อ ๑ บิณฑ บาฅ เบน ว' ค่ร ประจำ ว' นไม่ 

ล คละ  เว’ น เฉพาะ  ว' นที่ไ ม่ฉ' น เลย ก็ ไม่ ไป  ๑ ไม่ ร' บ อาหาร ที่ คาม ส่ง ที หล' ง์  กึอ 7บ1 ฉพา ะ 
ที่ ได้ มา ใน บา ฅร  ๑ ฉน มอ เคียว  คือ ฉนว "น ละ หน ไม่ มี อาหาร ว่าง ใค  ๆ ที่ เบน อามิส เฃ็า มา 
ปะปน ใน วไา .น^น'^  ๑ ฉนใ นบ าฅร  คือ มี ภาชนะ ใบ เคียว เบน วฅร  ๑ อยู่ ใน บา เบน ว* ฅร 

คือ เที่ยว อยู่ ฅาม ร่ม ไม้ บ่าง  ใน บาธรรม ดา  ใน ภูเขา บ ไง  หุบ เขา บ ไง  ใน ถไ  ในเ งอม ผา 
บ ไง  ๑ ถือ ผไไ ฅร จีวร เบน ว่ฅร  คือ มีผไ  ๓ ผืน ไค้ แก่  ส' ง์ฆา ฏิ  จีวร  สบง  (เ ว’ นผ่า อาน 
น* าฝน ซึ่ง จำ เบน ผ่อง มี ใน สม' ยนี)  ๑ ธุคง กน อก จาก นีท่า นก สมาทาน และ ปฎิบ 'ฅเ บ็เน บาง 

สม' ย ส่วน  ๙ ช่อ นํ้ท่า นปฏิ บ' ฅเ บน ประจำ จน กลาย เบ็่น นิ ส' ยซึ่ง จะ หา ผู้ เสมอ ไค้ ยาก ใน สม' ย 
บจจุ บ' น ท่าน มีนิส 'ย ทำ จริง ใน งาน ทุก ชํ้น ท* งกิจ นอก การ ใน ไม่ เหลา ะ แหละ  มีก วาม มุ่ง ห ว' ง 
ต่อ แคน หสุค พ่น อย่าง เค็ม ใจ  ใน อิริยาบถ ค่าง  ๆ เค็ม ไป ค’ วยค วาม พาก เพียร เพื่อ ถอค ถอห 
กิเลส ทาง ภาย ใน  ไม่ มี ความ พุง เพ อ เห่อ เห็ม เข ไ มา แอบ แฝง ไค้ ท* ง ‘สุ  ที่มี กิเลส เห มีอน 

สาม' ญชน ท' ว ฯ ไป  เพราะ ท่าน ไม่ ยอม ปล่อย ใจ ให้ กิเลส ยํ่ายี ไค้  มี การ ผ่าน ทาน ห* าห' นค’ วย 
กวา ม เพียร อย่าง ไม่ ลดละ ซึ่ง ผิคก 'บอน ธรรมดา อยู่ มาก  (ดาม ท่าน เล่า ให้ พื่งใ น เวลา บำเพ็ญ) 


ใน ระยะ ฅ่อ มา ที่ แน่ ใจ ว่า จิฅมี หลํก ฐาน ม' นก ง พอ จะ พิจารณา ได้ แล ว ทาน จง 

ยอน มา พิจารณา สุบิน นิมิฅ  จน ได้ ความ โกย ลำ ค' บว่า  การ ออก บวช ปฏิ บ' ฅฅน สมอ วร แล 

ธรรม ณ็ท่า ก' บ การ ยก ระ ก' บจิฅ ให้ พ* น จาก กวา มผิ คม ประ I ภทฅ่ าง  ๆ ซึ่ง เปรียบ เห มอน บาน 
เรือ นอ' นเบ็่ นที่ รวม แห่ง สรรพ ทุกข์  และ บา อ นรก ช' ฏท* ง หลา ยอ' นเบ็่ นที่ ชุ่ม ซ่อน แห่ง ภยท ง 
ปวง  ให้ ถึง ที่เ วง ว ไง ไม่ มี จก หมาย  ซึ่ง เมึ่อ เข ไ ถึง แล’ วเบ็่ นกุณ ธรรม ที แสน สบาย หาย กง วล 
โกย ประ การท* ง ปวง  ก* วย ปฏิปทา ข’ อปฎิ บ' ฅที่ เปรียบ เหมือน ม ไก' ว่อง อาจ เบน พาหนะ ขบฃี 

ไป ถึง ที่ อ' น เกษม และ พา ไป พบ คู้ พระ ไฅร บื่ฏก อ' นวิจิ กร สวย งาม  แต่ วาสนา ไม่ อำนวย สม บูร ณ 
จึง เบีน เพียง ได้ เห็น แต่มิ ได้ เบื่ก คู้ พระ ไกร บี่ฎก ออก ชม อย่าง สม ใจ เต็ม ภูมิ แห่ง จ กุปฏิ สมภิ ธา- 
ญาณ ท* งลี่อ 'น เบน คุณธรรม ยไผู้ เข ไ ถึง ให้ เบน ผ้ฉ ลาก ปราก เปรื่อง เลอ งสือ ระบือ ท' ว ไกร โลก- 
ธาฅุ  มี ความ ฉลาก กว ไง ขวาง ใน อบาย วิธี ประหนึ่ง ท* อง พามหา สมุทร  ไม่ มี กวา มก' บ แค* น่จน 
มุม ใน การอบรม สไ สอน หมู่ ชน ท* ง เหว กา และ มนุษย์ ทุก ช* น แต่ เพราะ กรร มอ' นกี เยี่ยม ไม่ เพียง 
พอ  บารมี ไม่ ให้ โอกาส  วาสนา ไม่ อำนวย  จึง เบืน เพียง ได้ ชม คู้ พระ ไกร บิ' ฎก และ กก ออก มา 
เบืน ผล ให้ ท่าน ได้ ร' บ เพียง ข* นปฏิ ส' มภิธ านุ ศาสน์  มี เชิง ฉลาก ใน เทศนา วิธี อ' นเบื น บาท วิถึ 

แห่ง หมู่ ชน พอ เบืน ปาก เบืน ทาง เท่า น* น ไม่ ลึก ซงก ว ไง ขวาง เท่า ที่กว ร ท* งนึ่ แม้ ท่าน จะ พก 
ว่า การส' ง สอน ของ ท่าน พอ เบืน ปาก เบึน ทาง อ' นเบื น เชิง ถ่อม ฅนถึ กาม  แต่ บรร คา ผู้ ที่ไก้ เห็น 
ปฏิปทา คือ ข* อปฏิ บ* ฅที่ ท่าน พา กำ เนิน  และ ธ' มมะ ที่ ท่าน นำ มา อบรม ส' ง สอน แต่ ละ บท ละ บาท 
แก่ ละ กร* งละ กราว  ล* ว่นเ บืนค วาม ชา บ ซึ่ง จ' บใจ ไพเราะ เหลือ จะ พรรณนา แสะ ยาก ที่ธุะ ไท้ 

เห็น ได้ ยิน จาก ที่อึ่น ใก ใน สม' ยบจ จุบ' น ซึ่ง เบ็่น สม' ยที่ ก* องการ กนกี อยู่ มาก 

เกิด สมาธิ นิมิต  เมึ่อ ท่าน พ' กอบ รม ภาวนา ด* ว่ย บท พุทโ ธ อยู่ ที่ ว' ก เลียบ 

จ' งหว 'ก อุบล  ๆ ขณะ ที่ จิก สงบ ลง ปรากฏ เบ็' นอุ กก หนิมิ กฃน มา ใน ล' กษณ ะ คน กาย อยู่ต่ เนไ 
แส กง อาการ พุพอง มีน* าเ น่าน* าหน อง ไหล ออก มา  มีแร ไ กา และ สุนัข มาก' คกิน และ ยั๊อ แย่ง 

ก' น่อยู่ ต่อ หน ไ ท่าน  จน ซา กน นก ระ จ* กก ระ จา ย ไป ท' ไ บริเวณ เบ็่น ที่ น่า เบึ๋อ หน่าย และ สลท 

ส' ง เวช เหลือ ประมาณ  ใน ขณะ น* น เมื่อ จิก ถอน ขน มา  ใน วาระ ต่อ ไป ไม่ ว่า จะ น' ง ภาวนา 


๖ 


เคิน จงกรม  หรอ อยู่ ใน ท่า อิร็ ยาบ ถใค  ท่าน ก็ ถือ เอา นิมิฅ น* นเบ็่ นเค รอง พิจารณา โกย สมำ 
เสมอ ไม่ ล คละ  จน นิ มิ? ๅ แห่ง คน ฅาย น* นได้ กลํบ กลาย มา เบ็่น วง แก’ วอ ยู่ฅ่อ หนา ท่าน  เม อ 
เพ่ง พิจารณา วง แก’ วน ใ; หน* ก ๆ เข’ าก็ย็ ง แปรสภาพ ไป ต่าง  "I  ไม ม ทาง สํ้นสุ ค ท่านพยายาม 
ฅิคฅ ามก ย็งป ราก ฎเบ็่ น รูปร่าง ต่าง  "I  จน ไม่ มี ประมาณ ว่า ความ สํ้นสุ ค แห่ง ภาพ นิมิฅ จะ ยุคิ ลง 
ณ ทีใ ค ยง เพ่ง พิจารณา ก็ยึง แสดง อาการ ต่าง  "I  ไม่ มี สน สุค  โดย เบึน ภูเขา สูง ฃึนเ บน 

พไา  ๆ บ’ าง  ปรากฏ ว่า องค์ ท่าน ส พาย คาบ อ' นคม กล’ าแ ละ เท’ าฑ* ง ลอง มี รอง เท่า สวม อยู่ บ ไง 
แล’ ว่เ ดิน ไป มา บน ภูเขา น* นบ ไง  ปรากฏ เห็น กำแพง ขวาง หน ไมีป ระดู บ ไง  ท่าน เบค ประ ดู 
เข ไ ไป ค เห็น มีทื่ น* ง และ ที่ อยู่ ของ พระ  ๒— ๓ รูป  กำ ล* งน' ง สมา ธ็อยู่ บ ไง  บริเวณ กำแพง นน 
มิถํ้า และ เงั๊ อม ผา บ ไง  มี ดาบส อยู่ ใน ถาน* นบ ไง  มี ยนค์ คล ไย อู่ มี สาย หย่อน ลง มา จาก หน ไ ผา 
บ ไง  ปรากฏ ว่า ท่าน ฃนสู่ อู่ ขน ไป บน ภูเขา บ ไง  มี สำเภา ใหญ่ อยู่ บน ภูเขา บ ไง  เห็น โต๊ะ สี เห ลึ๋ยม 
อยู่ ใน สำเภา บ ไง  มี ประทีป ดาม สว่าง อยู่ บริเวณ รอบ  ‘ภู  หล* งเ ขาน นบ ไง  ปรากฏ ว่า ท่าน ฉ่น 
จ' งห* นอ ยู่ บน ภูเขา น ใ; บ ไง จน ไม่ อาจ จะ คาม รู้ ดาม เห็น ให้ สน สุด ลง ได้  สี่งที่ ท่าน ได้ เห็น เกี่ยว 
ก* บ นิมิฅ เบน เห คุ ให้ รู้สึก ว่า มี มาก มาย จน ไม่ อาจ จะ นำ มา กล่าว ให้ จบ สน ได้  ท่าน พิจารณา ใน 
ทำนอง นถืง  ๓ เดือน โค ย การ เข ไๆอ อก ‘ภู  ทาง สมาธิ ภาวนา  พิจารณา ไป เท่าไร ก็ทีง รู้ย็่ง เห็น 
สึงที่ จะ มา ปรากฏ จน ไม่ มี ทาง สํ้นสุ ด แต่ ผล ที' ปรากฏ จาก การ พิจารณา ไม่ ค่อย มี พอ เบ็่น เครึ๋ อง 
ยืน ย” นได้ ว่า เบ็่น วิธ ที ถกฅ อง และ แนํ ใจ  เม ออ อก จาก สมาธิ ประเภท นีแล ว ขณะ กระทบ ก” บ 
อารมณ์ ต่าง ‘ภูที่ มี อยู่ ท’ วๆ ไป ก็เก็ คอ วาม ห วใเ ไหว  คือ ทำ ให้ ดีใจ  เสียใจ  ร” ก ชอบ และ เกลียด 
ช” งไป ฅาม เรึ่ องของ อารมณ์ นใา  ๆ หา ความ เที่ยง ฅรง คง ด” วิอยู่ มิ ได้  จึง เบึน เห คุ ให้ ท่าน สำนึก 
ใน ความ เพียร และ สมาธิ ที่ เคย บำเพ็ญ มา ว่า อง ไม่ ใช่' อา' 3 แนํ  ถา ใช่ ทำไม ถึง ไม่ มี ความ สงบ เย็แ 
ใจ และ คำ รง ฅน อยู่ ด* ว์ยอ วาม สมำ เสมอ  แต่ ทำไม กลบ กลาย เบน ใจ ที วอกแวก คลอน แคลน ไป 
คาม อารมณ์ ต่างๆ ไม่ มี ประมาณ  ซึ่ง ไม่ ผิค อะไร กบ อ นที เขา มิ ได้ ผีก หด ภาวนา เลย  ชะรอย จะ 

เบ็่นความรู้กวามเห็นที่ส่งออกน0กซงพ็อหกก‘!10ง^'17^'''3นาไปกระม*ง  ? I 'จึง ไม่ เกิด ผล แก่ 

ใจ ให้ ได้ ร” บอ วาม สงบ สฃเ ท่า ที่อ จร  ท่าน จึง ทำ ความ เขา ใจ เสีย ใหม่ โดย ย’ อ นจิฅ เข ไ มา อยู่ ใน 
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วง แห่ง กาย  ไม่ ล่ง ใจ ไป นอก  พิจารณา อยู่ เฉพาะ กาย  ฅาม เบือ งบ น เบือ ง ล่าง  อา VI 
ขวาง  สถาน กลาง  โค ย รอบ  ควย ความ มีสฅิ ฅาม ร” กษา  โค ย การ เคิน จงกรม ไป— มา 
มากกว่า อิริยาบถ อึ๋น  ฯ แม้ เวลา น' ง สมาธิ ภาวนา เพึ๋อ พ” ก์ ผ่อน ให้ หาย เมึ๋ธ ยบ ไง เบน บาง กาล 

ก็ ไม่ ยอม ให้ จิฅ รวม สงบ ลง ค” งที่ เคย เบ็่น มา  แค่ ให้ จิฅ พิจารณา และ ท่อง เที่ยว อยู่ คาม ร่าง 

กาย ส่วน ค่าง  ฯ เท่า น* น ถึง เวลา พไา ผ่อน นอน หลบ ก็ ให้ หล” บ ควย การ พิจารณา กาย เบ็่น 

อารมณ์  พยายาม พิจารณา คาม วิธี นอ ยู่ หลาย ว” นจึง ฅง ท่าน' งข่ค สมาธิ พิจารณา ร่าง กาย เพื่อ 

ให้ ใจ สงบ ค” ว ยอบ ายนํ้  อ” นเบ็ 'น เชิง ท คลอ งคูว่ าจิค จะ สงบ แบบ ไหน ก” นอีก แน่  ความ ที่จค 

ไม่ ไค้ พ” ก สงบ คัว เลย เบน เวลา หลาย ว” นพ ร* อม ก” บไค้ ร” บ อุบาย วิธี ที่ ถูก ค’ อง เข ไกล่ อม เกลา  จิค 
จึง รวม สงบ ลง ไค้ อ ค่าง รวค เร็ว และ ง่าย คาย ผิคป กฅิ  ขณะ ที่จึค รวม สงบ คัว ลง ไป  ปรากฏ ว่า 
ร่าง กาย ไค้ แค กอ อก เบ็่น สอง ภาค  และ รู้ มา ใน ขณะ น* นว่า  “น่เ บ็่นวิ ธีที่ถู กคั อง แน่ นอน แล ว 
ไม่ สง ส' ย”  เพราะ ขณะ ที่จิฅ รวม ลง ไป มีสฅ ประจำ คัว อยู่ ก” บที่ ไม่ เหลว ไหล และ เที่ยว เร่ ร่อน 

ไป ใน ที่ ค่าง  ‘อุ  คังที่ เคย เบ็่น มา  และนคืออุบายที่แน่ใจว่าเบนความถูกคัองในข*นแรกฃ3ง 

การ ปฎิ บ” ค ใน วาร ะค่อ ไป ก็ถึอ อุบาย นเบ็่ น เครื่อง คำ เนิน ไม่ ล คละ  จน สามารถ ทำ ความ 

สงบ ใจ ไค้ คาม ค องการ  และ มี ความ ชำนิ ชำนาญ ขน ไป คาม กำ ล” ง่แห่ ง ความ เพิย ร ไม่ ลค หย่อน 

อ่อน กำ ล' ง น' บว่า ไค้ หล” ก ฐาน ทาง จึคใ จที่ม่ นคง คัว ย สมาธิ  ไม่ ห ว” น ไหว กลอน แกล นอ ย่า ร 

ง่าย คาย  ไม่ เหมือน กราว บำเพ็ญ คาม นิมิฅ ใน ข* นเรื่ ม แรก  ซึ่ง ทำ ให้ เสีย เวลา ไป เปล่า ฅํ้ง่  ๓ 

เคือ น โทษ แห่ง กวา ม ไม่ มี ครู อาจารย์ ผู้ฉ ลา ค คอย ให้ อุบาย ส' ง สอน ย่อม มี ทาง เบ็่น ไป ค่าง  ^ 

คังที่ เคย พบ เห็น มา แล วน* นแล  อย่าง นอ ยก็ ทำ ให้ ล่า ชไ  มากกว่า นํ้นก็ ทำ ให้ ผิค ทาง และ มี 

ทาง เสีย ไป ไค้ อย่าง ไม่ มีบญ หา  ท่าน เล่า ว่า สม ยที่ ท่านออก บำเพ็ญ กรรมฐาน ภาวนา กร^ง 

โ คัน  ไม' มี ใคร สนใจ ทำ คัน เลย  ใน ความ รู้สึก ของ ประชาชน สม” ยคัน  กล ไย คับ ว่า การ 

บำเพ็ญ กรรมฐาน เบ็่น ของ แปลก ปลอม  ไม่ เคย มี ใน วง ของ พระ และ พระ ศาสนา เลย  แม้ 


แค่ ชาว บิาน เอง พอ มอง I ห็นพ ระ กรรม^าน I คินธุ กงก์ ไป  ซี่ง อยู่ ห่าง ก้น กน ละ ฟาก ทุ่ง นา เขา 
ยิง พาก นแฅ กฅน และ กล' วก* น มาก  ล่า อยู่ ใกล้ หมู่ บ้าน ก็ พาก* นวึง เข’ าบา นก* น หมก  ล่า อยู่ ใกล้ 
บ่า ก พา กน วง เขา หลบ ซ่อน ใน บ้า ก* นหม ค ไม่ กล’ ามา ยืน ซึ่ง  ‘ก  หน’ าพอ ให้ เรา ไค้ ถาม หน ทาง ท 
จะ ไป สู่ หมู่ บาน ค่า บล ค่าง  ‘ฯ  บ’ าง เลย  บาง กร \ ราเ ค้น ทาง ไป เจอ บ้บพ วก ผู้หญิง ที' กำ ลง เทียว 
หา อยู่ หา กิน  เที่ยว เก็บ ผ* กิ หา ปลา คาม บ้า ตาม ภูเขา ซึ่ง ม่เก็ ก ค้ค ไป ค’ วย  พอ มอง เห็น พระ 
กรรมฐาน เค้น มา  เสียง ร’ อง ล' นบ อก ก* นค่ว ยก วาม ฅกใ จก ล* วว่า  “พระ ธรรม มา แล’ ว”  พร’ อม 
ก' บที่ง หาบ หรือ สีงฃ อง อยู่ บน บ่า ลง พั๊นค้ น เสีย งด* งฅูม คาม  โดย ไม่ อา ล* ย เสีย คาย ว่า อะไร จะ 
แค ก อะไร จะ เสีย หาย  ส่วน ค' วก็ ค่าง คน ค่าง รืงห าที่ห ลบ ซ่อน  ถไ อยู่ ใกล้ บ้า หรือ อยู่ ใน บ้า ก็ พา 
ก' นวง เข’ าบ้า  ถ’ าอยู่ ใกล้ หมู่ บ’ านก็ พาก* นวง เข’ าบ’ าน  ส่วน เค็ก  ‘ภู  ที่ ไม่ รู้ เดียงสา เห็น ผู้ใหญ่ 

ร’ อง โวยวาย และ ค่าง กน ค่าง วง หนี เจ’ าฅ้ว ก็ ร’ อง ไห้ วง ไป วง มา อยู่ บริเวณ น* น โค ย ไม่ มี  ใก รก ล’ า 
ออก มาร 'บ่ เอา เด็ก ไป ด’ วย เลย  เด็ก จะ วง คาม ผู้ใหญ่ ก็ ไม่ ท' น เลย ค’ อง รืง ห* นรี ห* น ขวางอยู่ 

แถว ‘ภู  น* น เอง  ซึ่ง น่า ขบ ข' น และ น่า สงสาร เด็ก ที่ ไม่ เคียง สา  ซึ่ง ร’ อง ไห้ ว็่ง คาม หา ผู้ใหญ่ ด’ วย 
กวา มคก ใจ และ กวา มก ล* วเบ็่ น ไหน  ‘ภู  ส่วน พระ ธรรม ท่าน เห็น ท่า ไม่คี กล' ว เด็ก จะ กล* ว มาก 
และ ร’ อง ไห้ ใหญ่ ก็ฅ’ อง รีบ ก้าว เค้น เพื่อ ผ่าน ไป ให้ พ’ น ถไ ขืน ไป ถาม เด็ก เข’ าค’ อง ไค้ เรือง แน่ ‘ภู 
คือ เด็ก ยิง จะ กล* ว และ  ร’ อง ไห้ วี่งไ ปวี่ง มา  และ ยืง จะ ร’ อง ไห้ ใหญ่ ไป ท* วท* งบ้า  ส่วน ผู้ใหญ่ ที่ 
เบ็' น แม่ ของ เด็ก ก็ ยืน ค' วส่น อยู่ ใน บ้า อย่าง กระวน กระวาย  ท* งก ล' ว พระ ธรรม กรรมฐาน  ท* ง 
กล' ว เด็ก จะ วงเ คลิด เบิ' ด เบ่ง หนี ไป ที่อึ่น อีก  ใจ เลย ไม่ เบ่น ใจ เพราะ ความ กระวน กระวาย คิด 

ถึง ลูก  เวลา พระ ธรรม ผ่าน ไป แล’ ว แม่ วง หา ลูก  ลูก วง หา แม่  วุ่น ไป คาม  ‘ภู  ก* นก ว่า จะ 
ออก มา พบ หน ไก' นทุก กน บรรดา ที่ ไป ค’ ว ยก* น ประหนึ่ง บ ไน แฅก สาแหรก ขาด ไป พ* กิหนึ๋ ง 

พอ ออก มาก รบล่ วน หน ไ แล’ ว ค่าง ก็ พูด และ ห' ว เราะ ก* นถึง เรือง ชุลมุน วุ่นวาย เพราะ ความ 
กล* ว พระ ธรรม กรรมฐาน ไป ยก ไห ญ่  ก่อน ท เทียว หา กิน ฅาม ปกติ 
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เร อง เบน เซ่น น โดย มาก กน สม ยที่ ท่านออก ธุดง ก์ กรรม^าน เขา ไม่ เอย พบเ 
เห็น กน เลย  จืงแ สด ง อาการ ดึ๋นเ ฅํนค ก ใจ แสะ กล” วก นสำ หรํบ ผู้หญิง และ เด็ก  ‘ๅ  ฉะ นน 

เม ออ บก” นใน ข* นเรึ ม แรก จึง ไม่ ค่อย มี ใคร สนใจ ธ' มมะ ก” บ พระ ธุดงค์ น” ก นอก จาก จะ กล วอน 
เบ็่น ส่วน มาก  ท^ง น อาจ จะ เบน เพราะ เห อุ หลาย ประการ  เซ่น มารยาท ท่าน ก็ อยู่ ใน อาการ 
สำรวม เคร่ง ขรึม  ไม่ ค่อย แส คง ความ คุ้น เคย ก” บ ใคร น่ก์  ถ้า ไม่ คบ ก” น นาน ")  จน รู้นิส ยก น 
ดี ก่อน แล ว และ ถ้า ส” ง์ฆา ฏิ  จึวร  สบง  อ” งสะ  และ บริขาร อื่น  ฯ โดย มาก ย* อ์ม ควย สีก รก 
กือสี แก่น ขนุน  ซึง เบน สี ฉูด ฉาด น่า กล” ว มากกว่า จะ น่า เลื่อมใส  เวลา ออก เดิน ทาง เพ อ 

เจริญ สม ณ ธรรม ใน ที่ ด่าง  ฯ ท่าน ครอง จีวร สี แก่น ขนุน  บ่า ข* างห นึ่ง แบกกลด ซึง มี ขนาด 
ใหญ่ กว่า ร่ม ธรรมดา ที่ โลก ใช้ ก” นท” ว"! ไป  บ่า ข* างห นึ่ง สะพาย บา ฅร  ถ้า มีด ว ยก* น หลาย 


องค์ เวลา ออก เดิน ทาง ท่าน เดิน ดาม หล” งก” นเบ็่ น แถว ครอง จีวร สี กร” ก คล* ายสี นา ดาล  เห็น 

แล* ว่น่า ดิดน่ าที่ง อยู่ ไม่ นอ ย สำ ห ร” บผู้ที่ ย” งไม่ เคย พบ เห็น มา ก่อน  และ น่า เลื่อมใส สำ ห ร” บผู้ที่ 
เคย รู้ อ” ธยา ศ” ย์แ ละ จริยธรรม ท่าน มา แล* ว ประชาชน ที่ ย” งไม่ สนิท ก” บ่ ท่าน จะ เกิด ความ เลื่อม 
ใส ก็ด่อ เมึ๋อ ท่าน ไป พ” กิ อยู่ นาน  "]  เขา ได้ ร” บ่ กำช้ แจง จาก ท่าน ด* วยอุ บาย ด่าง  "I  หลาย กร* ง 

หลาย กราว  นาน ไป ก็ ใจ ค่อย โอน อ่อน ด่อเ หด ผล อรรถ ธรรม ไป เอง จน เกิด ความ เชึ่อ เลื่อม 
ใส กลาย เบน ผู้มี ธรรม ใน ใจ  มี ความ เคารพ เลื่อมใส ใน ครู อาจารย์ ผ้ให้ โอวาท ส’ ง สอนอย่าง 

ถึง ใจ ก็มี จำนวน มาก  พระ ธุดงค์ ผู้ มุ่ง ปฏิบ "ด เพื่อ อรรถ เพี่อ ธรรม จริง  "I  เข ไ ถึง ใจ ประชาชน 
ได้ ดี และ ทำ ประโยชน์ ได้ มาก โดย ไม่ อา ศ” ย่คำ โฆษณา  , แฅ่ก ารป ระ พฤดิ ปฏิ บ” ฅค” ว โดย สามีจิ- 
กรรม ย่อม เบ็่น เก รึ่อง ดึง ดูด จิฅ ใจ ผู้ อื่น ให้ เกิด ความ สนใจ ไป เอง  การ เที่ยว แสวง หา ที่ วิเวก 

เพื่อ ความ สง” ด ทาง กาย ทาง ใจ ไม่ พลุก พล่าน วุ่นวาย ด* วย เรื่อง ด่าง  "I  เบน กิจ วัด ร ประจำ นิ ส’ ย 
ของ พระ ธุดงค์ กรรม^าน ผู้ มุ่ง อรรถ ธรรม ทาง ใจ  ด” งนน พอ ออก พรรษา แล* 'ว  ท่านพระ 

อาจารย์ ม' นจึง ชอบ ออก เที่ยว ธุดงค์ ทุก"]  บ โดย เที่ยว ไป ดาม บา ดาม ภูเขา ที่มี หมู่ บ* าน พอ 

ได้ อา ศ* ย โคจร บิณฑ บาด  ทาง ภาค อีสาน ท่าน ชอบ เที่ยว มากกว่า ทุก"!  ภาค  เพราะ มี บา มี 
ภูเขา มาก  เซ่น จ” ง์ห วัด นครพนม  สกล นคร  อุดรธานี  หนอง กาย  เลย  หล่ม ส” กิ  และ 
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ทาง ผ่ง แม่ นำ โขง ของ ประ I ทศ ลาว  เช่น ท่า แขก  เวียง จน ทร์  หลวง พระ บาง  ที่มี บา เขา ชุก 
ชุมมาก  เหมาะ แก่ การ บำ เพ ญ สม ณ ธรรม  การ บำเพ็ญ เพียร ใน ท่า อิริยาบถ อ่าง ‘ๆ  น* น ไม่ 
ว่า ท่าน จะ พก อยู่ ใน สถาน ทีใค ไม่ มี การ ลศ ละ ท* งก ลาง ว* นก ลๅร คืน  ถือ เบึน งาน สำ ก' ญย็่ง กว่า 
งา นอน ใก  เพราะ นสย ของ ท่านพระ อาจารย์ ม" นไม่ ชอบ ทาง การ ก่อ สร’ างแ ฅ่เรี่ ม แรก มา 

ท่าน ชอบ การ บำ เพ ญ เพียร ทาง ใจ โกย เฉพาะ  และ ไม่ ชอบ เกาะ เกี่ยว ก' บ เพื่อน ฝูง และ หมุ่ ชน 
ชอบ อยู่ สำ พ* งคน เคียว  มี ความ เพียร เบ็่น อารมณ์ ทาง ใจ  มี ศร' ทธา มุ่ง ม' นฅ่อ แดน พน ทุกข์ 
อย่าง แรง กล’ า คํงน น เวลา ท่าน ทำ อะไร จึง ชอบ ทำ จริง เสมอ  ไม่ มีนิสํ ย่โก หก หลอก ลวง คน 
เอง และ ผ้อึ๋น  การ บำเพ็ญ เพียร ของ ท่าน เบ็นํ เรื่อ งอ* ศจร รย์ไ ปฅล อด สาย  ทงมี ความ ข ย* น 
ท* งมีก วาม ทรหด อก ทน  และ มีนิส่ ย ชอบ ไกร่ ครวญ  จึฅ ท่าน ปราก ฎ ว่า มี ความ ก’ าวห น’ า ทาง 
สมาธิ และ ทาง บ ญญา อย่าง สมํ่า เสมอ ไม่ ล่า ถอย และ เสื่อม โทรม  การ พี จาร ณา กาย น* บ แอ่ว* น 
ที่ ท่าน ได้ อุบาย จาก วิธีพื่ ถูก ฅ’ อง ใน ข* นํเ รม แรก มา แล’ วไม่ ยอม ให้ เสื่อม ถอย ลง ได้ เลย  ท่าน ยึด 
ม' นใน อุบาย วิธี น* นอ ย่าง ม' นก ง และ พิจารณา กายอย่าง ซา  ๆ ซาก  ๆ จน เกิด ความ ชำนิ ชำนาญ 
แยก ส่วน แบ่ง ส่วน แห่ง กาย ให้ เบ็' นชํ้น เล็ก ซน ใหญ่  และ ทำลาย ลง ด’ วยบั๋ ญญา ได้ กาม ด’ องการ 
จิฅยึ งนํบ ว' นหย 'ง ลง สู่ ความ สงบ เย็น ใจ ไป เบึน ร-อ ะ ไม่ ขาด วร รอ ขาก กอ น เพราะ กวา ม เพียร 
หนุน หล* งอ ยู่ ดล อด เวลา  ท่าน เล่า ว่า  ท่าน ไป ที่ ใด  อยู่ ที่ ใด  ใจ ท่าน มิ ได้ เหิน ห่าง จา กก วาม 
เพียร  แม้ ไป บิณฑ บาด  กวาด ลาน ว* ด ชํด้ กระโถน  ทำ ความ ละ อาด  เย็บ ผำ  ย’ อม ผ’ า 
เดิน ไป มา ใน ว' ด้น อก ว* ด คลอด การ ซบฉ 'น  ท่าน ทำ กวา มร้สี กด' วอ ยู่ กับ ความ เพียร ทุก ขณะ 
ที่ เกลื่อน ไหว  ไม่ ยอม ให้ เปล่า ประ โยชน์ จาก การ เค ลอน ไหว ใก  ทุ  ทงสื่ น นอก จาก เวลา 
หล' บ นอน เท่า น* น แม้ เช่น น* น ท่าน กัง ดง ใจ ไว้ เม อร้ส็ กด วจะ รีบ ลุก ขึน ไม่ ยอม นอน ซ* าอิก  จะ 
เบน กวา ม เคย ด' วฅ่อ ไป และ จะ แก้ไข' ใด้ ยาก  คาม ปรก ดินิส 'ย พอ รู้สึก กัว ท่าน รีบลุ กฃน ล’ าง 

หน ไ แล’ วิเ รีม ประกอบ ความ เพียร ก่อ ไป  ขณะ ทีดน นอน ขน มา และ ลาง หนำ เสรี จ แล’ วถ’ ากัง 
มี อาการ ง่วง เหงา อยู่ ท่าน ไม่ ยอม นํงฝึ มาธี ใ' แขแ กก ก'*"''^ กนํ' แ ท่าน กัอง เดิน จงกรม 

เพื่อ แก้ ความ โงก ง่วง ที่ คอย แก่ จะ' เา กับ ใ' แเก ก'''' กก อ^ก  การ เดิน จงกรม ถ’ า ก้าว ขา ไป นำ  ทุ 


ยง ไม่ อาจ ระ งบ กวา ม ง่วง เหงา ได้  V ทนฅ อง เร่ง ผก ไว ให้ เร็ว ขน จน ความ ง่วง หาย ไป 


รู้สึก เม อย เพลีย  และ ไม่ มีก วาม ง่วง เหลือ อยู่ ใน เวลา น* น ท่าน ถึง จะ ออก จาก ทาง จง ก ว 5 ^ 

เฃไ มา ที่ พไา หรือ กฏ๊  แล' วน' ง สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป จน สมควร แก่ กาล  เมึ๋อ ถึง เวลา บิณฑ บาท ก 
เฅรี ยม นุ่ง สบง  ทรง จีวร  ซ่อน สไฆ าฏิ  สะพาย บา ฅรฃ นบ น บ่า ออก บิณฑ บาฅ ใน หมู่ บาน ไค ย 
อาการ สำรวม  ทำ ความ รู้สึก ต่ว กบ ความ เพ ยรไ ปฅล อด สาย บิณฑ บาก ทง ไป และ กลบ  ถือ 

เบน การ เดิน จงกรม ไป ใน ก' ว มีสดิ ประ กอง ใจ ไม่ ปล่อย ให้ เพ่นพ่าน โลเล ไป กาม อา รม ณ 

ต่าง  "]  ที่มี อยู่ ท' วไป  เมี่อ กล' บ่ ถึง ที่ พ' ก หรือ วค์ แล’ ว เตรียม จ' ค อาหาร ที่ ได้ มา จาก บิณฑ บาท 
ลง ใน บา กร  กาม ปกดิ ท่าน ไม่ ร’ บ่ อาหาร ที่ ศร' ทธา กาม มา ส่ง  ท่าน ร' บ่ และ ฉน เฉพาะ ที 


บ่ณฑ บาก ไค้ มา เท่า น* น กอ น ชรา มาก แล’ ว ท่าน ถึง อนุโลม ผ่อน ผ' นกือ  ร* บ่ อาหาร ที ศร ทธา 
นำ มา ถวาย  ฉะ น* น อาหาร นอก บาก รจีง ไม่ มี ใน ระยะ น* น เมึ่อ เกรียม อาหาร ใส่ ลง ใน บา กร 
เสร็จ แล่ ว เรืม พิจารณา บั่จจ เวก ขณะ เพื่อ ระ งไา ค’ บ่ ไฟ นรก  คือ ก' ณหา อ* น อาจ แทรก ขน มา 
คาม กวา มหิ ว โหย ไค้ ใน ขณะ น* น คือ จิก อาจ บริโภค ควย อำนาจ ก’ ณหา  ความ สอด ส่าย ใน 
อาหาร ประ เนีฅ บรรจง และ มี รส เอ ร็คอ ร่อย  โค ยมิ ได้ คำนึง ถึง ความ เบน ธาตุ และ ปฏิกูล ที่ 

แฝง อยู่ ใน อาหาร น* นๆ  ค’ ว ยปฏิ ส' งฃา  โยนิโส  ฯลๆ  เสร็จ แล’ วเรี มฉ’ นํใค ย ธรรม  มิ ให้ 

เบ็่น ไป ค* ว์ยฅ ณหา ใน ทุก  ๆ ประโยค แห่ง การ ฉ' น จน เสร็จ ไป ค’ วยดี ซึ่ง จ' คว่า มี ว’ กร ใน การ 

ขบ ฉ’ น หล ไ จาก น* นก็ล ไง บา กร  เช็ค บา กร แห ไ แล’ วผึ่ง แค คช่ว คราว ถไมี แคก  และ นำ 
เข ไถล ก ยก ไป ไว้ ใน สถาน ที่ ควร  แลไ เรืม ทำ หน ไที่เ ผา ผลาญ กิเลส ให้ วอ ควาย หาย ซาก 

ไป เบน ลำ ด' บ่ จน กว่า จะ ค' บ่ สนิท ไม่ มี พิษ ภ' ย์ เครื่อง ก่อ กวน และ ร* งก วาน จิก ใจ ต่อ ไป  แต่ การ 

เกรียม เผา กิเลส น รู้สึก เบน งาน ที่ ยาก เย็น เข็ญ ใจ เหลือ จะ กล่าว  เพราะ แทน ที่ เรา จะ เผา ม' น 


ให้ ฉิบหาย แต่ ม' นก ล' บ่ มา เผา เรา ให้ ไค้ ร' บ่ ความ ทุกข็ ร้อน  และ กาย จาก คุณ งาม กวา มคีที่ ควร 
บำเพ็ญ ไป อย่าง สด  ๆ รอน  ๆ และ บ่อน ทำลาย เรา ท* ง ๆ ที่ เหิน  ๆ ม* นอ ยู่ฅ่อ หน ไต่ อก าแต่ 
ไม่ กล ไ ทำ อะไร มน ได้  เพราะ กล’ วจะ ลำบาก  ผล สุด ท ไย ม' นก็บ นฃํ้น น' ง นอนอยู่ บน ห' วใชุ 
เรา จน ได้  และ เบ็่น เจ ไ ใหญ่ นาย โก กล อด ไป  แทบ จะ ไม่ มี เพศ มีร้ย ใด และ กวา มร้ค วๅม 


ฉลา คใค จะ ฅ่อสู และ เอา ชนะ มน ไค้  โลก จึง ยอม มน ท่ว้ไ ฅร ภพ  นอก จาก พระ ศาส คา เพ ยง 
อง ก เคียว เท่า น นที ทำ การ กวา คลา งม’ นให้ สน ชา ก ไป จา (ๅ เจ ไค้  ไม่ กล' บแพ้ อก ฅลอ คอน” นฅ- 
กาล  เม อ พระ อง ก ทรง ชนะ แล* วก ทรง แผ่ เม ฅฅา แหวก หา หน ทาง เพื่อ สาวก และ หมู่ ซน ค* วย 
การ ประทาน พระ ธรรม ส' ง สอน  จน เก คศร่ ทธา เลื่อมใส และ ป ฏิบํฅ คาม พระ โอวาท ค่วย ความ 

ไม่ ประมาท นอน ใจ  บำเพ็ญ ไป ไม่ ล คละ  รอย พระ บาท คือ แนว ทาง ที เส ค็จ ผ่าน ไป ก็ สามารถ 
คาม เส ก็จ จน เสร็จ สน ทาง เคิน คือ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน  ควย การ ค’ บ กิเลส ฃาค จาก ส่น คาน 

กลาย เบึน พระ อร หน ฅ์ฃน มา เบน ลำ คบ ลำ คา  โลก ไค้ กราบ ไหว้ บูชา เบ็่น ซ ว' ญฅา ฃว' ญใจ 

คลอ ค มา  นกือ ท่าน ผ้สํง่ หาร กิเลส ค’ ว มหา อำนาจ ให้ ฃาค กระ เค้น ออก จาก ใจ หาย ซาก ไป 

โดย แท้  ไม่ แปร ผ’ นเบ็่ นอ ย่าง อื่น  ท่า แพ ระ อาจารย์ ม' น ท่าน เจริญ คาม รอย พระ บาท 

พระ ศาล คา  มี ความ เพียร อย่าง แรง กล* า มี ศรัทธา เหนียว แน่น  ไม่ พูคพ ล่าม ทำ เพลง พอ 
เสร็จ ภคค กิจ แล* ว ท่าน ก* าวเ ข’ าส่บำเคิ น จงกรม เพื่อ สงบ อารมณ์  ใน รม ณียส ถาน อ' นเบ๊ นที ให้ 
ความ สร สำราญ ทาง ภาย ไน  ท* ง เดิน จงกรม  ท^ง น่ง สมาธิ ภาวนา  จน กว่า จะ ถึง เวลา อ' น ควร 

จึง พ' ก ผ่อน กาย เพื่อ คลาย ทุถข็  พอ มี กำ ล' งบ ไง แล’ วเร็่ ม ทำ งาน เพื่อ เผา ผลาญ กิเลส ค’ วก่อ ภพ 
ก่อ ชาดิ ภาย ใน ใจ ท่อ ไป  ไม่ ลค หย่อน อ่อน ข’ อให้ กิเลส ห* ว เราะ เย’ ยห ย’ น การทำ สมาธิ ก็ เข* ม 
ข* น เอา การ  การทำ วิบํส สน าบญ ญาก็ หมุน ค' วอ ย่าง ไม่ หยุด ย* งํ๋  ท* ง สมาธิ และ วิบํส ส นา ท่าน 
คำ เนิน ไป อย่าง สมํ่า เสมอ  ไม่ ให้ บกพร่อง ใน ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง  จิค ท่าน ไค้ รับ ความ สงบ 

สฃ โดย สมํ่า เสมอ  ทีมีช ไอ ยู่บ ไง ใน บาง กาล  คาม ที่ ท่าน เล่า ว่า  เพราะ ขาด ผู้ แนะ นำ ใน 

เวลา คิด ข' ค ลำ พ’ งฅน เอง เพียง ไป เจอ เฃไ แท่ ละ เรึ่อ งก ว่า จะ หา ทาง ผ่าน พ* นไป ไค้ ก็ฅ’ อง เสีย 

เวลา ไป หลาย รัน  ท* งจำ ค’ อง ใช้ ความ พิจารณา อย่าง มาก และ ละเอียด ลื่ถ’ วน  เพราะ นอก 

จาก คิด ข* คํจน ไป ไม่ ไค้ แส’ ว่ยไ กรับ มา เที่ห รัย แส่ ท่ว่เ "0 งอีส รัว่ย  หาก มีผู้ คอย รัก เดือน และ 

ให้ คำ แนะ นำ ใน เวลา เช่น น* นบ ไง รู้สึก ว่า ไป ไ 00 ส่า' 'าก ไม่รั อง เสีย เวลา และ เบ็๋น ที่ 
แน่ ใจ รัว ย ฉะ น* นก' ลยา ณมิฅ ร จึง เบ็่น สีงสำกญ มาก สำหรับ ผู้ กำ รัง อยู่ ใน ระหว่าง แห่ง การ 

บำเพ็ญ ทาง ใจ  ท่าน เคย เห็น โทษ ขอ งก วาม ขาด กล ยา ส เม ดร มาแ รัว ว่า เบ็่น สีงไ ม่คี เลย  และ 
เบ็่น ความ บกพร่อง อ ส่า งบ อก ไส่คู ด 


๑๓ 


ใน บาง ครํ้ง แม้ มี ความ อบอุ่น ว่า  คน มี กร อาจารย์ คอย ให้ ความ ร่ม!. ย็นอ ยู่ก์ ฑ'' 5 ง 
เวลา ไป!. ที่ ยวธุ คงค์ ใน ที่ ค่าง  กบ ท่านพระ อาจารย์!, สา ร์ผู้เ บ็่น บุพ พา จาร ย แค่ เวลา เกิค 

ขํอฃํ อง ใจ ฃํ้น มา  ไป กราบ เรียน ถาม ท่าน  ท่าน ก็ คอบ ว่า  ผม ไม่ เคย เบน อย่าง ท่าน  เพราะ 
จิฅ ท่าน เบน จิฅที ผา ค โผน มาก  เวลา เกิด อะไร ขน มา แค่ ละคร* งม* นไม่ พอคี  เดียว จะ เหาะ ขน 

บน พา บ’ าง  เดี๋ยว จะ ดำ ดิน ลง ไป ใค้ พน พิภพ บ’ าง  เดี๋ยว จะ ดำ น* าลง ไป ใฅ้ ก’ นม หา สมุทร บาง 
เดียว จะ โค ดขึน ไป เดิน จงกรม อยู่ บน อากาศ บ’ าง  ใคร จะ ไป คาม แก้ ท* น ขอ ให้ ท่าน ใช้ ความ 
พิจาร ผา และ ค่อย ดำเนิน ไป อย่าง น* น แหละ  แล’ ว ท่าน ก็ ไม่ ให้ อบาย อะไร พอ เบน หล กยึค 

เลย  ค' ว เอง ค’ อง มา แก้ ค* ว เอง กว่า จะ ผ่าน ไป ไค้ แค่ ละ คร^ง แทบ เอา ค* วไม่ รอ ดก มี  ท่าน เล่า ว่า 

นิ ส' ย์ฃ อง ท่านพระ อาจารย์ เสา รีเบ็่ น ไป อย่าง เรียบ  ‘บุ  และ เยือก เย็น น่า เลึ๋ อม ใส มาก  ทีมี 

แปลก อยู่ บ’ างก็ เวลา ท่าน เข’ าที่ น* ง้ สมาธิ  ค* ว ของ ท่าน ชอบ ลอย ขน เสมอ  บาง กรง ค* ว ท่าน 

ลอย ขน ไป จน ผิด ส* ง เกฅ เวลา ท่าน น* ง สมาธิ อยู่  ท่าน เอง เกิด ความ แปลก ใจ ใน ขณะ น* นว่า 

“ค* ว เรา ท่า จะ ลอย ขํ้น จาก พน แน่  ‘บุ”  เลย ลืม คา ขน ดูฅ* ว เอง  ขณะ น* นจิค ท่าน ถอน จาก สมาธิ 

พอ ดี  เพราะ พะ ว' กิ พะวง ก' บเรึ๋ อง ค* ว ลอย  ท่าน เลย ฅก ลง มาก’ น กระแทก ก* บพน อย่าง แรง 

ค’ อง เจ็บ เอว อยู่ หลาย ว* น ความ จรีง ค* ว ท่าน ลอย ขน จาก พน จรีง ‘บุ  สูง ประมาณ  ๑ เม ฅร 

ขณะ ที่ ท่าน ลืม คา ดูค้ว่ เอง น* น จิค ไค้ ถอน ออก จาก สมาธิ  จึง ไม่ มีสดิ พอ ย* บย* งไว้ บ’ าง  จึง 
ทำ ให้ ท่าน ฅกล งสู่พั้ นอ ย่าง แรง เช่น เดียว ก* บส็่ง ค่าง  ‘บุ  ฅก ลง จาก ที่ สูง  ใน คราว ค่อ ไป เวลา 

ท่าน น* ง้ สมาธิ  พอ รู้สึก ว่า ค' ว ท่าน ลอย ฃํ้น จาก พน  ท่านพยายาม ทำ ลดิ ให้ อยู่ ใน อง ก ของ สมาธิ 
แล’ ว ค่อย ‘บุ  ลืม ฅาฃํ้ นดู ค* ว เอง  ก็ เห็น ประ จ* กิษ์ คา ว่า  ค* ว ท่าน ลอย ขน จรีง ‘บุ  แค่ มิ  ไค้ คก 

ลง สู่ พน เหมือน กราว แรก  เพราะ ท่าน มิ ไค้ ปราศจาก สติ และ คอย ประคอง ใจ ให้ อยู่ ใน องค์ 

สมาธิ ท่าน จึง รู้เรึ๋ องของ ท่าน ไค้ ดี  ท่าน เบน กน ละเอียด ถี่ ถ’ วน อยู่ มาก  แม้ จะ เห็น ค’ วย คา 

แล’ ว่ท่า นยไ ไม่ แน่ ใา!  ค’ อง เอา ว* ฅ์ถุ ชน เล็ก ‘บุ  ขน ไป เหน็บ ไว้ บน หณำ หล' งกุฎี  แล’ วก ล* บมา 
ทำ สมาธิ อีก  พอ จิก สงบ และ ฅวเ รีม ลอย ขน ไป อีก  ท่านพยายาม ประ กอง จิค ให้ ม* นอย่ ใน 

สมาธิ เพื่อ ค* วจะ ไค้ ลอย  ขืน ไป จน ถึง วฅถุ เก รอง หมาย ที่ ท่าน นำ ขน ไป เหน็บ ไว้ แล’ ว ค่อย  ‘บุ 

เอั๊ อม มือ จ* บด วยก วาม มีสฅิ  แล วนำ ว* ค่ถุน \ เลง มา โดย ทาง สมาธิ ภาวนา  คือ พอ หยิบ ไค้ วัค ถ 


นน แล ว ท่า นก ค่อย ถอน จิฅอ อก จาก สมาธิ เพื่อ กาย จะ ไค้ ค่อยๆ  ลง มา จน ถึงพื นอ ย่าง 

ปลอด ภย  แฅ่ ไม่ ถึง ก ‘บ ให้ จิฅ ถอน ออก จาก สมาธิ จริง  ‘ๆ  เมื่อ ไค้ ทดลอง จน เบน ที่ แน่ ใจ แล่ ว 

ท่าน จึง เชือด ว เอง ว่า ท่าน ลอย ฃํ้น ได้ จริง ใน!, จล าเ, ขำ สมาธิ ใน บาง ค ■เง  แด่ มิ ไค้ ลอย ขน 

เสมอ ไป  นีเ บ่น จริฅ นิล' ย แห่ง จิดฃ อง ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  รู้สึก ผิดก* บนิส่ ย ของ ท่านพระ 
อา จาร ยม' นอยู่ มาก ใน ปฏิปทา ทาง ใจ  จิฅข อง ท่านพระ อาจารย์ เสาร์ เบ่น ไป อย่าง เรียบ  ‘ๆ 

สงบ เย็น โดย สมำ เสมอ  น* บแด่ ข* นเ รีม แรก จน ถึง สุด ท’ ายป ลาย แดน แห่ง ปฏิปทา ของ ท่าน 

ไม่ ค่อย ล่อ แหลม ด่ออ 'นฅ ราย  และ ไม่ ค่อย มี อุบาย ด่าง ‘ๆ  และ กวา มรู้แ ปลก ๆ เหมือน จิฅ 

ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน เล่า ว่า  ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  เดิม ท่าน ปรารถนา เบ่น พระ 
บ่จเ จก พุทธ เจ' า เวลา ออก บำเพ็ญ พอ เร่ง ความ เพียร เข ไ มาก  พุ  ใจ รู้สึก ประ ห ว' ด พุ  ถึง ความ 
ปรารถนา เดิม เพื่อ ความ ปรารถนา เดิม เพื่อ ความ เบ่น พระ บจเ จก พุทธ เจ’ า แสดงออก เบ็่น 

เชิง อา ล' ย เสียดาย ย* ง์ไม่ อยาก ไป นิพพาน  ท่าน เห็น ว่า เบ่น อุปสรรค ฅ่อค วาม เพียร เพื่อ ความ รู้ 
แจ’ งซึ่ง พระ นิพพาน ใบ ชา ฅิบ่จ จุบ' นนิ ท่าน เลย อธิ; เาน  ขอ งด จาก ความ ปรารถนา น* น และ ขอ 
ประมวล มา เพื่อ ความ รู้ แจ’ งชึ่ง พระ นิพพาน ใน ชา ฅินิ  ไม่ ขอ เกิด มาร' บก วาม ทุกข์ ทรมาน ใน 
ภพ ชาฅิ ด่าง พุ  อีก ด่อ ไป  พอ ท่าน ปล่อย วาง ความ ปรารถนา เดิม แล’ ว การ บำเพ็ญ เพียร รู้สึก 
สะดวก และ เห็น ผล ไป โดย ลำ ค' บ ไม่ มี อา รมน่ เครื่อง เกาะ เกี่ยว เหมือน แด่ ก่อน  สุด ท’ าย 

ท่าน ก็ บรรลุ ถึง ทาง แห่ง ความ เกษม ค” งใจ หมาย  แด่ การ แนะ นำ ส' งส’ อนผู้ อื่น ท่าน ไม่ ค่อย มี 

กวา มรู้แ ตก ฉาน ก ว* างข วาง น” ก ทงนิ อาจ จะ เบ็่น ไป ฅาม ภูมิ นิส่ย เดิม ของ ท่าน ที่ มุ่ง เบ็่น พระ 

บ่ จเ จก พุทธ เจ ไ ซึ่ง ฅร' สรู้เ อง ชอบ แด่ ไม่ สนใจ ส” ง สอน ใคร ก็ ไค้  อีก ประการ หนึ่ง ที่ ท่าน กล' บ 
ความ ปรารถนา ไค้ สำเร็จ ฅาม ใจ นน คง อยู่ ใน ขน พอ แก้ไข ไค้ ชืงย่ งไม่ สมบูรณ์ เต็ม ภูมิ แท้ 


แม้ ท่านพระ อาจารย์ ม” น เอง  ตาม ท่าน เล่า ว่า  ท่าน ก็ เกย ปรารถนา พุทธ ภูมิ มา 
แล’ ว เช่น เคย วก” น ท่าน เพื่ง มาก ล' ปก วาม ปรารถนา เมื่อ ออก บำเพ็ญ ธุดงค์ กรรม^า นนึ่เ อง 
โดย เห็น ว่า เนิน นาน เกิน ไป กว่า จะ ไค้ สำเร็จ เบ็' นพ ระ พุทธ เช่า ข' แม' 'คาน ความ ปรารถนา  จำ 
ต’ อง ท่อง เที่ยว  เกิค  แก่  เจีบ  คาย  อยู่ ใน วฏฎ สงสาร หลา ยก ป!] หลา ยก' ลบ์เ ไม่ ชนะ จะ 

แบก ทน ความ ทุกข์ ทรมาน ซึ่ง' ใมื่มี ว' นจบ สนนึ่ เวลา เล่า ความ เพียร มาก  พุ  จิฅท่ านมื่ 


ประ หวค  ใน ความ หล ไ] แส คง I บึ๋นค วาม อา ลย เลีย คาย กวา มเบ็ 'นพ: ะ พุทธ เจา  ยง ไม่ อยาก 
ไป นิพพาน ใน ชาติ น เหมือน ท่านพระ อาจารย์ เสา':  พอ อธิษ^าน ของ ค จาก ความ ปรารถนา 

เติม เท่า น* น รู้สึก เบา ใจ หาย ห่วง และ บำเพ็ญ ธรรม ไค้ รบ์ก วาม สะ ค วก ไป โค ย ลำ กบ  ไม่ ขก 
ข’ อง เหมือน แค่ ก่อน  และ ปรากฏ ว่า ท่าน ผ่าน ความ ปรารถนา เติม ไป ไค้ อย่าง ราบ รน ซน ใจ 

เข ไ ใจ ว่า ภูมิ แห่ง ความ ปรารถนา เติม คง ย* งไม่ แก่ กล’ าพอ จึงมื ทาง แยก ตว ผ่าน ไป ไค้  เกลา 

ท่านออก เที่ยว ธุคง ค์ กรรม^าน ทาง ภาค อีสาน  ฅาม จ ไ] ห ว* ค ค่าง  พุ  ใน ระยะ ค นวย  ท่าน มก 

จะ ไป กบ ท่านพระ อาจารย์ เสาร์ เสมอ แม้ ความ รู้ ทาง ภาย ใน จะ มีแฅ ก ค่าง ก' นบ ไง คาม นิสย แค่ ก 
ชอบ ไป ค’ ว ยก* น สำ ห ร' บ ท่านพระ อาจารย์ เสาร์ ท่าน เบน คน ไม่ ชอบ พูค  ไม่ ชอบ เทศ น ไม่ 

ค่อย มืค วาม รู้ แปลก  พุ  ค่าง พุ  กวน ใจ เหมือน ท่านพระ อาจารย์ ม่น  เวลา จำ เบน ค่อง เทศน์ 
ท่าน ก็ เทศน์ เพียง ประโยค หนึ่ง หรือ สอง ประโยค เท่า น* น แล’ วก็ ลง ธรรมาสน์ ไป เสีย  ประโยค 

ธรรม ที่ ท่าน เทศน์ ซึ่ง พอ จ* บใจ ความ ไค้ ว่า  “ให้ พาก' นละ บาป  และ บำเพ็ญ บุญ  อย่า ให้ 
เสีย ชีวิฅ ลม หายใจ ไป เปล่า ที่ ไค้มื วาสนา มา เก็ค เบึน มนุษย์”  และ  “เรา เกิค เบน มนุษย์  มี 

ความ สูง ศไา ค มาก  แค่ อย่า นำ เรึ๋ องของ ส' ตว์ มา ประพฤติ  มนุษย์ ของ เรา จะ ฅํ่าล งก ว่า ส* ค' ไ 
และ จะ เลวกว่า ล* ค่ว่ อีก มาก  เวลา ฅกน รก จะ ฅก หลุม ที่ ร’ อนก ว่า ส' ฅว์ มาก มาย  อย่า พาก* น ท่า” 

แล’ วก็ ลง ธรรมาสน์ ไป กุฎี โค ย ไม่ สนใจ ก' บ ใคร ค่อ ไป อีก  ปรกติ นิส่ย ของ ท่าน เบน คน ไม่ ชอบ 
พูค  พู คน* อยที่ สุค  ทงว 'นํไ ม่พูค จา อะไร ก' บ ใคร พอ  ๒— ๓ ประโยค  เวลา น* ง้ก็ ทน ทาน น' ง 

อยู่ ไค้ เบ็่น เวลา หลาย  พุ  ช” ว โมง  เค้น ก็ ทำนอง เคียว ก' น แค่ ล' กษณ ะ ท่า ทาง ของ ท่าน มี ความ 
สง่า ผ่าเผย นำ เคารพ เลื่อมใส มาก  มอง เห็น ท่าน แล’ ว เย็น คา เย็น ใจ ไป หลาย ว'' น ประชาชน 

และ พระ เณร เคารพ เลื่อมใส ท่าน มาก  ท่าน มีลก ศิษย์ มาก มาย เหมือน ท่านพระ อาจารย์ ม' น 

ทราบ ว่า ท่านพระ อาจารย์ ท* ง สอง อง คนึ่ร ''ก และ เคารพ ก*' น มาก  ใน ระยะ ว*' ยฅ’ 'น ไป ที่ ไหน 

ชอบ ไป ค’' ว ยก'' นอ ยู่ ค่วย ก้น ทง ใน และ นอก พรรษา  พอ มา ถงว ''ยก ลาง ผ่าน ไป เวลา พ' กจำ 

พรรษา ม*' ก แยก ก้น อยู่ แค่ ไม่ ห่าง ไกล ก้น น"' ก พอ ไป มา หา สู่ ก้น ไค้ สะ ค วก  มีน’' อยค ร* งที่ จำ 

พรรษา ร่วม ก้น  ท* งนึ่ อาจ เกี่ยว ก้บบ รร คา ศิษย์ ซึ่ง ค่าง ผ่าย ก็มื มาก ค’' วย ก้น และ ค่าง ก็เพี ม 

จำนวน มาก ฃํ้น ทุกที  ถา จำ พรรษา ร่วม กน จะ เบ็่น ความ ลำบาก ใน การ จ'' คที่ พ*' ก อา ศ*' ย จำ ก้อง 


๑๖ 


แยก กน อยู่ เพ อ I บา ภาระ ใน การ ฬัที่พ กอ าศํย ไป บ่าง  ทํ้งส อง พระ อาจารย์ ขณะ ที แยก กน อยู่ 
จำ พรรษา หรือ นอก พรรษา รู้สึก คิก กึง และ เบึน ห่วง กน มาก  เวลา มี พระ ที่เ บ่น ลูก ศิษย์ ของ 

แค่ ละ ผาย มากราบ นม* สกา ร จะ มากราบ นม* สกา ร ท่านพระ อาจารย์ เสา รื หรือ มากราบ นม' ส- 
กา ร ท่านพระ อาจารย์ ม่น  ค่าง จะค่ อง ถาม กึง ความ สุข ทุกข์ ของ ก* น และ ก* น ก่อน เรื๋อ งอึ่น  ‘ทุ 

จาก นนก็ บอก กบ พระ ที่ มากราบ ว่า  “ศิค กึง ท่านพระ อาจารย์ .... ” และ ฝา กก วาม เกา รพ 
คิก กึง ไป ก* บ พระ ลูก ศิษย์ ที มากราบ เยี่ยม คาม สมควร แก่  “อาวุโส ภ* น เฅ”  ทุก ‘ทุ  ค ร* งทีพ ระ 
มากราบ พระ อาจารย์ ท^ง สอง แค่ ละ องค์  ท่าน มีก วาม เกา รพ ใน คุณธรรม ของ ก" น และ ก* น มาก 
ไม่ว่  าจะ อยู่ ใกล้ หรือ อยู่ ไกล  เวลา พระ อาจารย์ ทํ้งํ้ส อง องค์ ใ กองก หน งพูก ปรารภ กึง ก* น และ 
ก* นให้ บรร กา ลูก ศิษย์ พง  จะ มีแฅ่ กำ ที่ เค็ม ไป ก* วยค วาม เกา รพ และ ความ ยก ยอ สรร เลรื ญ 

โกย ถ่าย เคียว  ไม่ เคย มี กำ แม้ เชิง ตำหนิ แฝง ขน มาบ’ าง เลย  ท่านพระ อา จาร ม" น เล่า ให้ พง ว่า 
ที่ ท่านพระ อาจารย์ เสา รืว่า ให้ ท่าน ว่า  “จํค ท่าน เบ่น จํฅที่  โลก โผน มาก”  รู้ อะไร ขน มา แค่ ละ 
กร* งํ้ม* นไม่ พอคี เลย  เกี๋ย วจะ เหาะ เหิน เดิน พา  เกี้ยว จะ คำ ดิน  เกี้ยว จะ คำ น* าฃ’ าม ทะ เลน น ท่าน 


ว่าเ บ่น ความ จริง ด* งที่ ท่านพระ อาจารย์ เสาร์ ตำหนิ  เพรา ะจิฅ ท่าน เบ่น เช่น น* น จริง  ‘ทุ  เวลา 
รวม สงบ ลง แค่ ละคร* ง แม้ แค่ ข* นเรื ม แรก บำเพ็ญ ย* งอ อก เที่ยว รู้ เหิน อะไร ค่าง  ‘ทุ  ท* งที่ ท่าน 
ไม่ เคย กาก ผน ว่า จะเ บ่น ได้ เช่น นน  เช่น ออก รู้ เหิน คน กาย ก่อ หน’ า และ เพ่ง พิจารณา จน 
กน กาย น* นก ลาย เบ่น วง แก ม้)  และ เกิด ความ รู้ ความ เหิน แฅก แขนงออก ไป ไม่ มีสํ้น สก ก* งที่ 

เขียน ไว้ ใน เบั๊อ งก' น เวลา ปฎิ บ* ฅที่เ ข’ าใจ ว่า ลูก ทาง แล ว ขณะ ที่จิฅ รวม สงบ ต* ว่ลง ก็ ย* งอก 
จะ ออก รู้สึง ค่าง มิไก้  บาง ที่ ต" ว เหาะ ลอย ขํ้น ไป บน อากาศ  และ เที่ยว ซม สวรรค์ ว้มา นก ว่า 
จะ ลง มา ก็ กิน เวลา หลา ยชํว โมง  และ มุด ลง ไป ใต้ ดิน คน ดู นรก ขุม ค่าง ‘ทุ  และ ปลง 

ธรรม ส" ง เวช ก* บ พวก ส' ฅว์น รก ที่มีก รวม ค่าง ๆ ถ่น  เสวย วิบาก ทุกข์ ของ ตนๆ  อยู่  จน ลืม 
เวลา เวลา ไป ก็มี  เพราะ เวลา นนย 'ง ไม่ แน่ ว่า จะเ บ่น ความ จริง เทียง ไร  เรื่อง ทำนอง น่ท่า น 
ว่า จะ พิจารณา ค่อ เมื่อ จิต มี ความ ชำนาญ แสก  จึง จะ รู้ เหตุผล ผิคถู กกีซ "ว ไค้ อย่าง ซ* ก (เจน และ 
แม่น ยำ  พอ เผลอ นิด ขณะ ที่ จิต รวม ลง แสะ พ ว้า อยู่  ก็มี ทางออก ไป รู้ ก* บส็่ง ภาย นอก อีก จน ได้ 


แม้ เวลา มีก วาม ชำนาญ และ รู้ วิธี 
จะ ออก รู้ อย่าง รวก เรว 


ปฏิ บ* ค้เไ ด้คี พอ ควร แล’ วิถิา ปล่อย ให้ ออก ร้สึง ค่าง 


ๆ 


จิต ย่อม 


ระยะ เร็ม แรก ที่ ท่าน ย้ง ไม่ เฃไ ใจ และ ชำนาญ ฅ่อ การ เข้า การ ออก ข 0 งฬิ ช' 3 
ชอบ ออก รู้ล็ง ท่า ง ‘ฯ  น* น ท่าน เล่า ว่า  เวลา บไ 3ก่บ จิฅ ให้ พิจารณา ลง ใน ร่าง กาย ส่วน ลา’ 3 

แทน ที่จํฅ จะ รู้ ลง ไป ฅาม ร่าง กาย ส่วน ท่า ง "I  จน ถึง พน เฑไ  แท่ จิก กล* บพุ่ง ฅว เลย ร่าง กาย ส่วน 
คา ลง ไป ใฅ้ถึ น และ ทะลุ คิน ลง ไป ใต้ พน พิภพ อ้ง ท่านพระ อาจารย์ เสาร์ ว่า ให้ จริง  ๆ พอ รีบ 

ฉุค ย’ อน คืน มา สู่ กาย ก็ กล' บพุ่ง ฃํ้น ไป บน อากาศ แล’ ว เต้น จงกรม ไป มา อยู่ บน อากาศ อย่าง สบาย 
ไม่ สนใจ ว่า จะ ลง มา สู่ ร่าง กาย เลย  ฅ่อง ใช้ สฅิบ 'งก* บอ ย่าง เข้ม แข็ง ถึง จะ ยอม ลง มา สู่ ร่าง กาย 

และ ทำ งาน คาม คำ ส* ง้  การ รวม สงบ ค' วลง ใน ระยะ น \ เก็ร ว มล งอ ย่าง รวค เรีว เหมือน กน ศก 

เหว ฅก บ่อ จน สฅิ ตาม ไม่ ท* น และ อยู่ ไค้ เพียง ขณะ เคียว ก็ ถอน ออก มา ขน อุปจาร ะ แล วอ อกร้ 

สง ท่า ง ฯ ไม่ มี ประมาณ  รู้สึก รำ กา ญ ท่อ ความ ร้ค วาม เห็น ของ จิต ประเภท นํ้อ ย่าง มาก มาย 

ข้า จะ บ* งก' บ่ ไม่ ให้ ออก และ ไม่ ให้ รู้ก็ไ ม' มี อุบาย บ ญญา จะ บ* งก' บ่ไค้  เพราะ จิฅมื ความ รวก เรีว 

เกิน กว่า สติ บั่ญญ าจะ ตาม รู้ฑ' น จึง ทำ ให้ หน* กใจ และ กระวน กระวาย ใน บาง กร* ง แบบ คิก ไม่ 

ออก บอก ใคร ไม่ ไค้ เพรา ะเบึ นเรึ๋ อง ภาย ใน  ต' อง ใช้ การท ก สอบ ข้วย สติ บ ญญา อย่าง เข้ม ง วก 
ก วก ข้น  กว่า จะ รู้ วิธี ปฏิบ 'ฅิต่ อจิฅ ควง ผาก โผน ใน การ ออก รู้สื่ง ค่าง ‘อุ  ไม่ มี ประมาณ นก็น 'บ่ 
ว่า เบน ทุกข์ เอา การ อยู่  แท่ เวลา รู้ วิธี ปฎิบ 'ฅ รักษา แล ว รู้สึก ว่า คล่อง แค ล่วว่ อง ไว และ ไค้ ผล 

ก ข้าง ขวาง ท* ง รวก เร็ว ท' นใจ ต่อ ภาย ใน ภาย นอก  เวลา มี สติ บญญ ารู้เ ท่า ท' นจน กลม กลืน เบ็่น 
อ' น หนึ่ง อ” น เคียว ก* นแข้ ว จิต ควง นจึง กลา ยเบ็่ นแข้ วสา รพ* คนึก ข็น มา เพราะ ข้น ข้บ เหตุ 

การณ์ ที่เกิ กฃํ้น ข้บฅ น ไม่ มี ขอบ เขต  พระ อาจารย์ ม' น ท่าน มีนิส 'ยอง อา จก ข้า หาญ และ ฉลาด 

แหล มก ม อบาย วิธี ผืก ทรมาน ฅนก็ ผก ข้บผู้ อื่น อยู่ มาก  ยาก ที่ จะ ยึค ไค้ ตาม แบบ ฉบ" บ่ ของ 
ท่าน จริง  ‘อุ  ผู้ เขียน อยาก จะ พูค ให้ สม ใจ ที่ เผา คู ท่าน ฅลอ ค มา ว่า  ท่าน เบี นนิข้ ย อาชาไนย 
ใจ ว่อง ไว และ ผาก โผน  การ ผึ' ก ทรมาน ก็เค็ ด เกี่ยว เฉียบ ขาก เท่า เทียม ข้น  อบาย ผืกท ร มาน 

มีชนิ ก แปลก  ‘อุ  แยบ คาย  ทง วิธี ขู่ เข็ญ และ ปลอบ โยน ตาม เหตุการณ์ ที่ ควร แก่ จิตดวง มีเช าข์ 
เร็ว แกม พยศ  ซึ่ง กอย แท่ จะ นำ เรื่อง เข้า มาท' บ่ ถม โจม คีเจ ไข อง อยู่ ทุก ขณะ ที่ เผลอ ต' ๆ ท่า บ. 


1ล่ าว่า  1ร องที ทำ ให้ ท่าน ไค้ รบ กวา ม ลำบาก หน' กใจ เหล่า น เพราะ ไม่ มีผ้ กอย ให้ อุบาย แนะ นำ 
น' น เอง  พยายาม ฅะ เกย กฅะ กาย ปลุก ป ลำ ใจ ควง พยศ โกย ลำ พ* งคน เกีย ๆ แบบ เอา ห' วชน ภูเขา 
ทง ลูก เอา เลย  ไม่ มี อุบาย ต่าง ‘ลุ  ที่แน่ ใจ มา จาก กรู อาจารย์ บ' าง เลย พอ เบ็' น เครื่อง มือ ช่วย สน* บ 

สนุน เหมือน ผู้อน ท่าน ทำ กน  ทํ้งํ้น ท่าน พูค เพี่อ ค* ก เตือน บรร คา ลูก ศิษย์ ที่ มาร* บ การ ศึกษา 

กบ ท่าน ไม่ ให้ ประมาท นอน ใจ  เวลา เกิค อะไร ขน มา จาก สมาธิ ภาวนา ท่าน จะ ไค้ ช่วย ช แจง 

ม่ฅ อง เสีย เวลา ไป นาน ค* ง์ที่ ท่าน เกย เบน มา แส* ว 


เวลา ท่านออก ปฏิป คเบั๊ อง ต่นํ  ท่าน ว่า ท่าน ไป ทาง จ* งหว 'กนก รพ นม และ ข ไม ไป 
เที่ยว ทาง ผั๋งแม่น *า โขง  บำเ พ็ เ!] สม ณ ธรรม อยู่ แถบ ท่า แขก  ฅาม บา และ ภูเขา  ท่าน ไค้ ร* บ 
ความ สงบ สุข ทาง ใจ มาก พอ ควร  ใน บํ่าแ ละ ภูเขา แถบ น* น ท่าน เล่า ว่ามื ส* ฅว์ เสือ ชก ชุมมาก 

เฉพาะ เสือ ทาง ผืงโ น' น รู้สึก คุรไ ยก ว่า เสือ ทาง เมือง ไทย เรา อยู่ มาก เบน พิเศษ  เนื่อง จาก เสือ 
ทาง ผืงโ น' น เคย ด* กรุ่ม ก* กกิน คน ญวน อยู่ เสมอ มิ ไค้ ขา ค มี ข่าวอยู่ บ่อย  ‘ลุ  แค่ คน ญวน ไม่ ก่อ ย 
กล* ว เสือ มาก เหมือน คน ลาว และ คน ไทย เรา น ไ!  และ ไม่ ค่อย เข็ด หลาบ และ กล*’ ว เสือ อยู่ นาน 

ท* ง ‘ลุ  ที่ เคย เห็น เสือก* ค และ กิน กน อยู่ เสมอ  และ เห็น ม' น โคก มาก* ค่เอ าเพึ่ อนที่ ไป บ่า ค ไย 
ก* นไป กิน ต่อ หน ไต่ อฅา อย่าง วน นื่  แต่ พอ ว* นหล ไก น ญวน ย่งก ลำ พาก* นเข ไ ไป บา ที่มืเ ลือ 

ชุม เพี่อ หา อยู่ หา กิน ไค้ อีกอ ย่าง ธรรมดา  ไม่ ดื่น เฅ’ นคก ใจ กล ไ และ เล่า ลือ กน เหมือน กน ลาว 
และ คน ไทย เรา  ท* งนื่ อาจ จะ เบ่น เพราะ ความ เคย ชิน ของ เขา ก็เบ็่ น ไค้  ท่าน เล่า ว่า คน ญวน 

นื่ แปลก อยู่ อย่าง หนึ่ง  เวลา เห็น เสือ โดด มาก* ค เพี่อ นที่ไ ปด ไย ลํนห ลาย คน ไป กิน  ก็ ไม่มื 
ใคร ที่ จะ ช่วย เห สือลํ นลํว ยวธี ต่าง  ‘ลุ  บ่าง เลย  ต่าง กน ต่าง ว็ง หนี เอา ฅไร อด ไม่ สนใจ ใน การ 
ช่วย เหลือ  เวลา ไป นอน ค ไง คืน ใน บ่า หลาย กน ลํวย กน  ค กก ลาง คืน ถูก เสือ โค ค มาก* ค และ 
กาบ เอา เพี่อ นก นใก กน ‘^นี งใบ่ กิา^  พวก ที นอน ควย กน ไค้ ยิน เสียง ฅกใ จฅืน ขน เห็น เหฅุ 

การณ์ แล ไ ค่าง ก็ว่ง หนี ไป หา ที่ นอน ใหม่ ซึ่ง อยู่ ใกล้ กบ บร๊เ วสเ น' น เอง  ความ รู้สึก เขา 

เหมือน เด็กๆ ใน เรื่อง เช่น นํ้  ไม่มื ความ คิก อ่าน ใ กๆ  ที่ แยบ กาย ไป กว่า นื่ เลย  ทำ เหมือน 


เสือ โคร่ง ใหญ่ ทงฅํ วที่ เกย กน คน มา แลํว อย่าง ชำนาญ ไม่ {'หมี? าาแ ละ ไม่ มืหว ใ เล^ 

กน พร รกนี  ผู้ เขียน เอง ก็ พอ ระ รู้ เรื่อง ที เขา ไม่ ก่อ ยก ลํว เสือ มาบ ไง พอ ควร  คือ เวลา เขา มา 

พไา อา ศ ไ) ใน บ ไน เมือง เรา ที่เบ็่ นบ ไน บา รก ชํฎแ ละมี สืฅว์ เสือ ชก ชุม  เวลา เขา พา กน ไป นอ าา 
ก ไง คืน เลื่อย ไม้ อยู่ ใน บา ลึก ซึ่ง อยู่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บ ไน มาก และ มี เสือ ชุม  เขา ไม่ เห น แส คง 

อาการ หวา ค กล ไเบ ไง เลย  แม้ เขา จะ นอนอยู่ ก่วย ก’ น หลาย กน หรือ คน เคียว เขา ก็ นอน ไค้ 

อย่าง สบาย ไม่ กล ไ อะไร  ถไเ ขาฅิ องการ จะ เฃไ มา ใน หมู่ บ ไน ใน เวลา คำ คืน เขา ก็ มา ไค้  ใม่ฅ อง 

หา เพ อน ฝูง มาด’ วย  อยาก กล’ บไป ทีพไ ไ เวลา ใด ก็ กล ไ] ไป ไค้  เวลา ถูก ถาม ว่า ไม่ กล ว เสือ 

บ ไง หรือ  ? เขา ก็ฅ อบ ว่า ไม่ กล’ ว เพราะ เสือ เมือง ไทย ไม่ คืน คน และ ยง กล' วคน ควย ชำ  ไม่ 


เหมือน เสือ เมือง เขา ซึ่ง มี แก่ ฅว่ใ ทญ่  "]  และ ชอบ คืน คน แทบ ทงน น เมือง เขา บาง แห่ง เวลา 
เฃไ บาด อง ทำ คอก นอน เหมือน กอก หมู  ไม่ เช่น นไแ ลือ มา เอา ไป คืน  ไม่ ไค้ กล ไ บาน  แม้ 

บาง หมู่ บไ นที เสือ ดุ มาก เวลา กลาง คืน ผู้ กน ออก มานอก บ ไน เรือน ไม่ ได้  เสือ โดด มา เอา ไป 
คืน เลย ไม่ มี เหลือ  เขา ย’ ง์ก ลบ ว่า ให้ เรา อีก ดวย ว่า  คน ไทย ข กล’ ว์ มาก  จะ ไป บา ก็ แห่ แห นก ไ 

ไป ไม่ กล ไ ไป คน เคียว  ที ท่านพระ อาจารย์ ม’ นว่า คน ญวน ไม่ ก่อ ยก ล' ว; ลือ น* นคง จะ เบ็่น ใน 

ทำนอง นก็ ได้  เวลา ท่าน ไป พ* กอ ยู่ทีน นก็ ไม่ ก่อ ย เห็น เสือ มารบก วน  เห็น แก่ รอย ม’ น เดิน 

ผ่าน ไป มา และ ส่ง เสื ยง ห้อง กราง ไป คาม ภาษา ของ สืดว์ ทีมี ปาก และ รอง ครวญ คราง  ได้ เท่า น* น 
ใน บาง คืน  แก่ เขา มิ ได้ รอง เพี่อ กำ ราม ให้ เรา กล ว หรือ แสดง ท่า ทาง จะ ก' คคืน เบน อาหาร 


เฉพาะ องคํ ท่าน เอง  รู้ลืก จะ ไม กอย สนใจ ก' บ ความ กล วส’ ฅ์ว่ เสือ อะไร มากกว่า กวา มก ล' วจะ ไม่ 
หลด พี่น จาก กอง ทุกข์ ถึง บรม สุข คือ พระ นิพพาน ใน ชา ดิน.,  พี่ งนท ราบ จาก ท่าน เล่า ถึง การ 

ฃไม ไป ผง แม่น^ าโฃ ง ฟาก โนน และ ฃไม มาผื งฟา กน  เพี่อ การ บำเพ็ญ เพียร อย่าง เอา จริง I อาจ' ง 
ทำ ให้ เห็น ว่า ท่าน ถือ เบ็่น ธรรม คา ใน การ ไป มา  เพราะ ไม่ เห็น ท่าน นำ เรื่อง กวา มก ล’ ว ของ 

ท่าน มา เล่า ให้ พี่ง  ถไเ บ็๋นผู้ เขียน ไป เจอ เอา ที เช่น นนเ ขไบ ไง  น่า กล' ว ชาว บ ไน แถบ น* นจะ 


พา กัน กลาย เบน ตำรวจ รก ษาพ ระธุ คง ก์ฃข ลา ค ไม่เ บี' น ท่า ก้น ท^ งบ ไน โค ย ไม่ ฅ่อง สง ส' ย เพียง 
ได้ ยิน เสียง เสือ กระหึม ใน บาง กรง ยง ชก ใจ ไม่คี  เคิน จงกรม ก็ ชไา ถอย หน ไถ อยห ล่ง กัาว ขา ไม่ 
ก่อ ยอ อก  และ เคิน ไม่ ถึง ทีสุค ท'! ง จงกรม อยู่ แล’ ว เผื่อ ไป เจอ เอา เรื่อง ก่ง ที่ ว่าน* นจืง น่า กล* ว 
ธรรม แฅก มากกว่า สี งอน  "I  จะ แฅก  เพราะ น' บแฅ่ กัน รู้ ความ มา พ่อ-แม่ และ ชาว บ ไน ก็ เคย 
พูค กน ท' ว แผ่น ดิน ว่า เสือ เบีน ส* ตว์ที่ คุร ไย  ซึ่ง เบีน เรื่อง ผื่ง ใจ จน ถอน ไม่ ฃนฅ ลอค มา  จะ 
ไม่  ให้ กล* วน* นสำ ห ร” บผู้เ ฃยน จึง เบ็่น ไป ไม่ ได้ เอา เลย  และ ยอม สารภาพ คลอ ค ไป ไม่ มี ทาง 
ต่อสู้  พระ อาจารย์ ม* น ท่าน ได้ เที่ยว จาริก ไป ตาม จ* งหว่ ค ต่าง  มีน กร พนม เบีน กัน ทาง ภา ก 
อีสาน  นาน พอ ควร สม* ยอ อก ปฎิ บ' ฅเบํ้ องกัน  จน จิฅมี กำ กัง พอฅ ไน ทาน อารมณ์ ภาย ใน ที' 
เกย ผา ค โผน มา ประจำ ใจ และ อารมณ์ ภาย นอก ไก้บ ไง แล’ ว ก็ เที่ยว จาริก ลง ไป ทาง ภาค กลาง 
จำ พรรษา ที่ ว* ค ปทุม กัน  พระ นคร  ๆ ระยะ ที่ จำ พรรษา อยู่ ที่กัค ปทุม กัน ก็ ได้ พยายาม มา 

ศึกษา อบรม อุบาย บั่ญญ าเพี ม เติม กับ ท่าน เจ ไ คุณ พระ อุ บาลี คุณุป มา จาร ย์  สิริ จ* น่โท  ที่กัค 
บรม นิวาส มี ไค้ ฃาค  พอ ออก พรรษา แล ว ท่าน ก็ ออก เที่ยว จาริก ไป ทาง จ* งหกั ค ลพบุรี  พ* ก 
อยู่ ถ* าไผ่ ขวาง  เขา พระ งาม บ ไง  ถ* าสิง โต บ ไง  ขณะ ที่ พ* กอ ยู่ ได้ มี โอกาส เร่ง ความ เพียร เต็ม 
กำ กัง ไม่ ขา ค วรรค ขา ค ตอน  ใจ รู้สีก มี ความ อาจหาญ ต่อ ตน เอง และ สีง เกี่ยว ข’ อง ต่าง  ‘ทุ  ไม่ 
พร' นพ รึง อย่าง ง่าย คาย  สมาธิ ก็ ม' นก ง อุบาย บญญ าก็เ กิค ขน เรื่อย  ‘ทุม อง เห็น สีง ต่าง ‘ทุ 
เบ็่น อรรถ เบีน ธรรม ไป โค ย ลำ กับ  เวลา มี โอกาส ก็เฃ ไ ไป กราบ นม* สกา ร และ เล่า ธ* มมะ ถวาย 
และ เรียน ถาม บญ ห'! ขอ ขอ ณ์จ เกี่ยว กับ อุบาย บญญ ''กับ ท่าน เจ ไ คุณ อุ บาลี ว' คบ รม นิวาส  ท่าน 
ก็ ได้ อธิบาย วิธี พิจารณา บญญ าเพี ม เติม ให้ จน เบึน ที่ พอ ใจ  แล้วกราบ ลา ท่าน ไป เที่ยว วิเวก 
ทาง ถ* าสา ริกา  เขา ใหญ่  จ* งหกั คน กร นายก 

ท่าน เล่า ว่า  เวลา ที่ พ* กอ ยู่ ถ* าสา ริกา®  บี  ได้ ประสบ เหตุการณ์ ต่าง  ‘ทุ  หลาย 
ประการ  ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก แทบ คลอ ค เวลา ที่พีก อยู่  จน เบีน ที่ สะ คคแ ละ ผง ใจ คลอ ค 
มา  คือ ขณะ ที่ ท่าน ไป ถึง หมู่ บ ไน  ถไ จำ ไม่ ผคชื๋ อ ว่า บ ไน กล วย  ที่ อยู่ ใกล้ กับ ถ* ามา กก ว่า หมู่ 


บา นอน ‘ฯ  พอ โคจร บิณฑ บาฅ ถึง สะ ก วก  ท่าน ขอ วาน ให้ ชาว บ’ าน น^ ไป ส่ง ทีถำ ^ ง'^^'''^ 
1พ ราะ ไม่ I คย ไป ไม่รู้ หน ทาง  ชาว บ ไน ก็ I ล่า เรึ๋ อง ฤทธี้ เคช ต่าง  "]  ของ ถำน น ให้ ท่าน พง วา 

เบน ถำที่ สำ ค* ญอยู่ มาก  พระ ไม่ ดี จริง  "I  ไป อยู่ ไม่  ไค้  ท่อง ๓ ค เจ็บ บวย ต่าง ‘ๅ  แ ละ คาย ก!^ 
แทบ ไม่ มี เหลือ หลอ ลง มา  เพราะ ถาน มีผีห ลวง รูปร่าง ใหญ่ และ มีฤท ธ มาก ร* กษา อยู่  ผีฅว นีคุ 
ร ไย มาก  ไม่ เลือก พระ เลือก ใคร ถไ ไป อยู่ ถ^า น^น ท่อง มีอ่น เบึน ไป อย่าง คา ค ไม่ ถ็งแ ละ คาย กน 
จริง"]  ยง พระ องค์ ใคที่ อวค ท่วว่ ามีวิ ชา อาคม ขล ไ"]  เก่ง "I ไม่ กล* วผี ควย แล วผียึ ง ชอบ 

ท คลอง  พระองค์ น \ เท่ อ์งเ กิค เจ็บ ฃํ้น มา อย่าง กระ ท* นห' น และ คาย เร็ว กว่า ปกคิ ธรรม คา ที 

ควร จะ เบ็่น  ชาว บ ไน พร อม กน นิ มนค์ วิงวอน ไม่ อยาก ให้ ท่าน ขน ไป อยู่ เพราะ กล* ว ท่าน จะ 

คาย เหมือน พระ ท* ง หลาย ที่ เกย เบ็่น มา แล ว ท่าน สง สย จึง ถาม เขา ว่า  ที่ ว่า ถ* ามีฤ ทธเ คช 

ต่าง  "]  และ มีผี ใหญ่ คุ น* นม’ นเบ็่ นอ ย่าง ไร อาฅ มา อยาก ทราบ บ ไง  เขา บอก ก* บ ท่าน ว่า เวลา 
พระ หรือ ฆราวาส ขน ไป พ' กถ* าน* นโค ย มาก เพียง กน แรก ก็เร็่ ม เห็น ฤทธิ้ บ ไง แล ไเ  คือ เวลา 

นอน หล' บไป จะ ค’ อง มี การ ละเมอ เพ’ อผน ไป ค่าง  "I  โค ยมีผี รูปร่าง คำ ใหญ่ โค และ สูง มาก มา หา 
และ จะ เอา ค* วไ ปบ ไง  จะ มา ฆ่า บ ไง  โค ย บอกว่า เขา เบ็่น ผ้ร* ก่ษา ถ* าน มา นาน แล* ว และ เบ็่น 
ผ้มี อำนาจ แต่ผู้ เดียว ใน เขต แขวง น* น ไม่ ยอม ให้ ใคร มา รุก ล* ากล ไก ลาย ไค้  เขา ค’ อง ปราบ 
ปราม หรือ กำ จ' คให้ เห็น ฤทธื้ ท* นที  ไม่ ยอม ให้ ใคร มี อำนาจ เก่งกาจ ยี งก ว่า เขา ไป ไค้ นอก จาก 
ผ้ที่มี ศีลธรรม อ* นดี งาม และ มี เม ฅคา จิฅกิ คเผึ่ อ แผ่ กุศล แก่ บรร คาส' กว์  ไม่ เบึน ผู้ ค' บ แคบ ใจ 
คำ และ คํ่าท ราม ทาง ความ ประ พฤติ เท่า น* น เขา ถึง จะ ยินยอม ให้ อยู่ ไค้  และ เขา จะ ให้ ความ 

อา ร* ก่ขา ค’ วยดี พร อม ท* งก วาม เกา รพ ร' ก และ น' บถึอ ท่งน  ส่วน พระ โค ยม ากที่ ไป อยู่ กน ไม่ 

ค่อย มี ความ ผาสุก  และ อยู่ ไค้ ไม่ นาน  คอ งรืบ ลง มา  หรือ ต’ อง ตาย  เท่า ที่ เห็น มา ก็เบึ ม, 
ทำนอง น จริง  ๆ ใคร ไป อยู่ ไม่ ค่อย จะ ไค้ เพียง คืน เดียว หรือ สอง กืนก็ เห็น รีบ ลง มาท่ วิ ย ท่าา ๆๅ, 3 
ที' กล* ว หรือ  ค' วิ ส' น แทบ ไม่ มี สติ อยู่ ก' บฅ* วิ  และ พูคเ รอง ผีคุอ อก มา โค ยที่ย 'ง ไม่ มีใ กา ถาม I ล^ 

แล’ วิก็ รีบ หนี ไป ควย ความ กล ว และ เข็ค หลาบ  ไม่ คืค ว่า จะ กล* บคืน มา ถไนี อก ไค้ เลย  ดี, 3 

กว่า น* น ขน ไป แล วก อยู่ ทีนน เลย ไม่ มี วน กลบ ลง มา เห น หน ไ มนุษย์ ม นา อีก ต่อ ไป เลย ทำ ม 


ฉะ นน จึง ไม่ อยาก ให้ ท่าน ขน ไป  กล ว ว่า จะ อยู่ ที่ น^น เลย  ท่านพระ อาจารย์ ม' นจึง ถาม ว่า  ที 
ว่า ฃึน ไป อยู่ เลย ไม่ ลง มา เห็น VI น ‘า มนุษย์ น* นฃน ไป อย่าง ไร ๆท่ ถึง ไม่ ย 0 ม ลง มา  เขา บอกว่า ฅาย 
เลย ท่าน  จึง ไม่ มี ทาง ที จะ ลง มา ไค้  เมื๋อ เร็ว  "]  นก็มี พระ มา คาย อยู่ ใน ถ* ๅนฅํ้ ง ๔ องค์  ล* ว่น 
มีแฅ่ พระ อง ก เก่ง  ‘ๅ  ทงน น เท่า ที่ พวก กระผม ทราบ จาก พระ ท่าน พูค ให้ พง ว่า เรื๋ อง ผี ท่าน 

บอกว่า ไม่ กล ว เพราะ ท่าน มี คาถา ก* นผีแ ละ ปราบ ผี คลอ ค คาถา อี่น  ‘ฯ  อีก เยอะ แยะ  ผี เขา ไป 
ไม่ ถึง ท่าน  เม อชา ว บ’ านบ อก เรื่อง ราว ของ ถํ้าแ ละ ผีคุ ให้ ท่าน พง เพราะ ไม่ อยาก ให้ ท่าน ขน ไป 
แค่ ท่าน กลบ บอกว่า ไม่ กล' ว และ ให้ ญาค้ โยม พา ท่าน ไป ส่ง ที่ ถ* า ซาว บ ไน ก็ จำ ค’ อง ไป ส่ง 

ท่าน ไป อยู่ ที น* น เมื่อ ไป อยู่ แล’ วทำ ให้ เบึน ค่าง มี เจ็บ ไข้ บ ไง  ปวด ศีรษะ บ ไง  เจ็บ ท’ อง 
ขน มา อย่าง ลด  ฯ ร* อน  ฯ บ ไง  เวลา นอน หล' บ' เกิด ละเมอ เพ’ อผน ไป ว่า มี คน จะ มา เอา ค' ว 

ไป บ ไง  จะ มา ฆ่า บ ไง  แม้ พระ ที่ ข้น ไป อยู่ ใน ถ* ไน* นมิ ได้ ไป พร* อม ก' น ค่าง องค์ ค่าง ไป กน 
คน ละ วน ก็ คาม  แค่ อา การที่ เบ็่น ข้น มี ล* กษณ ะ คล ไย กลึง ก' น บาง องค์ ก็ คาย อยู่ ใน ถ* านน 

บาง องค์ ก็รื่บ ลง จาก ถ* าหนี ไป  พระ ที่ มา คาย อยู่ ใน ถ* าน  ๔ องค์ ใน ระยะ เวลา ไม่ ห่าง ก* น เลย 
แค่ ท่าน จะ คาย ด’ วยผี คุ หรือ คาย ค* ว่ย อะไร ทาง ชาว บ ไน ก็ ไม่ ทราบ ได้  แค่ เท่า ที่ เคย ส่ง เก ค มา 
ถ* าน รู้สึก แรงอยู่ มาก และ เคย เบน อย่าง นํ้เส มอ มา  ซาว บ ไน แถบ นก ล* วก* น ไม่ กล ไ ไป ทะลึ่ง 
อวด ดี ไค้ แค่ ไหน แค่ ไร มา  กล' วจะ ถูก หาม ก* นลง มา โค ย อาการ ร่อ แร่บ ไง  โดย เบน ศพ ที่ 
คาย แล* วบ ไง  ท่าน ถาม ชาว บ ไน ว่า เห คุ การณ์ ค* งที่ ว่าน เคย มี มาบ ไง แล* ว หรือ  เขา เรียน 

ท่าน ว่า  เคย มี จน ซาว บ ไน ทราบ อย่าง ผง ใจ และ กล* วก* นท* งบ ไน  ท* งรืบ บอก ก* บ พระ หรือ 

ใคร  "I  ที่ มา ถ* านเ 'พี่อ ค’ องการ ของ ดี เช่น เหล็ก ไหล หรือ พระ ศ* กด สึทธี้ อะไร ค่าง  ‘ฯ  ซึ่ง อาจ มี 
หรือ ไม่ ก็ คาม  แต่ บาง คน ก็ ชอบ ประกาศ โฆษณา ว่า มี  ด* งน* นจึง ม* กมีพ ระ และ คน ที่ ชอบ ทาง 
น มาก* น เสมอ  แฅ่ก็  ไม่ เห็น ไค้  อะไร คิคฅ ว ไป  นอก จาก คาย หรือ รอด คาย ไป เท่า น* น เฉพาะ 
ชาว บ ไน นไม่ ปรากฏ ว่า มี ใคร เกย ไป เห็น เหล็ก ไหล หรือ ของ ดี อย่า งอืน  ‘คุ  ใน ถ* าน เลย  เรื่อง 
ก็ เบน ค* งที่เ ล่า มาน จึง ไม่ อยาก ให้ ท่าน ข้น ไป  กล วจะ ไม่ ปลอด ภย ดง ที เห็น ‘คุ  มา  พอ ชาว 
บ ไน เล่า เรื่อง จบ ลง  ท่านพระ อาจารย์ ย* งไม่ หาย สง สยใ นก วาม อยาก ไป ชม ถ* าน* น ท่าน 

อยาก ข้น ไป ทดลอง ดู  จะ เบ็่น จะ คายอย่าง ไร ก็ ขอ ให้ ทราบ ดวย ค์ว่เ อง จะ เบ็่น ที่ แน่ ใจ กว่า คำ 
บอก เล่า  แม้ เขา จะ เล่า เรื่อง ผี ซึ่ง เบีน ที่ น่า กล' วให้ พง ก็ ดาม  แค่ ใจ ท่าน มี ไค้ มี ความ สะดุ้ง 


หวา ฑเลี ยา ไป คาม แม้ นิด หนึ๋ง เลย  ยึ๋ง เห็น เบน เครื่อง เตือน สคิ ให้ ไค้ ขอ กิค มาก มาย ยิง 

และ มี กวา ม อาจหาญ ที่ จะ เผชิญ ฅ่อ เห คุ การณ์ อยู่ ทุก ขณะ าเฅ  สม ก” บ เบน ผู้ มุ่ง แสวง หาก วาม 

จร งอ ย่าง แท้ จริง  ท่าน จึง พูด ก” บ ชาว บ’ านเ บน เชิง ถ่อม ฅนว่ าเรึ๋ องนํ้ เบน ฑีน่า  กล ว จริง  ‘ๅ 

แค่ อาด มา คิด อยาก ไป ชม ถฬ” กช่ว ระยะ หนึ่ง  หาก เห็น ท่า ไม่ตื จะ รีบ ลง มา  จึง ขอ ความ 

กรุณา โยม ไป ส่ง อาด มา ขน ไป อยู่ ถํ้านึ่ ส” กพ” ก หนึ่ง เถิด  เพราะ ย” งไม่ หาย สง ส” ยที่อ ยาก ชม ถำน 
มา นาน แล ว ผาย ชาว บ’ านก็ พาก” น คาม ส่ง ท่าน ฃนถ่ าฅา มก วาม ประสงค์ 


เวลา ท่าน พํก อยู่ ใน ฉาน มีรูอ ๙ ไร แปลก  ๆ หลายอย่าง 

ขณะ ที่ ท่าน พ” กอ ยู่ ใน ถ่าน^ น ใน ระยะ แรก  ทุ  รู้สึก ว่า ธาคุ ข” นธ์ทฺ ก ส่วน ปก ฅิตื 

จิฅใ จก็ส งบ เยือก เย็น เพราะ เงียบ สง” ด มาก  ไม่ มี อะไร มา พลุก พล่าน ก่อ กวน  นอก จาก เลียง 
ส” คว์ บา ชนิด ค่าง  ๆ ที่ พาก” น เที่ยว หา กิน คาม ภาษา เขา เท่า น* น ท่าน รู้สึก เย็น กาย เย็น ใจ ใน 

๒ — ๓ คืน แรก  พอ คืน ต่อ ไป โรค เจึบ ท’ อง ที่ เคย เบ็่น มา ประจำ ข” นธ์กิ ช ไ าจะ กำเริบ  และ มี 
อาการ รุนแรง ฃํ้นเ บน ลำ ด' บ จน ถึง ขน หน’ ก มาก  บาง กร* ง เวลา ไป ส’ วมถึ งก” บ ถ่าย เบ็' น เลือด 
ออก มา อย่าง สด  ทุ  ร’ อ์น  ทุ  ก็มี  ฉ” น อะไร เข’ า แล’ วไม่ ยอม ย่อย เอา เลย  เฃไ ไป อย่าง ไร ก็ ส’ ว่ม 
ออก มา อย่าง น* น ทำ ให้ ท่าน คิด วิคก ถึง กำ พูด ของ ชาว บ ไน ที่ ว่า มี พระ มา คาย ที่นี่  ๔ องค์ 

เรา อาจ จะ เบน องค์ ที่  ๕ ก็ ไค้ ถ้า ไม่ หาย  เวลา มี โยม ขน ไป ถํ้า คอน เชไ ท่าน ก็ พา โยม ไป เที่ยว 
หา ยา ที' เคย ไค้ ผล มา แล’ วมา ค’ มฉ” นบ ไง  ฝน ใส่ น* าฉ” นบ ไง  เท่า ที่ ทราบ เบึน ยา ประเภท ราก 
ไม้ แก่น ไม้  แค่ ฉ” นยา ประเภท ใด ลง ไป ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า ได้ ผล  โร กน” บ วไเ รุนแรง ขน ทุก ถ้น 
กำ ล’ งก ายก็ อ่อน เพลีย มาก  กำ ล่ง ใจ ก็ ปรากฏ ว่า ลด ลง ผิด ปกติ  แม้ ไม่ มาก ก็ พอ ให้ ทราบ ไค้ 
อย่าง ช” ด เจน  ขณะ ที่ น' ง้ฉ” นยา ไค้ นึก วิคก ขน มา เบ็่น เชิง เตือน คน ให้ ได้ สติ และ ปลูก ใจ ให้! ๅลป 
มี กำ ล* งีเ ข’ มแฃ็ งฃํ้น มา ว่า  ยา ที' เรา ฉน อยู่ ขณะ นึ่ถไ เบ็' น ยา ช่วย ระ ง' บ โรค ได้ จริง ก็ ควร จะ เห็น 
ผล บ ไง แม้ ไม่ มาก  เพราะ ฉ้น มา หลาย เวลา แล ว แค่ โรค ก็ น” บว” น กำเริบ  หาก ยา มี ทาง 

ระ ง' บไค้ บ่าง ทำไม โรค จึง ไม่ สงบ  เห็น ท่า ยา นึ่จะ มิ ใช่ ยา เพื่อ ระ ง้บ บำบัด โรค เหมือน แค่ก่ 0 น 
เสีย กระ ม' ง แค่ อาจ เบ็่น ยา ประเภท ช่วย ส่ง เสริม โรค ให้ กำเริบ แน่ นอน สำ ห ร” บ่ กร าวนึ่  โรค 
จึง น' บ่ ว” น กำเริบ ขํ้นเ บน สำค่ บ่  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่เ รา จะ พยายาม ฉัน ไป เพื่อ ประ โย ชน่ อะไร 


พอ ไค้ สติ จาก กวา มวิฅ ก วิจารณ์ ที่ ผุ?! ขน มา ใน ขณะ นํ้ น!,!, ลํๆ  ท่าน ก็ฅ้ค้ สิน ใจ และ บอก กบ ฅว 

เอง ท นที ว่า  นบ แฅ่น บคเ บ็่นฅํ น ไป!, รา จะ ร ะ ง*’ บโ รก พรรค นคิว ย ยากึ อธรรม! อลถ เท่า นน  จะ 
หา ยก หาย  จะ คา ยก ฅาย เม อสุ ก กำ ลง กวา ม สามารถ ใน การ เยียว ยา ทุก วิถ ทาง แล ว ยา ที เคย นำ 
มาร กษา น* นจะ งก ไว้ จน กว่า! รก นจะ หาย? ค้วย ธรรม ใอล ถ หรือ จน กว่า จะ คาย ใน ถานี  จะ ยง 
ไม่ ฉนย าชนิ กใก  ‘ทุ  ใน ระ ยะนี  แล' วก็เ คือ นฅน ว่า เรา เบน พระ ท^ง อง ก์ที่ไ ค้ปฏิ บ* ฅบำ เพ ญ 

ทาง ใจ มา พอ สม กวร  จน เห็น ผล และ แน่ ใจ ต่อ ทาง กำ เนิน เพื่อ มรรค ผล นิพพาน มา เบ็่น 

ลำ กบ  ซึง ควร ถือ เบน หล' กยีก ของ ใจ ไค้ พอ ประมาณ อยู่ แล' ว ทำไม จะ ฃข ลาก อ่อนแอ ใน 

เวลา เกํก ทุกขเวทนา เพียง เท่า นํ  ก็ เพียง ทุก ฃ์เกิ กฃน เพราะ! รก เบน สาเหตุ เพียง เล็ก น’ อย 

เท่า น เรา ย* งสู้ ไม่ ไหว  กลาย เบ็่น ผู้ อ่อนแอ  กลาย เบน ผู้ พ่าย แพีอ ย่าง ย” บ เยิน เสีย แต่ บ" คน แล* ว 
เมื่อ ถืงค ราว จวน ค* วจะ ชิง ช* ย เพี่อ เอา แพ้ เอา ชนะ กน จริง  ‘ทุ  คือ เวลา ข' นธ์ จะ แฅก ธาตุ จะ สลาย 
ทุกข์ ยีงจ ะ! หมก* น มาท* บ ธาตุ ข* นธ์แ ละ จิฅ ใจ จน ไม่ มีที่ป ลง วาง  เรา จะ เอา กำ ล" ง จาก ที่ ไหน มา 
ต่อสู้ เพี่อ เอา ค' ว รอก ไป ไค้! ดยสุ ก! ฅไม่ เสีย ท่า เสีย ที ใน ลง ครา มล ไง ข* นธ์เ ล่า  ? พอ ท่าน ทำ 
กวา มเฃ ไ ใจ ก* บฅน เองอย่าง แน่ ใจ และ ม" นใจ แล’ วก็ห ยุค จาก การ ฉ่นํ ยา ใน เวลา น* นท่นํ ที  และ 
เรืม ทำ สมาธิ ภาวนา  เพี่อ เบน! อสถ บำบ 'ค บรรเทา จิค ใจ และ ธาตุ ข' นธ ต่อ ไป อย่าง หน* ก แน่น 
ทอ กก วาม อา ล' ย เสีย คาย ใน ชีวิฅ ธาตุ ฃํนธ์  ปล่อย ให้ เบ็่น ไป คาม คติ ธรรม คา  ทำ หน ไที่ ห* า 
ห* นจิฅ ควง ไม่ เคย คาย แต่มี ความ คาย ประจำ วิ ส' ยล ง ไป อย่าง เค็ม กำ ล* งสติ บ ญญา ศร* ท่ธา ความ 
เพียร ที่ เกย อบรม มา  ! คยมิ ไค้ สนใจ คำนึง ต่อ! รคที กำ ล* ง กำเริบ อยู่ ภาย ใน ว่า จะ หาย หรือ จะ 
คาย ไป ขณะ ใค ใน เวลา น* น ห ย* งสติ บญญ าลง ใน ทุกขเวทนา  แยก แยะ ส่วน ต่าง  ‘ทุ  ของ ธาตุ 
ข* นธ์อ อก พี จาร ณาก ไย บ ญญา ไม่ ล คละ  คือ ยก ทงส่ วน รูป กาย  ทงส่ วน เวทนา คือ ทุกข์ ใน 
กาย  ท* ง ส่วน ส* ญญา ที่ หมาย กาย ส่วน ต่าง ‘ทุ  ว่า เบ็น ทุกข์  ท^ง ส่วน ส ไข ารค ไ ปรุง แต่ง ว่า ส่วน 
นึเบ็่ น ทุกข์ ส่วน น* น เบน ทุกข์  ฃนสู่ เบา หมาย แห่ง การ พิจารณา ของ สติ บญณู าผู้ กำ เนิน งาน 

ทำ การ ฃุค ก* นก ลี' กลาย อย่าง ไม่ ห ยุค ยง  แต่ เวลา พลบ คำ ถืง เทียง คืน คือ  ๒๔. 00  นาฬิกา  จึง 
ลง เอย ก* นไค้  จิฅมี กำ ลไ ขน มา อย่าง ประ จ* กษ์  สามารถ คลี่ คลาย ธาตุ ข* นธ์ จน รู้แจ ไคล อก 

ทํวถื ง ทุกขเวทนา ที่ กำ ล่ง กำเริบ ขํ้นอ ย่าง เค็ม ที่ จาก! รค ไน ท ไ) งก็ ระ ง* บด* บลง อย่าง สนิท  จึฅ 
รวม ลง ถึง ที่ ใน ข ผะ' น่น่ 


ขณะ นนโ รก ก็ คบ  ทุกข์ ก็ คบ  กวา ม^ง สร’ านฃ อง ใชุก็ คบ  พอ จิฅ รวม สงบ ลง- 
ถึง ที แล ว ถอน ออก มา ข* น อุปจาร สมาธิ แล’ วจิฅ สว่าง ออก ไป นอก กาย  ปรากฏ เห็น บุรุษ 

ผู้ หนึ่ง มี ร่าง ใหญ คำ และ สูง มาก ราว  ๑0  เม ฅร  ถือ ฅะบ อง เหล็ก ใหญ่ เท่า ขา ยาว ราว  ๒ ว'' 

เคิน เข’ ามา หา และ บอก ก้บ ท่าน ว่า  จะ ทุบฅี ท่าน ให้ จม ลง ไป ใน คิน  ลำ ไม่ หนี จะ ฆ่า ให้ ฅาย 
ใน บ’ คเคี๋ ยว ใจ  ตาม ทื่ผีบ อก ก' บ ท่าน ว่า ฅะบ อง เหล็ก ที่ เขา แบก อยู่ บน บ่า นน  ตี ซาง สาร ใหญ่ 
ต' วหนึ ง เพียง หน เคียว เท่า น* นซ’ าง สาร ก็ จม ลง ไป ใน คิน  แบบ จม มิค เลย โค ย ไม่ ตอง ตีซำ อีก 
ท่าน กำ หน คจิฅ ถาม ผี ร่าง ย' กษ์ น* นว่า จะ มาตี และ ฆ่า อาตมา ทำไม  อาตมา มี กวา มผิค อะไร บาง 
ถึง  จะ ต้อง ถูก ตี ถูก ฆ่า เล่า  ? การ มา อยู่ ที่นึ่มิ ไค้ มาก คขี่ฃ่ ม เหง หรือ เบีย ค เบียน ใคร ให้ เคีอ ต- 

ร’ อน พอ จะ ถูก ใส่ กรรม ทำ โทษ ถึงฃ นาค ตี และ ฆ่า ให้ ถึง ตาย เซ่น นี  เขา บอกว่า เขา เบ็' นผู้มี อำนาจ 

ร' กษา ภูเขา ลูก นํ้อยู่ นาน แล’ วไม่ ยอม ให้ ใคร มา อยู่ กรอง อำนาจ เหนือ ตน ไป ไค้  ต’ อง ปราบ 

ปราม และ กำ จ' คท' นที  ท่าน ตอบ ว่า  ก็ อาตมา มิ ไค้ มากรอง อำนาจ บน ห* วใจ ใ กร  นอก ไป 

จาก มา ปฎิบ 'ติ บำเพ็ญ ศีลธรรม อ' นคี งาม เพึ๋อ กรอง อำนาจ เหนือ กิเลส  บาป ธรรม บน ห* วใจ ตน 
เท่า น* น จึง ไม่ สมควร อย่าง ย็่งที่ ท่าน จะ มา เบีย ค เบียน และ ทำลาย คน เช่น อาตมา  ซึ่ง เมน 

น* น บวช ทรง ศีล  และ เบน ศีษย ของ พระ พุทธ เจ ไผู้มี ใจ บริสุ ทธี้แ ละมี อำนาจ ใน ทาง เมตตา 

ครอบ ไตรโลก ธาตุ  ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน  ท่าน ซ' กถา ม และ เทศ นื  ให้ ผี ร่าง ย' กษ์ พง เสีย ใหญ่ 
ใน ขณะ น* น ว่า ถไ ท่าน เบี นผู้มี อำนาจ เก่ง จริง ด' งที่อ ว คอ ไง แล’ ว ท่าน มี อำนาจ เหนือ กรรม 
และ เหนือ ธรรม อ' นเบ็่ นก ฏ ใหญ่ ปก กรอง มวล ส' ต' ว่  ใน ไตรภพ ค’ วย หรือ เปล่า  ? เขา ตอบ ว่า 
เปล่า  ท่าน พุค ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เก่ง กล ไ สามารถ ปราบ กิเลส ต' วที่ คอย อวด อำนาจ ว่า 

ต' วดี ต' ว เก่งอยู่ ภาย ใน คิด อยาก ตีอย ''ก ฆ่า กน อื่น ส* ต' ว์ให้ หมด สํ้นไ ป จาก ใจ  ส่วน ท่าน ที่ ว่า เก่ง 
ไค้ คิคป ราบ กิเลส ต' วด’ ง กล่าว ให้ หมด สน ไป บ ไง หรือ ยไ  เขา ตอบ ว่า  ย' ง เลย ท่าน  ท่าน ว่า ถไ 
ย' ง ท่าน ก็มี อำนาจ ไป ใน ทาง ที่ ทำ ตน ให้ เบ็' นก นมืค หนา บ่า เถื่อน ต่าง หาก  ซึ่ง น' บ ว่าเ บ่น บาป 
และ เสวย กรรม หน้ก  แต่ ไม่ มี อำนาจ ปราบ กวา มช่ว ของ ต'^) ที่ กำ ล* ง แผลง ฤทธ์ แก่ ผู้ อื่น อยู่ 

โดย ไม่ รู้สึก ต' วว่า I บ่ นผู้มี อำนาจ แบบ ก่อ ไฟเ ■ผา ต้ว  และ ต’ อง จ' คว่า กำ ล" งสร ไง กรร มอ* น หนัก 


มาก  ม๊หนำย้ง จะ มาตี มา ฆ่า กน ที ทรง ศีลธรรม อ* นเบ็่ นหํว ใธุฃ อง โลก  กำ ไม่ จค ว่า ท่าน ทำ 

กรร มอ* น เบน บาป หยาบ ซ้าย งก ว่า กน ท* ง หลาย แลํว่  จะ จ' กว่า ท่าน ทำ กวา มศีที่ าเ าชม เชย 

ที่ ตรง ไหน  อาฅ มา เบน ผู้ทรง ศีล ทรง ธรรม มุ่ง มา ทำ ประโยชน์ แก่ ตน และ แก่ โลก  โค ย การ 
ประพฤติ ธรรม ควย กวา มบริ สุทธ  ใจ  ท่าน ย* งจะ มา ทุบ ตี และ ส* ง หาร  โกย มิ ไค้ กิคกำนึง ถึง 
บาป กรรม ที จะ ฉุก ลาก ท่าน ลง นรก เสวย กรร มอ' นเบ นม ห' นก ทุกข์ เลย  อาตมา รู้สึก สงสาร 

ท่าน ยึงก ว่า จะ อา ล* ยใน ชีวิต ของ ต' ว เพราะ ท่าน หลง อำนาจ รอง ต' วจน ถึง ก* บจะ เผา ต* ว เอง 

ท* ง เบน อยู่ ขณะ น์แกํ ว อำนาจ อ* นใ คบ ไง ที่ ท่าน ว่า มี อยู่ ใน ต* ว ท่าน  อำนาจ อ* นน* นจะ สามารถ 
ต ไน ทาน บาป กรร มอ* น หน* กที่ ท่าน กำ ล*^ 3 จะ ก่อ ขนเ ผา ผลาญ ตํว อยู่ เวลา น์ไค้ หรือ ไม่  ? ท่าน 
ว่า เบ็่ นผู้มี อำนาจ อ* น ใหญ่ หลวง ปกครอง อยู่ ใน เขฅุ เขา เหล่ าน์  แต่ อำนาจ น* นมีฤ ทธํ่ เก ช 

เหนือ กรรม และ เหนือ ธรรม ไป ไค้ ไหม  ถไ ท่าน มี อำนาจ และ มี ฤทธํ่ เหนือ ธรรม แล ไ ท่าน 
ก็ ทุบ ตี หรือ ฆ่า อา ฅมา ไค้  สำ ห ร* บ อาตมา เอง ไม่ กล* วก วาม ตาย  แม้ ท่าน ไม่ ฆ่า อาตมา ก็ จ* ก 
ตอง ตายอยู่ โกย ตี เมื่อ กาล ของ ม* นมา ถึง แล ว เพราะ โลก นืเบ็ 'นที่ อยู่ ของ มวล ส' ฅว์ผู้ เก็ค แล’ ว 
ตอง ตาย ทว หน ไก* น แม้ ต* ว ท่าน เอง ที่ กำ ล' งอ วก ต' ว่ว่า เก่ง ใน ความ มี อำนาจ จน กลาย เบ็่น ผู้มืก 
บอก อยู่ ขณะ นื  แต่ ท่าน ก็มิ ไค้ เก่งกว่า ความ ตาย และ กฎ แห่ง กรรม ที่ กรอบ งำ ส' ตว์ โลก 

ไป ไค้' 


ขณะ ที่ ท่านพระ อาจารย์ ม่นซ้ กถา ม และ เทศน์  ส' ง สอน บุรุษ  ถึก ล* บ โกย ทาง สมาธิ 
อยู่ น* น ท่าน เล่า ว่า เขา ยืน ต' ว แข็ง บ่า แบก ตะบอง เหล็ก เกรื่ อง มือ สไ หาร อยู่ เหมือน ตุ๊กตา 

ไม่ กระ กุก กระ คิก ไม่ ขย้บ เข ยึ่อน ไป ไหน มา ไหน เลย  ถไเ บ็่นก น ธรรม คา เรา ก็ ท* ง อาย ท* งก ล'' ว 
จน ต่ว แข็ง แทบ ลืม หายใจ  แต่นื เขา เบ็่น อมนุษย์ พิเศษ ผู้ หนึ่ง  จึง ไม่ ทราบ ว่า เขา มืลม 

หายใจ หรือ ไม่  แต่ อาการ ท* งํ๋หม คน* นแส คง ให้ เห็น ช' กว่า  เขา ท* งํ๋ อาย ท* งก ล*' ว ท่า นพ ระ- 

อา จาร ย์ม' นจน สุก ที่ จะ อคก ลน ไค้  แต่ เขา ก็ อก อก กล* นไค้ อย่าง น่า ชม  ตอน ท่าน แส คง ธรรม 
จบ ลง  เขา! ค้ทํ้ง ตะบอง เหล็ก ลง จาก บ่า อย่าง เห็น โทษ  และ นฤมิต เปลี่ยน ภาพ จากร่าง 

ของ บุรุษ ลึก ล' บที่มื กาย คำ สูง ใหญ่ มา  เบ็่น สุภาพ  บุรุษ พุทธ มา ม กะ  ผู้ อ่อน โยน  นึ่ม  นวล  ก ‘'ว ย 


มรรยาท อ้ธย าศํ' ย แสดง ความ เคารพ คารวะ และ กล่าว กำ ขอ โทษ ท่าน อา จาร ย แบ* -เบุ 

ผู้ เห็น โทษ สำนึก ใน บาปอย่าง ถึง ใจ  ซึ่ง ฅ่อไ ปนึเ บึนใ จก วาม ของ เขา ที กล่าว คา มอ ว'! 5 าสฅ ย 

จริง ฅ่อ ท่านพระ อาจารย์ มน ว่า  กระผม รู้สึก แปลก ใจ และ สะดุ้ง กล* ว ท่าน แฅ่เ รม แรก มอ- ■บม 
แสง สว่าง ที่ แปลก และ อ" ศจร รย์ มาก  ซึ่ง ไม่ เคย พบ เห็น มา ก่อน พุ่ง จาก อง ค ท่าน มากระ ทบ คว 
กระผม ท่า ให้ อ่อน ไป หมด แทบ ไม่ อาจ แส คง อาการ อย่าง ใ คอ อก มา ไค้  อวย วะ ทุก ส่วน คลอ ค 
จฅ ใจ อ่อน เพลีย ไป ดาม  ฯ ก' นไม่ อาจ จะ ทำ อะไร ไค้ ควย พลการ  เพราะ ม' น, อ่อน และ นม ไป 

ด’ วยค วาม ชา บ ซึ่ง จ* บใจ ใน ความ สว่าง น^น  ท* ง ทุ  ที่ ไม่ ทราบ ว่าน* นกือ อะไร เพราะ ไม่ เคย เห็น 

เท่า ที่ แสดง กิริยา กำ ราม ว่า จะ ทุบ ดี และ ฆ่า น \เ มิ ไค้ ออก มา จาก ใจ จริง แม้ แต่ นอ ย เลย  แต่ 

แส คง ออก คาม ความ รู้สึก ที่ เคย ผง ใจ มา นาน ว่า ฅ' วเบ็่ นผู้มี อำนาจ ใน หมู่ อม นุษย ควย กน  และ มี 
อำนาจ ใน หมู่ มนุษย์ ที่ ไม่ มี ศีลธรรม ชอบ ร้ก่ บาป หา บท ความ ช์ว่ ประจำ นิส่ย ต่าง หาก  อำนาจ 
นจะ ทำ อะไร ให้ ใคร เมื่อ ไร ก็ ไค้ คาม ด’ องการ โค ย ปราศจาก การ ต่าน ทาน ข* ด ขวาง  มานะ 

อ' นน แล พา ให้ ทำ ท่า เบ็่ นผู้มี อำนาจ แส คง ออก พอ ไม่ ให้ เสีย ลวค ลาย ท* งํ้ที่ก ล* ว ทุ  และ ใจ อ่อน 
ทำ ไม่ ลง  และ มิ ไค้ ปลง ใจ ว่า จะ ทำ  หาก เบน เบน เพียง แสดงออก พอ เบน กิริยา ของ ผู้ เคย มี 
อำนาจ เท่า นน  กรร มอ’ นไม่ งาม ใด  ทุ  ที่ แสดงออก ให้ เบน ของ น่า เกลียด ใน วง น’ ก ปราชญ์ 

ที่มี ต่อ ท่าน ว* นน  ขอ ไค้ เม คฅา อโหสิกรรม แก่ กรร มน น ทุ  ให้ กระผม ค’ วย  อย่า ค’ อง ให้ 

ร' บ บาป หาบ ทุกข์ ต่อ ไป เลย  เท่า ที่ เบน อยู่ เวลา นก็มี ทุกข์ อย่าง พอ ค’ วอ ยู่ แล’ ว ย็ง จะ เพีม ทุกข์ 
ให้ มากกว่า นก็ คง เหลือ กำ ล' งที่ จะ ทน ต่อ ไป ไหว  ท่าน ถาม เขา ว่า  ท่าน เบ็่น ผู้ใหญ่ มี อำนาจ 
วาสนา มาก  กาย ก็เบ็่ น กาย ทิพย์ ไม่ ค’ อง พาห อบ ห็วเ ดิน เหิน ไป มา ให้ ลำบาก เหมือน มนุษย์ 

การ เบ็่น อยู่ หล' บน อนกิ ไม่ เบน ภาระ เหมือน มนุษย์ ท' ว โลก ที่เบ็ 'นก* น แล’ ว ทำไม จึง ย' งบ่น ว่า 
ทุกข์ อยู่ อีก  ถไ โลก ทิพย์ ไม่ เบ็' น สุข แล’ ว โลก ไหน จะ เบ็่น สุข เล่า  ? เขา คอบ ว่า  ถ' าพูค อย่าง 
ผวเ ผินแ ละ เทียบ ก* บ กาย มนุษย์ ที่ หยาบ  ทุ  พวก กาย ทิพย์ อาจ มี ความ สุขมากกว่า พวก มนุษย์ 
จริง เพราะ เบน ภูมิ ที่ ละเอียด กว่า ก* น แต่ ถ’ า กล่าว คาม ช* นภูมิ แลว กาย ทิพย์ ก็ ย่อม มื ทุกข์ ไ!] 

คาม วิส่ย ของ ภูมิ น* น ทุ  เหมือน กน  ระหว่าง ที่ผีก 'บ พระ สนทนา กัน ใน คอน น รู้สึก ว่า 


สะ เอีย ค และ ลึก ลบ ยาก ที่ผู้ I ฃียน จะ นำ มา ลง ไค้ ทุก ประ โย (ๆ  จึง ขอ อภย ท่าน ผู้ อ่าน ไว้ ควย 

ความ จน ใจ  สุ คทา ย แห่ง การส นทนา ธรรม ท่าน ว่า บุรุษ ลึก ล' บมีก วาม แกา รพ เลึ๋ อม ใส ใน 

ธรรม I บึนอ ย่าง ย็่งแ ละ ปฏิญาณ ฅน ถึง พ วะ ไกว สว ผาก ม กล่า วอ ไง ท่านพระ อาจารย์ เบ็่น 

สรณะ และ เบน อง ก พยาน อวย  พร อม ท* งให่ ความ อา ร' กขา แก่ ท่าน เบน อย่า งคี  และ ขอ 


นิ มน ฅท่า นพ กอ ยู่ท่นี ให้ นาน  ‘ทุ  ถไฅ าม ใจ เขา แล วไม่ อยาก ให่ท 'าน ไป สู่ ทีอน คลอ ค อายุ 

ของ ท่าน  เขา จะ เบ่น ผู้ คอย ดูแล ร' กษา ท่าน ทุก อิริยา บท  ไม่ ให้ มี อะไร มา เบียด เบียน หรือ 
รง แก ท่าน ไค้ เลย  กวา ม จริง แล ไ แข ามิ ใช่ บุรุษ ลึก ล' บแ ละมี ร่าง กาย คำ สุงใ หญ่ด่ งท่ แสดง ภาพ 
ฅ่อ ท่าน  แด่ เขา เบีน หิว หน ไ แห่ง รุก ข เทวดา ซึ่ง มีบริ ษ' ท่บริ วา: มาก มาย ท่อา ศ* ยอยู่ ใใเ ภูเขา 
และ สถาน ที ด่าง  ‘ทุ  มีเ ขด อาณา บริเ ว ล! กว ไง ขวาง มาก  ฅิคด่ อก' น หลาย จ' งหว 'ด  มี นคร 
นายก เบ็่น คน  น' บแด่ ขณะ จึฅ ท่าน สงบ ลง และ ระ ง’ บ โรค จน หาย สนิท ไม่ ปรากฏ เลย ประมาณ 


เทียง คืน  ก' บ รุกฃ เทพ มา เกี่ยว ของ และ สนทนา ธรรม ก' นจน ถึง เวลา จาก ไป  และ จิฅ ถอน 
ขนม าก็ป ระมา ณ ๔. 0๐  นาฬิกา คือ  ®0  ทุ่ม  โรค ที กำ ล' ง์ กำเริบ ใน ขณะ ที น' งทำ สมาธิ ภาวนา 
พอ จิฅ ถอน ขน มา ปรากฏ ว่า หาย ไป โค ย สน เชิง ไม่คํ อง อา ศ* ยยา อึ๋น ใคร' กษา อีก ด่อ ไป  โรค หาย 

ได้ เค็ค ขาด ควย ธรรม โอสถ ทาง ภาวนา ล วน  ๆ จึง เบ็่น ส็่งที อ' ศจร รย์ มาก สำ ห ร' บ ท่าน ใน คืน 
ว' นน* น,  พอ จิฅ ถอน ขนม าแหิ ว ท่าน ทำ ความ เพียร ด่อ ไป มิ ไค้ หล' บน อนฅ ลอด รุ่ง  เมึ๋อ ออก 

จาก ที ภาวนา แล ว ร่าง กาย ก็ ไม่ มี การ อ่อน เพลีย  แด่ กล* บก ระ ปรก ระเ ปร่า ขน กว่า เดิม อีก ควย 

คืน ว' นน* น ท่าน ได้ เห็น กวา มอ* ศจร รย์ห ลายอย่าง  คือ เห็น อนุ ภาพ แห่ง ธรรม ที สามารถ 

ย' งเท ว คา ให้ หาย พยศ และ เกิค กวา มเลึ่ อม ใส หนึ่ง  จิฅ รวม สงบ ลงเ บ็่น เวลา หลาย ซ' ว โมง 

และ เห็น กวา มอ* ศจร รย์ ใน ขณะ ทีจิด สงบ ค* วอ ยู่ อย่าง มิค วาม สุข หน ง โรค ที เกย กำเริบ 

อยู่ เสมอ จน ควร เรียก ไค้ ว่า โรค ประเภท เรอ รง ไค้ หาย ไป ใคย สํ้น I ชิงห นง  จึฅ ไค้ หล' กยึด 

เบี นที พอ ใจ หาย สง ส* ย่ใน ลีงที เคย เบ็่น มา หลาย ขนิค หนึ่ง  อาหาร ทีฉํน ลง ไป ใน คอน เฃไ 

แด่ ว' น หล* งก ล' บท่า การ ย่อย คาม ปกคิ หนึ่ง  ความ รู้ แปลก  ๆ ที ไม่ เคย รู้ มา ก่อน ไค้ ปรากฏ 


ขืน มาก มาย  ทงป ระ เภท ถอด ถอน และ ประ!, ภทป ระ คบ ความ รู้ พิเศษ ฅาม นิสย วาสนา หน ง 

ใน คืน ต่อ ไป ท่าน บำเพ็ญ เพียร ควย กวา มล ะค วก  และ มี ความ สงบ สุข ทาง ใจ อย่างบอก ไม่ ถูก 
ร่าง กาย ก็เบึ น ปรก ฅิสุฃ ไม่ มี อาการ ใด ก่อ กวน  บาง คืน ยาม คึก สง คก็ฅ์ อ์น รบ พวก รุก ข เทพ ที 
มา จาก ที่ ต่าง จำนวน มาก มาย  โดย มี เท พลี กล* บที่ เคย ทำ สง กราม วา ทะ กบ ท่าน อา จาร ย เบน ผู้ 
ประกาศ โฆษณา ให้ ทราบ และ เบน ห* วหน ไ พา มา  คืน ที่ ไม่ มีเรึ่ อง มา เกี่ยว ของ ท่าน ก็ สนุก 

บำเพ็ญ สมาธิ ภาวนา 

บ่าย ว* น หนึ่ง ท่านออก จาก ที่ สมาธิ แล วก็อ อก ไป น' ง้ฅา ก อากาศ  ห่าง จาก หน’ าถา 


พอ ประมาณ  ขณะ น* นกำ ล* ง รำพึง ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง พระ เมฅ ดา ประทาน ไว้ แก่ หมู่ ซน 
ร้ลีก ว่า เบ็่น ธรรม ที่ สุขุม คุ่ม ลึก มาก ยาก ที่ จะ มีผู้ สามารถ ปฎิบ 'ด และ ไฅร่ ดร อง ให้ เห็น จริง ดาม ไค้ 
ท่าน เกิด ความ ภูมิใจ และ อ* ศจร รย์ ใน ค* ว ท่าน เอง  ขนม าที่มี วาสนา ไค้ ปฏิ บด และ  รู้ เห็น  ความ 
อ' คจร รย่ห ลายอย่าง จาก ธรรม  แม้ จะ ย* งไม่ สม บุรณ์ เด็ม ภูมิ ที่ใ ผผ* นมา นาน ก็ ดาม  แต่ ก็ ย* ง 
ว่า อยู่ ใน ขน พอ กิน พอ ใช้ ไม่ ข* คสน จน มุม ใน ความ สุฃที่ เบ็่น อยู่ และ จะ เบ็่น ไป  ซึ่ง ด* ว เอง 

ก็ แน่ ใจ ว่า จะ ถึง แคน แห่ง  ความ สม ห ว* งใน ว* น หนึ่ง แน่ นอน ถไ ไม่ ดาย เสีย ใน ระยะ กาล ที่ ควร 
จะ เบน นึ่  ขณะ น* นกำ ล* ง เสวย สุข เพลิน อยู่ ต่วย การ พิจารณา ธรรม ท* ง ผาย มรรค คือ ทาง ดำเนิน 
และ ผาย ผล  คือ  ความ สม ห ว* ง เบ็่น ลำ ค* บ จน ถึง ความ ค* บ สนิท  แห่ง ทุกข์ ภาย ใน ใจ ไม่ มี เหลือ 
พอ คีมี ลิง ฝูง ใหญ่ พาก* น่ เที่ยว หา กิน มา บริเวณ หน ไถ* าน* น โดย มี ห* ว้หน ไ มา ก่อน เพื่อน 

ปล่อย ระยะ ห่าง จาก ฝูง ประมาณ  ๑ เล่น  พอ ห* ว่หน ไ ลิง มา ถึง ที่ น^น ก็ มอง เห็น ท่าน น' งนึ่ง  ทุ 
อยู่ พอคี  แต่มิ ไค้ หล' บดา  ท่าน เอง ก็ ไค้ ชำเลือง ไป คู ลิง ด' วน* น เช่น ก* น ประกอบ ก*' บ ลิง 

ด*' วนา ย ฝูง น* นกำ ล* งเก็ ค ความ สง ส* ยใน ท่านอยู่ ว่า  น* นกือ อะไร ก*' น แน่  ม*' น ค่อย ค’' อม  ทุ 

มอง  ทุ  ท่าน และ ว้ง ถอย ไป ถอย มา อยู่ บน ก็ง ไม้ ค’' วยค วาม่ สง ส*' ย และ เบ็่น ห่ๆง เพื่อน ฝูง ข ฎ^ 
ม*' น มาก  กล* 'วจะ เบน อ*' นครา ย ขณะ ที่ มน สง ส' ย ท่าน  ทุ  ก็ ทราบ เรึ๋ องของ ม*' นพ รอม ก*' บก ๆาม 
สงสาร ขน มา ใน ขณะ นน  และ แผ่ เม ฅฅา จิด ไป ย*' ง ลิง ด*' วน* นว่า  เรา มา บำเพ็ญ ธรรม  มิ ไห้ 
มา หา เบียด เบียน และ ทำ ราย ใคร  ไม่ ดอง กล ว เรา  จง พาก*' น หา อยู่ หา กิน ดาม สบาย  แม้ ชุ^ 
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พา กน มา หา กิน อยู่ แถว บริเวณ น ทุกวํ น1 ราก็ ไม่ ว่า อะไร  ล่กป ระ เดี๋ยว ใจม่ นก็ว็่ ง ไป หา พวก 

ของ มน ซึง พอ มอง เห็น? ๅวที่ กำลั 0 อาม หล ไ] ก" นมา  ท่าน เล่า ฅอน นน่า หว เราะ และ น่า สงสาร 

มาก  พอ มน ว็งไ ปถีง พร รก พวก ของ ม" นแล วม" นรี บ บอก ก" นว่า  “โก้ ก”  เอย อย่า ก่วน ไป มี 

อะไร อยู่ ดี๋นน  “โก้ ก”  ระ ว ไ] อ' นครา ย พวก ของ ม* นที่ ย"’ ง ไม่ เห็น พอ ไค้ ยิน เสียง ก็ รอง 

ถาม มา ว่า  โก้ ก”  อยู่ ที ไหน  “โก้ ก”  อยู่ ที น^  พร" อม ทํ้งํ้ห 'น หน ไม อง มา ที ท่าน พก อยู่ 

เหมือน จะ บอก ก" น ว่าน' นน’ งอ ยู่นน เห็น ไหม ทำนอง น่  แฅ่เ บี' น/! าษา ของ ส" ฅว์ จึง เบ็่น เรือง 

ลึก ลบ สำ ห ร' บ มนุษย์ ธรรม คา จะ คาม รู้  แต่ ท่าน อาจารย์ ม' น ท่าน รู้ ทุก คำ ทีม" นพค ก' น เมี่อ ม' น 
ให้ ส' ญญา ก' นว่า อยู่ ทีนน แล ว ม" นก็บ อก ก' นว่า อย่า พาก' นไป เร็ว น* กิจ ง พาก' น ค่อย  ทุ  ไป และ 
คูซึว่ าเบี 'น อะไร ก' นแน่  แล วก็ พาก* น ค่อย  ทุ  ไป  ส่วน ห' ว่หน ไ ฝูง พอ บอก พรรค พวก 

เสร็จ แล วก็ รีบ ไป  แต่ ค่อย ค่อม  ทุ  มอง  ทุ  ไป จน ถึง หน ไถ^ าที ท่าน น' ง้อ ยู่  มี อาการ ทีง้ก ล' ว 
ท งอ ยาก คู และ อยาก รู้ ว่า เบ็่น อะไร ก* นแน่  ทีง้เ บ็๋นห่ วง เพื่อน ฝูง ที พาก' น ค่อย มา รอ อยู่ 

เบ อง หล ไ]  ห' วหน ไม' นโค คล งอ ยู่ บน ก็ง ไม้ คาม นิส่ย ลิง ซื่งเ บีนนิ ส" ย หลุกหลิก ค่งที เกย เห็น 

มา แล' วน" นแล  ม' นมา ค' อม  ทุ  มองอยู่ ระยะ ห่าง จาก ท่าน ประมาณ  ๑๐  วา  ท่าน เอง ก็ 

ไค้ ใช้ กวา มส ไ] เก ฅอยู่ ภาย ใน ทุกระยะ  ว่า ม' น่จะ มี ความ รู้สึก ต่อ ท่านอย่าง ไร บ ไง น' บแฅ่ 

เรีม แรก ทีม' น่มา หา ท่าน และ ว็่งก ล* บไป จน ม' นวง กล* บมา อีก และ คู ท่าน ซํ้า  ทุ  ซาก  ทุ  พอ ม' น 
แน่ ใจ แล* ว์ว่า ไม่ ใช่ อ* นฅ ราย  ม" นก็ว งก ล' บไป บอก เพื่อน ฝูง ของ ม' นว่า  “โก้ ก ไป ไค้  โก้ ก 
ไม่ มือ' นฅ ราย”  ท่าน เล่า ว่า คอน ม' นว็ง ไป บอก เพื่อน ฝูง ของ ม' นนน น่า ขบ ข' น่แ ละ น่า หํว่ เราะ 
ทํ้ง้ น่า สงสาร ม' น มาก เมื่อ เรา รู้ ภาษา ของ ม่นแลว  แต่ ถไ ไม่ รู้ กำ ทีม' นพูค กัน ก็ จะ เห็น ว่า เสียง 
ทีม' น เปล่ง ออก มา แค่ ละ กำ  และ แต่ ละกั วน* นเบี 'น เสีย งม' นร’ อง ธรรม คา ไป เสีย หมค  เช่น เคียว 
กับ เรา ไค้ ยิน เสียง นก เสียง กากั อง ฉะ นน  ความ จริง เท่า ที ท่าน ฅงใ จล ไ] เก ค กำ หน คคู เสียง 

ของ ลิง ที วง กล' บ ใ ปบ อก เพื่อน ฝูง ของ กัน จริง  ๆ แกัว  กัน เปล่ง เสียงออก ช' คกัอ ย ช* คกำ 

เหมือน เสียง กน เรา พูอ กัน อี  ๆ นี่ เอง  คือ พอ กัน วึ๋งก กับ ไป ถึง พวก ของ กัน แล* วมน ก็ รีบ พูค 
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ฒ็่น กำ เฅือ นพ วก ของ มํน ให้ สนใจ ใน กำ ของ มํน เพี่อ ระ ว่งฅ 'ว  โค ยเบ็่ น เสียง ของ ลิง พู?! กน ใ'! 
โก้ ก ๆ คไเ น แค่ ความ หมาย ที่มํน เข’ าใจ กน จาก กำ ว่า  “โก’ ก ‘จ”  นนเ บ็่นใ จก วาม ว่า 

“เอ่ย ห ยุค ก่อน อย่า ค่วน พาก’ นไป  โก ‘ก้ม’ นอ่ง มี อะไร อยู่ฃ ไง หน ไน น”  พวก ของ มน ไค้ ยิน 

เสีย งม' นเฅื ธน เช่น น* น ค่าง ค่ว ค่าง เกิด ความ สง สํย จึง ร* อง ถาม มา ว่า  “โก ก มี อะไร หรือ’ 

ค’ วน^ น ถาม มา ว่า  “โก’ ก้  อะไร ก’ น”  ค' วน ร’ ก้ง ถาม มา ว่า  “โก’ ก้อ ะ ไร กน”  ฅว่ห ว หนา ฝูง 

ก็ฅ อบ ว่า  “โก’ ก้เก ‘ก้  ม’ นมี อะไร อยู่ ที่ น* น น่า กล’ วเบ็่ นอ’ นฅ ราย”  พวก ของ ม’ น ถาม มา ว่า  “โก’ ก้ 
อยู่ ที่ ไหน”  ห’ วหน ไค อบ ว่า  “โก’ ก้  น* นอ ย่าง ไ ร ล่ะ”  เสีย งม’ น ถาม และ คอบ ร' บก' น สน' น 

บา ไป หมฅ เพราะ มี ลิง จำนวน มาก ค่วย ก' น ฅว่ น* น “โก’ ก้ ” ถาม มา  ค' นนโ ก’ ก้ ถาม มา ค’ วย 
ความ คึ่นฅ ก ใจ  ทไ 3 ค* ว เล็ก ค’ ว ใหญ่ วง วุ่น ก' น่ไ ป มา  ขณะ ที่ ม’ นเกิ ค ความ สง ส’ ยไม่ แน่ ใจ กล’ ว 


จะ เกิค อ’ นครา ยแก่ ค' ว และ พวก ของ ค' วจึง ค่าง ค’ วฅ' ว ค่าง เรียก ร’ อง ถาม ก’ นอ ย่าง ชุลมุน วุ่นวาย 
เช่น เคียว ก' บ มนุษย์ เรา ร’ อง ถาม ก้น ถึง เห คุ การณ์ ค่าง  ‘ๆ  นี่ เอง  ห' วหน ไค’ อง ช แจง เรือง ราว 
ให้ ทราบ และ เตือน พวก ของ ก้น ว่า  “โก’ ก้เก้ ก ให้ พาก' น่รอ อยู่ ที่นี่ ก่อน  เรา จะ กก้บ ไป คู ให้ 
แน่ นอน อีก ค รง  พอ ก้น ส' ง เสีย แก้ว ก็ รีบ กก้บ ไป คู  ขณะ ที่ ก้น วึง ไป คู ท่าน อาจารย์ ที่ น' ง้อ ยู่ 

พอ จวน ถึง ก้ว ท่าน ม’ น่ค่อ ย ก้อ ม ค่อย มอง  วง ฃนว็ ง ลง อยู่ บน ถึง ไม้ คา จ’ บจ’ อง มอง คู อย่าง 

พินิจ พิเคราะห์  จน เบน ที่ แน่  ใจ ว่า ไม่  ใช่ ขไ ศึก ผู้ จะ กอย ทำลาย แก้ว ก้น ก็ รีบ วง กล' บ มาบอก 
เพี่อ น ฝูง ของ ก้น ว่า  “โก’ ก้เก้ ก ไป ไค้ แก้ว  ไม่ เบึ นอ' นครา ย โก้ ก ไม่ ก้อง กล’ ว”  พอ ทราบ 
แก้ว ค่าง ก้ว ค่าง มา สู่ที่ที่ ท่าน น' งพ’ ก้อ ยู่ และ ค่าง ก้วค่ างคู ท่าน  ใน ล' ก้ษณ ะ ท่า ทาง ไม่ ค่อย ไว้ ใจ นก 
ค่าง วี่งฃ นวึ๋ง ลง แบบ ลิง น' น เอง เพราะ ความ หิว กระหาย อยาก คู อยาก รู้ และ ร’' อง ถาม ก'' น โก*' ก. 
เก้ก  ล่น บา ไป เวลา น* นว่า  นี่ คือ อะไร และ มา อยู่ ทำไม ก้น  เสียง คอบ ร’ บ ก้น แบบ ค่าง  .VI 

คาม ภาษา ส' ฅว์  ซึ่ง ค่าง ก้วค่ างส งก้ย อยาก รู้ เรือง ก้วย ความ กระวน กระ วา อ ที่พูค ซา นี่เช่ มม 
ฅาม กำ ที่ ท่าน เน’ นซํ้า เพี่อ ผู้ น' ง้พี่ง ก้วย ความ สนใจ จาก ท่าน ไค้ เข ไ ใจ ช่คเ จน  ท่าน เล่า ว่าฃ [I าะ 
ที่ เขา เกิค ความ สง ก้ยไ ม่แน่ ใจ ใน ชีวิฅ ของ ก้วแ ละ พรรค พวก น* น รู้สึก ว่า เบ็่น เสียง ที่ แส คง 

ออก ค’ วยค วาม ชุลมุน วุ่นวาย มาก พอ คู  เพราะ สคว่ ประเภท นี่ เคย ถูก มนุษย์ ทำ ลา ยูก้ว มว้ฐี 

* 
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คาง  ‘''^  มา มาก ต่อม ากฅ ลอด ซวิค ของ มํน  จึง I บ็่นส ต่วที่ มีด ๆาม ระแวง ต่อ มวล มนุ ษย อยู่ มาก 
ประจำ นิสย  ขณะ นํ้น ต่าง ฅํว ต่าง มารุม ดุ  ทํ้งํ๋ฅํ ว เล็ก ฅว ใหญ่  ดวย ท่า ทาง ระ มด ระ ว" งอ ย่าง 
ยิง  กระแส จึฅที่ แสดง ความ หมาย ออก มา ดาม เสียง ที่ มน รอง ถาม และ ฅอบ ร' ป เก นนํ้น  เหมือน 
กบ กระแส ใจ ของ มนุ ษยท ส่ง ออก มาด ๅมถ ■^ะ แส เสียง ที่ พูด ก' นน' น เอง  ฉะ นนเ ขา จึง รู้เร องของ 
ก' นได้ ดี ทุก ประ โยก  เช่น เดียว ก' บ มนุษย์ เรา พูด ก'' น่ฉะ น* น ใน กำ ที่ เขา แสดงออก แต่ ละ กำ 

ซึง แสดงออก มา จากกระแส จึดที่ มีด วาม มุ่ง หมาย ไป ต่าง  ทุ  ก* นนน  เบ็' น กำ ที่ ให้ ความ หมาย 
แก่ ฅว รบ พง อย่าง ช* ด เจน  ไม่ มี ความ บกพร่อง พอ จะ ให้ เกิด กวา ม สง ส' ยแก่ ผาย หนึง ผาย ใด 

ดง นน กำ แสดง ของ ลิง แต่ ละ ประโยค  เช่น  โก้ ก เบ็่น ดิน ที่ มนุษย์ ธรรมดา เรา พง ไม่ รู้เร อง 
แต่ ระหว่าง เขา เอง รู้เรึ๋ อง ก* นดี ทุก ประ โยก ที่ แสดงออก  เพราะ เบ็' น ภาษา ของ ส' ฅว์ พูด ต่อ กน 
เช่น เดียว ก' บ มนุษย์ เรา ชาดิ ต่าง  ทุ  ต่าง ก็มี ภาษา ประจำ ชาฅิ ของ คน ฉะ น* น สรุป ความ ก็กึอ 
ภาษา ส* ฅว์ฅ่ าง  ทุ  ก็มี ไว้ สำ ห ร' บชา กิของ คน  ภาษา มนุษย์ ชา กิ ต่าง  ทุ  ก็มี ไว้ สำ ห ร' บชา กิ 

ของ ฅน  การ จะ พง รู้เรึ๋ อง หรือ ไม่ รู้ ระหว่าง ส' ฅว์ช นิด ต่าง  ทุ  พูด ก' น ระหว่าง มนุษย์ ชา กิ 

ต่าง  ทุ  พูด ก' นก็ยุ กิ ลง เอง ไม่ เบ็่น อารมณ์ ข' อง ใจ ต่อ ไป  ปล่อย ให้ เบน ลิ ทธิ ซอง แต่ ละ ชา กิจ ะ 
ว้นิจ ฉ* ยร* บรู้ฃ อง เขา เอง  พอ ต่าง ดิว่ ต่าง หาย สงส่ ยแล ว ต่าง ก็ มา เที่ยว หา กิน ก' นใ นบ รืเว ณ น* น 
ดาม สบาย  หาย ความ หวา คระ แวง  ไม่ ระ เวียง ระ ว' ง์ว่า จะ มี อะไร เกิด ขํ้น  น' บแต่ ว' น, น* น 

เบน ดิน ไป  เขา จะ พาก' นมา เที่ยว หา กิน คาม บริเวณ หน* าถํ้า อย่าง สบาย  ไม่ สนใจ ก' บ ท่าน 

ท่าน เอง ก็มิ ได้ สนใจ ก* บ เขา ต่าง คน ต่าง ทำ หน* าที่ฃ อง คน  ท่าน ว่า  ส' ฅว์ที่ มา เทียว หา กิน อยู่ 
บริเวณ ใกล้ เคียง ท่าน โดย ไม่ดิ อง ระแวง และ กล่ว ดิยินํ้ เขา ก็เบ็่ น สุข ดี เหมือน ก' น โดย มาก พระ 
ไป อยู่ ที่ ไหน  พวก ส* ฅว์ช นิด ต่างๆ  ชอบ ไป อา ศ' ยอ ยู่ ด* วย  ไม่ ว่า ส' ฅว์ เล็ก ส' ฅว์ ใหญ่ เพราะ 
กวา ม รู้สึก ม' น คล’ าย คลึง ก' นกบ มนุษย์  เบ็่น แต่ เขา ไม่ มี อำนาจ และ ไม่ มี ความ เฉลียว ฉลาด 

รอบ ด* าน เหมือน มนุษย์ เท่า น* น มี ความ ฉลาด เฉพาะ การ หา อยู่ หา กิน และ หา ที่ ช่อน ค' ว เพื่อ 
ชีวิฅ ไป ว' น หนึ่ง ทุ  เท่า น* น 

คึนว่ น หนึ่ง  ท่าน เกิด ความ สลด ส' ง เวช ใจ อย่าง มาก จน น* าฅา ร่วง ออก มา จริง  ทุ 
คือ เวลา น่ง้ส มา ธิจิด รวม ลง อย่าง เค็ม ที่ เพา เาะ กา รพิ แา กาย เบน เห ดุ  ปรากฏ ว่า จิฅ ว่าง และ 
ปล่อย วาง อะไรๆ  หมด  โลก ธาดุ เบ็' น เหมือน ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย ใน ความ รู้สึก ขณะ น* น 
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หลง จาก สมาธิ แล้ว  พิจารณา พระ ธรรม วินํย ที่ พระ พุทธ เจ ไทร งบ ไบญ้ ฅัไว้ เพ อ ลบ ลาง ห' 50 
ถอค ถอน ความ ผิคที่ มี อยู่ ใน ใจ ของ ส “ฅว์ โลก  ซึง เบ็่น ธรรม ที่ ออก จาก ความ ฉลาก แหล มก ม 
แห่ง พระ บ ญญา ของ พระ พุทธ เจ ไ พิจารณา ไป เท่าไร ก็ ยง เห็น ความ ฉลาก และ อ ศ จร รยข อง 
พระองค์ และ เห็น ความ โง่ เขลา เก่า ปลา ของ ฅนย็่ งฃน  เพราะ การ ขบ ฉ’ นข่บ ถ่าย ก็ฅ อง ไค้ รบ 
การอบรม ส’ ง สอน มา ก่อน  การ ยืน  เดิน น' ง นอน  ก็ฅํ อง ไค้ ร' บ การอบรม ส* ง สอน มา ก่อ 5^ 
การ นุ่ง ห่ม ซึกฟ อก ก็ ก่อ ง ไค้ ร* บ การส' ง สอน มา ก่อน  ไม่ เช่น น* นก็ ทำ ไม่ ถูก  นอก จาก ทำ ไม่ ถูก 
แล’ วย* ง่ทำ ผิก อีก ก่วย ซึ่ง ล ‘ว์น แก่ เบน เรื่อง หาบ บาป หาบ กรรม ใส่ ก' ว การ ปฏิ บ* กัก่อ ร่าง กาย 


ด’ วย วิธี ก่าง  ฯ ก็ฅ’ อง ไค้ ร* บ การอบรม ส' ง สอน  การ ปฎ ปก ก่อ จก ใจ ก็ฅ’ อง ไค้ ร* บ การอบรม 

ส' ง สอน  ถไ ไม่ ไค้ ร' บ การอบรม ส' ง สอน มา เท่า ที่ ควร ก็ ก’ อง ทำ ผิค จริง  ฯ ก’ วย โกย ไม่ เลือก เพศ 
ว* ย และ ชา ดิชํ้ นวร รณ ใด  พุ  เลย  เพราะ สาม* ญ มนุษย์ เรา เบน เหมือน เด็ก ซึ่ง กอง ไค้ รบ ก เร 

ดูแล และ อบรม ส' ง้ สอน จาก ผู้ใหญ่ อยู่ ทุก ขณะ จึง จะ ปลอด ภ* ย และ เจริญ เก บโฅ ไค้  คน เรา 

ใหญ่ แก่ กาย  ใหญ่ แก่ ชาดิ  ใหญ่ แฅ่ชื๋ อ ใหญ่ แก่ ยศ  ใหญ่ แก่ ความ สำ ก* ญตน  แก่ ความ รู้ 
ความ ฉลาด ที่ จะ ทำ กน ให้ ร่ม เย็น เบน สุข ทง ทาง กาย และ ทาง ใจ โกย ถูก ทาง  กล อด ผู้ อื่น ได้ ร* บ 
ความ ร่ม เย็น เบ็่น ส ขด’ วย  น' นไม่ ค่อย เจริญ เติบ โก ค’ วย  และ ไม่ สนใจ บำรุง ให้ ใหญ่ โก อีก ค* ว์ย 
จึง เกิด ความ เด็อ กร’ อ นก' นอ ยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  โดย ไม่ เลือก เพศ ว' ย และ ชาติ ชน วร รณ อะไร เลย 
เหล่า นแล ที่ ทำ ให้ เกิด ความ สลด ส' ง เวช กน อย่า งย็ง ใน คืน ว* น, น* น 


ที่ ชาย เขา ทาง ฃํ้น ไป ถ* าที่ ท่านพระ อาจารย์ พ* ก่อ ยู่มื สำ น* ก บำเพ็ญ วิบส ส นา อยู่ แห่ง 
หนึ่ง  เวลา ท่าน พ' ก่อ ยู่ ถ* าน* น มีฃ ร* ว์กา องค์ หนึ่ง พ* ก่อ ยู่ สำ น* ก่บำ เพ็ญ น* น คืน ว* น หนึ่ง 

ท่านพระ อาจารย์ คิด ถึงฃ ร* วิ คา องค์ น* นว่า ท่าน จะ ทำ อะไร อยู่ เวลา นึ่  ก็ กำหนด จิก ส่ง กระแส 
ลง มา ดูฃ ร* วิ กา  พอด็ เบน เวลา ที่ฃ ร* วิ กา องค์ น* นกำ ล* งคิด วุ่นวาย ไป ก* บกิจ การบ ไน เรือน 

กรอบ ค ร* วิ ยุ่ง ไป หมก  เรื่อง ที่ฃร ไฅา คิก เกี่ยว ก' บอ ติ การ มณ์  พอ กก กึก ท่าน ส่ง กระแส จิก 
ลง มา หา ข ร* วิ กา องค์ นน อีก  ก็ มา เจอ เรื่อง ทำนอง น* นเฃ ไ อีก  ท่าน ก็ ย’ อนจิ กก ล* ป จวน สว่าง 
ส่ง กระแส จิก ลง มา อีก  ก็ มา โกน เอา แก่ เรื่อ งคิค จะ ล' ง เสีย ลูก คน น* ใาห ลาน กน นึ่อยู่ รํ่า ไป ท* ง 

๓ วาระ ที่ ท่าน ส่ง กระแส จิก ลง มา  แก่ก็ มา เจอ เอา แก่ เรื่อง ฃรไ กา คิก จะ สร ไง บาน สร ไง เรือน 


ส ราง ภพ สร้าง ชา ฅิสรำงวํ ฏฏ สงสาร ไม่ มี ลน สุฑวิ ถีแห่ งก วาม คิค ปรุง เอา เสีย เลย  คอน เช้า 

ท่าน ลง มา บิณฑบาต  ขาก ล' บิ จึง แวะ ไป เยี่ยม ชร* วตา ถึง ที่ พก  แล่ วพูต เบ็่น เชิง บญ หา ว่า 

เบน อ ยาง ไร หลวง พ่อ ปลูก บาน ไ V เม่  แท่ง งาน ก' บิคู่ค รอง ใหม่ แต่ เบ็่น แม่ อี หนู คน เก่า เม อคึน 
นีตล อก คืน ไม่ ยอม นอน  เสร็จ เรียบ ช้อย ไป ก วยคี แล่' วมี ใช่ หรือ  คืน ท่อ ไป คง จะ สบาย ไม่ 
ตอง วุน วาย จคแ จง ส' งลูก กน น* นให้ ทำ สีงน 'น  ส' ง หลาน คน นให้ ทำ งาน สีงน อีก กระ มง  คืนนี 
รู้สึก หลวง พ่อ มี งาน มาก และ วุ่นวาย พอ คู แทบ มี ไค้ พ* ก ม่อน นอน หล* บมิ ใช่ หรือ  ฃรว ตา ถาม 
ท่าน ควย อาการ เอียง อาย และ ยี่มแ ห’ ง' รุ  ว่า  ท่าน อาจารย์ เบน พระ อ* ศจร รย์ มาก  ท่าน รู้ ควย 
หรือ เม อ คืนนี  ท่าน อาจารย์ แสก ง อาการ ยี่มช้ บ แล' ว ตอบ ว่า  ผม เช้า ใจว่  เท่า น จะ รู้เรึ่ อง ราว 

ของ ต'' วกิยี งก ว่า ผม ผู้ ถาม เบึน ไหน  "1  แท่ ทำไม ท่าน จึง กล' บิ มา ถาม ผม อย่าง นํ้อีก  ผม เช้า ใจ ว่า 
ความ คิก ปรุง ของ ท่าน เบ็่น ไป ควย เจตนา และ พอ ใจ ใน ความ กก น* น 'รุ  จน ลืม หลบ นอน ไป 

ที่ง คืน  แม้ แท่ รุ่ง เช้า คลอก มา ถึง บจจ บ* นนผ มก็เ ช้า ไจ ว่า ท่าน จง ใจ คิก เรื่อง เช่น น* นอ ยู่ อย่าง 
เพ ลน ใจ จน ไม่ มีสคิ จะ ย' บิ ย^ง  และ ย* ง พยายาม ทำ ต' วให้ เบ็่น ไป ตาม ความ คิด นโเ  ‘รุ  อย่าง มน 
ใจ มิ ใช่ หรือ  พอ จบ ลง ท่าน มอง กู หน ไข ร' วตา เหมือน คน จะ เบ็่น ลม  ที่ง อาย ที่ งก ล'' วพูก ออก 
มา ค*' วย เสียง ล่น เครือ แทบ ไม่ เบน เสียง คน และ ไม่ ช้คถ อยช้ ก กำ ขาก ‘รุ  ว่ น ‘รุ  เหมือน จะ เบ็่น 
อะไร ไป เวลา น* น. จน ไค้  พอ เห็น ท่า ไม่ ไค้ การ ขืน พูค เรื่อง น* นต่อ ไป เดี๋ยว ฃร' วตา จะ เบ็่น อะไร 
ไป ก็ จะ แย่  ท่าน เลย หา อุบาย พูก ไป เรื่อ งอึ๋น พอ ให้ เรื่อง จาง ไป แล’' วก็ ลา ขน ถา  ท่อ มา ไค้  ๓ 
ว' น โยม ผ้ปฏิ บ' ฅฃร 'ว ตา องค์ น* นก็ฃํ้ น ไป ที่ ช้า  ท่าน อาจารย์ จึง ถาม ถึง ฃช้ว ตา องค์ น* นว่า 

สบาย ดี หรือ  โยม บอก ท่าน ว่า ขช้ว คา องค์ น* ■แจ าก ไป ที่อึ่น เสีย แล’' วฅง แท่ เช้า วาน น ผม ถาม 
ท่าน ว่า หลวง พ่อ จะ ไป ทำไม อยู่ ที่นี่ ไม่ สบาย หรือ  ท่านบอกว่า จะ อยู่ ไป ไค้ อย่าง ไร ก็ เช้า วาน 
น ท่านพระ อาจารย์ ม' นมา หา อาตม าที่นี่  แล’ ว เทศน์ อาตมา เสีย ยก หนึง หน' ก ‘รุ  อาตมา แทบ 
เบ็่น ลม สลบ ไป ท่อ หน ไ ท่านอยู่ แล’' ว ถไ ท่าน ขืน เทศน์ ไป อีก สก ประ โย อ สอง ประโยค อาตมา 
ต' อง ล’' ม ตาย ท่อ หน ไ ท่าน แน่  'รุ  แต่ พอกี ท่าน เลย หยุก และ พูกเ รอ งอน ไป เสีย  อาตมา จึง พอ มี 
ชีวิต และ มี ลม หายใจ กล” บิ คืน มา ไค้ ไม่'? า'! ย ไป' ■สีย ไน ขแ I “ช้ที่  แล วจะ ให้ อาตมา อยู่ ท่อ ไป ไค้ 

อย่าง ไร  อาตมา ขอ ไป ว'' นนํ้  ผม ถาม ท่าน ว่า ท่านพระ อาจารย์ ม' น'. ทศ น์ดุ ค่า ท่าน หรือ ถึง จะ 
อย่ ท่อ ไป ไม่ ไค้  และ จะ ตาย ท่อ หน* า ท่าน  ท่าน มิ ไค้ คุก่า อาตมา  แฅ่บั่ ญ หา ธรรม ของ ท่าน 


น นม นหน้ กยึ๋ง กว่า ท่าน คุ ค่า เฆี่ยน ฅีเบึ น ไหน  ‘คุ  ฃรํว ฅาฅ อบ  ท่าน ถาม บญ หา หลวง พ่อ 
นน หรือ  ผม ถาม ท่าน  อย่าง น* น ท่าน ฅอบ บญ หาน* นมี ว่า อย่าง ไร ผม อยาก ทวา บ ควย พอ 
เบึม คฅิบ ไง  ผม ถาม ท่าน  ท่าน พูค ว่า  ขอ อย่า ให้ อาฅ มา เล่า ให้ โยม พง เลย อาฅ มา อาย จะ 
ฅาย อ? ใแล ว จะ มอ ถิน ลง ไ ใ] เดี๋ยว นํ้แล ถไฃื นบ อก ใคร ให้ ทราบ ควย  อาฅ มา จะ พูค ให้ โยม พง 
เพียง เปรย ‘คุ  นะ  ก็ เรา คิค อะไร ‘คุ  ท่าน รู้ เสีย จน หมค สน  จะ ไม่ หน กก ว่า ท่าน คุ ค่า อย่าง ไร 
ล่ะ  ธรรม คา ปุถุชน ก็ ย่อม มีคิค คีบ ไง ชํวบ ไง เบ็่น ธรรม อา จะ ห ไม ไม่ ให้ กิอ ได้ อย่าง ไร  ทีนี 
พอ เรา คิค อะไร ฃึน มา ท่าน ก็รู้ เสีย หมค อย่าง นจะ อยู่ ได้ อย่าง ไร  หนี ไป คาย พี อนคี กว่า  อย่า 
อยู่ ให้ ท่าน พลอย หน กใจ ค่วย เลย  คน อย่าง เรา ไม่ ควร อยู่ ที่นี่ค่ อ ไป  อาย โลก เขา เปล่า ‘คุ  คืน 
นีอา ค มา นอน ไม่ ได้ เลย คิค แค่ เรื่อ งนีอ ย่าง เคียว  ผม แยไ ท่าน ว่า  ก็ ท่าน จะ มา หน ก ใจ ควย 
เรา ทำไม เพราะ ท่าน มิใซ่ ผู้ผิค  เรา ผ้ผิค ค่าง หาก จะ ควร หน' กใจ และ ควร แก้ กวา มผิค ของ คน 
ให้ สํ้น เรื่อง ไป  ท่าน อาจารย์ ย' งจะ อนุโมทนา ควย อีก  นิ มนฅ์ ท่านอยู่ ทนี่ ไป ก่อน  เผ็่อ กิค 
อะไร ผิค ‘คุ  ถูก ‘คุ  ฃํ้ น มา ท่าน อาจารย์ จะ ไค้ ช่วย เคีอ น เรา ก็ จะ ได้ สติ แก้ไข  ยไคี กว่า หนี ไป 
อยู่ พี' อื่น ไหน ‘คุ  ความ เห็น ของ ผม ว่า อย่าง นีหล วง พ่อ จะ ว่า อย่าง ไร  ไม่ ได้  ความ กิค ว่า จะ 

ได้ สติ และ จะ แก้ไข ค* วก' บ ความ กล' ว ท่าน น* นม' นมีน ไหน' กก ว่า ก' นก น ละ โลก  เหมือน ช ไง ก* บ 
แมว เอา ที เคียว  แล ว เรา จะ พอมื สติ สฅไ มา แก้ อยู่ อย่าง ไร ได้  พอ คิค ว่า ท่าน จะ รู้ เรื่อง เรา 

เท่า นไเ ค* วมน ส' นฃึน มา แล ว อา ฅมา ขอ ไป ว* นนี  ถไฃื นอ ยู่ที่นี่ ค่อไ ปอ าฅ มา ค* อง คาย แน่  ‘คุ 
โยม เชื่อ อา ค มา เถอะ  อย่า ให้ อยู่ เลย  ท่าน ว่า อย่า งนี  ไม่ ทราบ ว่า ผม จะ ห ไม ท่าน ไค้ อย่าง ไร 
คิคแ ลวก็ น่า สงสาร  เวลา ท่าน พูค ให้ ผม พง ก็ฑง พูคท ไกล ไหน ไซีค เซียว ไป หมค  เลย 

ค* อง ปล่อย ให้ ท่าน ไป  ก่อน จะ ไป ผม ถาม ท่าน ว่า หลวง พ่อ จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  ท่าน คอบ ว่า เอา 
แน่ นอน ไม่ ได้  ถไ ไม่ คาย เรา กง เห็น หน ไก' น่อีก  แลไ ก็ ไป เลย  ผม ให้ เค็ก คาม ส่ง ท่าน  เวลา 
เคีก กล' บมา แล ว ถาม เข่า  ๆ บอกว่า ไม่ ทราบ เพราะ ท่าน ไม่ บอก ที่ที่ ท่าน จะ พ* ก้อ ยู่  สุคท ไย ก็ 
เลย ไม่ ได้ เรื่อง ราว จน บาน นน่า สง สารท ไ ท่าน ก็ แก่ แล ไ ไม่ น่า จะ เบน เอา ข นาค น* น 


ผาย ท่าน อาจารย์ เกิด ความ สลค ใจ ที่ทํๅ คุณ ไค้ โทษ โป รคส 'ก้ว่ ไค้ บาป  ^-5ๅ ก้^ 

แล วแฅ่ แรก พี เห็น อาการ ไม่คี เวลา ถาม บญ หา  จาก ว* นน* นมา แล ไก็มิ ได้ สนใจ กิคแ ละ ส่ง 

กระแส จิฅ ไป ถึง ขรํว่ คา อีก เพราะ กล วจะ ไป เจอ เอา เรื่อง ที' เกย เจอ  แล ไก็ม าเบ็่ นคไ ที่กิค จน 


๓๖ 


ไค้  ท่าน คิค ใน ใ^ ไ! ขณะ ที ทราบ เรื่อง จาก โยม I ล่า 1 ห้พง  และ ไค้ พูคก บ โยม บ ไง เล็ก นอ ย เกี่ยว 
กบ บญห าทีเ ขา เล่า ให้ ท่าน พง ว่า  อาฅ มาก พูก ไป อาม ธรรม คา ใ น^า นะ คุ้น เคย กน  ที เล่น 

ที จริง บาง อย่า งนน เอง  ไม่ คิค ว่า จะ เบน เรื่อง ใหญ่ โค ล็งก ‘บ พา ให้ ขรไ อา ค* อง ราง ว คราง วา 

หนิ ไป เช่น นน  เร องของ ขรว อา เบน เร อง สำ ค" ญ่อ่อ ท่าน อาจารย์ ไม่ น* อย คลอ ค มา ใน การ ที 
จะ ปฏิบ ‘ฅอ่ อบ รรค าผู้ที มา เกีย ว ข* อง ท่ง ใกล้ และ ไกล  เกรง ว่า เรื่อง จะ ชไ รอย เข ไ อีก หาก ไม่ 

ลน ใจ คิค ไว้ ก่อน  จา กน นม าแลว ท่าน ว่า ท่าน ไม่ เคย ท ไา ใคร เกี่ยว ก" บ ความ คิค นึก อี-ช ว เพียง 
พูคเ บน อบาย ไป เท่า นนเ พอ ผู้นไ 4 ระลึก รู้ อ" ว เอา เอง โค ยมิ ให้ กระเทือน ใจ  เพราะ ใจ คน เรา 

ย่อม เบน เหมือน เค้ก อ่อน ทีเพี ง ผก ห" คเคิ นก ะเ ปะ กะ ปะ ไป อาม เรื่อง  ผู้ใหญ่ เบน เพียง คอย คู 
แล สอ คล่อง เพีอ มิ ให้ เค้ก เบน อ" นอ ราย เท่า น \เ  ไม่ จำ คโ อง ไป กระวน กระ วา ยก ไ.! เค้ก ให้ มาก 
ไป  ใจ ของ สาม" ญ ชน ก็ เช่น ก" น ปล่อย ให้ คิด ไป อาม เรื่อง ถูก บ ไง ผิ คบ ไง อีบ ไง ชวบ ไง  เบน 
ธรรม คา  จะ ให้ ถูก อ* อง อี งามอยู่ คลอ คเ  ว ลา ย่อม เบ็่น ไป ไม่ ไค้  ท่าน ว่า ท่าน พ" กอ ยู่ที่ถํ้ านํ้น 
ไค้ กวา มรู้แ ละ อุบาย แปลก ค่าง ‘อุ  มาก มาย  ทงเ บี นเรึ๋ อง ภาย ใน โกย เฉพาะ  ทํ้ง เกี่ยว ก’ บ 
เรื่อง ภาย นอก ไม่ มี ประมาณ  ท่าน เกิด ความ อาจ หาญ ร่าเริง ใน ฃอป ฎิบ* ฅจน ลืม เวลํ่ าเว ลา  ไม่ 
ค่อย ได้ สนใจ ก* บว’ นกึน เดือน บ็่อะ ไ ว น’ ก ความ รู้ ภาย ใน ใจ เกิค ขน ทุกระยะ เหมือน น^า ไหล ริน 
ใน ฤกู ฝน  บาง ว* นฅอ น บ่าย อากาศ โปร่งๆ  ท่าน ก็ เดิน เที่ยว ชม บา ชม เขา ภาวนา ไป เรื่อยๆ 

ทำ ให้ เพลิน ใจ ไป ฅาม ที่ ศนย ภาพ ที่มี อยู่ เบีน อยู่ คาม ธรรม ซา ดิฃอ งม’ น เย็น  ๆ หน่อย ค่อย ลง 
มา ถํ้า  ที่ที่ ท่าน พ* กอ ยู่ ส* ฅว่ บ่า ชนิด ค่า งๆ  มี มาก  พืช ผล อ' นเบี น อาหาร ธรรม ชา ดิก็มี มาก 

จำพวก ส’ ฅว์บ่ าที่อ าศย ผล ไม้ เบีน อา ฬา ร* ■'ร่า 3 ค่าง  บ่าง ชนีก็ รู้สึก ว่า เขา เพลิด เพลิน ไป คาม 
ภาษา ของ เขา  เวลา เขา มอง เห็น เรา ก็ ไม่ แสดง อาการ กล' ว ค่าง ค่ว ค่าง หา กิน ไป คาม ภาษา 
ท่าน ว่า ท่าน ก็ เพลิน ไป ก’ บ เขา ควย ศวา มา มด คา สงสาร' ง่า* ■ขา ก็เบ็ วาพื๋ อ' แ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย 
เช่น เช่น เดียว ก* นก’ บ่ เรา  ไม่ มี อะไร ย็่ง หย่อน ไป กว่า กน  แม้ วาสนา บารมี ของ ส' ฅว์ก 'บ่ม นษย็ 
ค่าง ก็มี เช่น เคียว ก’ น ส่วน กวา มย็ง หย่อน แห่ง วาสนา บารมี น’ น ย่อม มี ได้ ทํ้ง คน และ ส' ฅว่ 

นอก จาก น* น ส* ฅว่ บาง ค' วที่มี วาสนา บารมี แก่ กลา และ อธ ยา สยดี กว่า มนุ บย์ บาง ราย ย' งมี อยู่ 
มาก  แค่ เวลา เขา ตก อยู่ ใน ภาวะ กวา มเบี น สด ว ก็จ็า ดอง' ทน รบ เสวย ไป เช่น เคียว ก* บ่ม นุษย็ 

เรา  แม้ ได้ มา เกิด เบีน มนุษย์ ซึ่ง ฬัว่า เบ็่น ชา ดิที่ สูง ส่ง ล' ง่'' สดว์  แด่ ขณะ ที่ฅก อยู่ ใน ความ 


ทุกฃ จน ก่น แค* นก็จำฅ่ 0 ง ทน!, 0า  จน กว่า จะ สน กรรม หรื 0 สํ้น วาระ ข0 งม น แล วมีส่ วน คีเ ■ขา 
วา แทน ที่ ให้ ร* บ เสวย ผล สืบฅ่ 0 ไป ฅาม วาระ คํงที่ เห็น ก' น0ยู่  เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง สอน 
ไม่ ให้ คู ถูก เห ยียค หยาม ชาติ กำ เนิค ความ เบน อยู่ ของ ก' น และ ก* น และ สอน ว่า ส' ฅวท ง หลาย 
มี กรร มติ— ช' วเบ็่ นของ ของ ตน  พอ ฅก เย็น ท่าน ก็ ทำ ข* อว' ฅรบั่ ค กวา ต หน* าถํ้า บริเวณ ที อยู่ 

อา ศ* ย เสร็จ แล* วก็เ ร็ม ทำ ความ เพียร  โค ย วิธี เดิน จงกรม บ* าง  น' ง้สม าธิบ ไง  จิฅ ท่าน มี 
ความ เจริญ ก ไว หน ไท^ ทาง สมาธิ ความ สงบ ใจ  ทไ 3 ทาง บ ญญา  พิจารณา แยก ส่วน แบ่ง ส่วน 
แห่ง ธาตุ ข' นธ์ ลง ใน ไตร ล' กษณ์ ญาณ ปรากฏ เบน กวา ม ม* นใจ ขน เบน ลำ ค' บ่ 

“พร ๙ สาวก อร หํนตํ่ มา แสดง ธรรม ให้ พง” 

บาง คืน ปรากฏ มี พระ สาวก อร ห' นฅ์ มา แส คง ธรรม ให้ ท่าน พีง ตาม ทาง อริยะ ประเพณี 
โค ย ปรากฏ ทาง สมาธิ นิมิต  เบน ใจ ความ ว่า วิธี เดิน จงกรม ตอง ให้ อยู่ ใน ท่า สำรวม ท^ง กาย และ 
ใจ  ต* งํ๋จิต และ สติ ไว้ ทื่จุค หมาย ของ งาน ที่ฅน กำ ล' งทำ อยู่  คือ กำลัง กำ หน ค ธรรมบท ใค อยู่ 
พิจารณา ข' นธ์ใ คอ ยู่  อาการ แห่ง กาย ใค อยู่ พึง มี สติ อยู่ ก' บ่ ธรรม หรือ อาการ น* น ‘ตุ  ไม่ พึง ส่ง 

ใจ และ สติ ไป อื่น อ' นเบ็่ น ล* กษณ ะ ของ คน ไม่ มี หลัก ยึด ไม่ มี ความ แน่ นอน ใน ฅไเ อง  การ 

เคลื่อน ไหว ไป มา ใน ทิศ ทาง ใด ควร มี ความ รู้สึก ด* ว่ย สติ พา เคลื่อน ไหว  ไม่ พึง ทำ เหมือน กน 
นอน หล* บ่ ไม่ มี สติ ตาม ร' กษา กวา มก ระ ดุก กระดิก ของ กาย  และ ความ ละเมอ เพ* อ์ผน ของ ใจ ใน 
เวลา หล* บ่ ของ ตน  การ บิณฑบาต  การ ขบฉ 'น  การ ข* บ่ ถ่าย  ควร คือ อริยะ ประเพณี เบ็่น 
กิจ ว' ตร ประจำ ต* ว ไม่ ควร ทำ เหมือน คน ผู้ ไม่ เกย อบรม ศีลธรรม มา เลย  พึง ทำ เหมือน 

สมณะ คือ เพศ ของ น' กิ บวช อ* น เบน เพศ ท สงบ เยือก เย็น  มี สติ บ ญญา เครื่อง กำ จ' ค โทษ ที่ ผง 

ลึก อยู่ ภาย ใน อยู่ ทุก อิริยาบถ  การ ขบ ฉ* นพึง พิจารณา อาหาร ทุก ประเภท ด* วยคี  อย่า ปล่อย 
ให้ อาหาร ที' มี รส เอร็ ศอ ร่อย ฅาม ชิวหา ประสาท น่ยม กลาย มา เบีน ยา พิษ แผด เผา ใจ  แม้ ร่าง 

กาย จะ มี กำลัง เพราะ อาหาร ที่ ขา ค การ พิจารณา เข ไ ไป หล่อ เลื่ ยง  แต่ ใจ จะ อา ภ* พ เพราะ รส 

อาหาร เข ไ ไป ทำลาย จะ กลาย เบ็่น การทำ ลาย ดนลั วย การ บำรุง  คือ ทำลาย ใจ เพราะ การ บำรุง 
ร่าง กาย ค* ว้ย อาหาร โดย ความ ไม่ มี สติ  สมณะ ไป ที่ใค  อยุ่ที่ ใด  ไม่ พึง ก่อ ความ เบึน ภ'' ย แก่ 
ต' วิ เอง และ ผู้อน  คือ ไม่ สง สม กิเลส สิง น่า กล ว แก่ฅ ว เอง  และ ระ บาศ สาดกระจาย ไป เผา 


รน ผู้อึ่น  กำ ว่า ณ๊ลส  อ รัย ธรรม ถือ I บ็่นสี่ ง น่า กลํว อย่า งยี่ง  พึง ใช้ ความ ระ มด ระ ว ได วย 
กวา ม'! ง ใจ ไม่ ประมาท ฅ่อก ระ แส ของ กิเลส ทุฦฦ ระ แล  เพราะ เบ็่น เหมือน กระแส ไฟ ที จะ 

สง หาร หรือ ทำลาย ได้ ทุก กระแส ไป  การ ยืน  เคํน  น' ง นอน  การ ฃบฉ น การ ขบ ถ่าย 
การ พูด จา ปราศ ยก' บผู้ มา เกีย วขิ อง ทุก  ทุ  ราย และ ทุก  ทุ  ครไ ดิวย ความ สำรวม  นีแล คือ 

อ รัย ธรรม  เพราะ พระ อ รัย บุคคล ทุก ประเภท ท่าน ดำเนิน อย่าง นก' นท* งน* น กวา ม ไม่ มสฅี 
ไม่ มี การ สํ •'รวม เบ็่น ทาง ของ กิเลส และ บาป ธรรม  เบ็่น ทาง ของ วฏฏ ะล วน  ทุ  ผ้จะ ออก จาก 
วฏฏ ะ จึง ไม่ ควร สนใจ ก* บ ทา งอ ไ 4 ลาม กฅก เหว เช่น นน เพราะ จะ พา ให้ เบน สมณะ ที เลว  ไม่ 

เบ่น ผ้อน ใคร  ทุ  ปรารถนา  อาหาร เลว ไม่ มี ใคร อยาก ร'! .เปร ะ ทาน  สถาน ทีบ ไน เรือน เลว 
ไม่ มี ใคร อยาก อยู่ อา ศ' ย เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย เลว ไม่ มี ใคร อยาก' เใง ห่ม ใช้ สอย และ เหลือบ 

มอง  ทุก สง ที่  ‘เลว’  ไม่ มี ใคร สนใจ เพราะ กวา มรไ เกียจ โดย ประ การท ไป วง  คน เลว  ใจ 
เลว ยง เบน บ่อ แห่ง ความ รไ เกียจ ของ โลก ผู้ดี ท ไห ลาย  ยืง สมณะ คือ นก บวช เรา เลว ควย แล ว 
ก็ยืง เบ็่น จุด ที่ม แทง จิฅ ใจ ของ ทไ กน ดี กน ช' ว สมณะ ชี พราหมณ์  เท วบุฅ ร เทวดา  อินทร์ 
พรหม  ไม่ เลือก หน ไ จึง ควร สำรวม ระ ว ไน' กิ หนา  การ บำ' รุงร 'กิษ าลืง ใด  ทุ  ใน โลก  การ 
บ่า ■รง ร* กิษา คน คือ ใจ เบึน เยี่ยม  จุคที่ เยี่ยม ยอด ของ โลก คือ ใจ  ควร บ่า รง ร' กิษา ด ไยดี  ได้ 
ใจ แล ไ คือ ได้ ธรรม  เห็น ใจ ตน แลไ คือ เห็น ธรรม  รู้ ใจ แล ไ คือ รู้ ธรรม ทไ มวล  ถึง ใจ ฅน 
แล ไ คือ ถืงพ ระ นิพพาน  ใจ นี่ แล คือ สม บ' คอ' นลน ค่า จึง ไม่ ควร อย่าง ยี่งที่ จะ มอง ข ไม ไป  คน 
พลาด ใจ คือ ไม่ สนใจ ปฏิ บ' คค่อ ใจ ดวง วิเศษ ใน ร่าง นี่  แม้ จะ เกิด สก ร ไย ชาฅ พหัเ ชาติ ก็ คือ ผู้ 

เกิด ผิด พลาด อยู่ น' น เอง  เมื่อ ทราบ แล วว่า ใจ เบน สง ประเส รัเใ นฅว เรา จึง ไม่ ควร ให้ พลาด 

ทไ  ทุ  รู้ จะ เสียใจ ภาย หล ไ ความ เสียใจ ทำนอง นี่ ไม่ ควร ให้ เกิด ได้ เมื่อ ทราบ อยู่ อย่าง เค็ม ใจ 
มนุษย์ เบน ชาติ ที่ ฉลาด ใน โลก  แค่ อย่า ให้ เรา ทื่เ บน มนุษย์ ทไ คน โง่ เค็ม ด' ว จะ เลว เค็ม 

ทน และ หา ความ สุข ไม่ เจอ  กิจ การท ไ ภาย ใน ภาย นอก ของ สมเ นะ เบ็่น กิจ หรือ เบ็' น งาน ด’ ว- 

อ ย่าง ของ โลก ได้ อย่า งม” นใจ เพราะ เบ็่น กิจ ที่ ขาว สะอาด ปราศจาก มลทิน โทษ  ทไกิ รัย าที่ 

ทำ และ งาน ที่ ประกอบ  จไ ว่า ซอ บด ไย อรรถ ควย ธรรม  จึง ควร บ่า รุง ส่ง เสริม สมณะ กิจ ของ 
คน ให้ มี ความ เจริญ รุ่งเรือง ยี่ง  ฯ ขน ไป  จะ เบึน ผู้ เจริญ รุ่งเรือง ใน ที่ ทุก สถาน ดล อด กาล 

ทก เมื่อ  สมณะ ผ้รก ใน ศีล  รก ใน สมาธิ  รก สติ  ร กบ ญญา  รก ความ เพียร จะ เบึน สมณะ 


๓^ 

อย่าง เต็ม ภูมิ ท^ง บจจุ บน แล ะอน าคฅ อ้น ใกล้ น ธรรม ที่ แสก งนํ้คื อธรรม ของ ท่าน ผู้มีค วาม 

เพียร  ของ ท่าน ผู้ อก ผู้ ทน  ของ ท่าน ผู้เบ็๋ น นไา ต่อสู้  เพื่อ เอา ฅ่วร อก เบ็่น ยอก คน  ของ ผู้ 
พ’ น จาก ทุกข์ โกย สํ้นเ ชิง  ปราศจาก สง กก ขี่ บ' งคบ  ของ ท่าน ผู้เบึ๋ น อิสระ อย่าง เต็ม ภา ม ภูมิ คือ 
พระ พุทธ เจ’ าผู้เ บ็่นศ าส กา ของ โลก ท* ง สาม  ถา ท่าน เห็น ว่า ธรรม ทงน เบน ธรรม สำ กญ 

สำ ห ร' บ ท่าน  ท่าน จะ เบึ๋น ผู้ ไม่ มี กิเลส ใน ไม่ ช’ าน  จึง ขอ ฝาก ธรรม ไว้ ก' บ ท่าน นำ ไป พี จาร ณา 
ค’ วยกี ท่าน จะ กลาย เบ็่น กน ที่ แปล กขี่น มา ใน ใจ ซึ่ง เบน ของ แปลก อยู่ แล’ ว กาม หล' ก ธรรม ซา กิ 
ค' งน  เมื่อ พระ สาวก อร ห' นฅ์ มา แสดง ธรรม ให้ ท่าน พง จาก ไป แล’ ว ท่าน ก็ น’ อม เอา 

ธรรม นน มา พี จาร ณา ใคร่ ครวญ อีก ต่อ หนี่ง  โค ย แยก แยะ ออก เบน แขน งๆ  ไฅร่ กรอง 

คู ก’ วยค วาม ละ เอี ยก ทุก  ๆ กรง ที่ พระ สาวก อร ห'' แฅ์ แต่ ละ องค์ มา แสดง ธรรม ส' ง้สอ น ท่าน 

ไค้ อบาย ต่าง  ๆ จาก การ สด' บ ธรรม ของ พระ อร ห' นค์ ท* ง หลาย  ที่ มา อบรม ส' ง้สอ นแต่ ละ กร* งํ้ 
แต่ ละ องค์ ช่วย ส่ง เสริม กำ ล' งใจ กำ ล' งสกิ บญญ าฅล อด มา  ท่าน เล่า ว่า ขณะ ที่ ท่าน พง ธรรม 

พระ อร ห' นค์ ท่าน แสดง ธรรม ให้ พื่งป ระ หนึ่ง ไค้ พีง ธรรม ใน ที่ เฉพาะ พระ พ' กกร์ ของ พระ พุทธ 
เจ ไแม้ ไม่ เคย เห็น พระองค์ มา ก่อน  ใจ รู้สึก อีม เอิบ และ เพลิด เพลิน ไป กาม เหมือน โลก และ 
ธาฅ ข' นธ์ ไม่ มี กาล เวลา มา บีบ บ้งค 'บ เลย  ปรากฏ ว่า มีแต่ จิก ล’ วน  ๆ ที่ สว่าง ไสว ไป ค’ วย อรรถ 
ด’ ว่ย ธรรม เท่า น* น พอ จิก ถอน ออก มา จึง ทราบ ว่า ฅนมี ภูเขา อ' น แสน หน' กท* งลก คือ ร่าง กาย 

อ' นเบี นที่ รวม แห่ง ข' นธ์ ซึ่ง แก่ ละ ข' นธ์ ล’ วน เบ็่น กอง ทุกข์ อ' น แสน ทรมาน  ท่าน พ' กอ ยู่ที่ ถ^าน* น 
มี พระ อร ห่นํต็ หลาย องค์ มา เยี่ยม และ แสดง ธรรม ให้ พื่งเ สมอ ใน วาระ ต่าง  ๆ ก' น ซึ่ง ผิดก' บที่ 
ท* ง หลายอยู่ มาก ใน ซีวิค ที่ ผ่าน มา ธรรม เบ็่น ที่ แน่ ใจ ไค้ ปรากฏ ขน แก่ ท่าน ใน ถ* าน* น ธรรม น* น 
คือ พระ อนาคามี ผล  ธรรม นึ่ใน พระ ปริ ย' ฅท่า น กล่าว ไว้ ว่า ละ ส' ง โยชน์ ไค้  ๕ คือ ส' ก กาย ทิฎเ 
วิจิกิจฉา  สี ล' พพ่ฅ ก ปรามาส  กาม ราคะ  ปฏิฆะ  ท่าน ผู้ บรรลุ ธรรม ข* นนํ้เ บีนที่ แน่ นอน 
ใน การ ไม่ กล' บ มา อุบ' ฅเกิ ดเบ็ 'น มนุษย์ และ ส' กว์ที่ มีธา ดุสี่ คือ  กิน  น* า ลม  ไฟ  เบีน เรือน 
ร่าง อีก ต่อ ไป  หาก ย' งไม่ เลื่อน ชโเ ขี่น ถึง พระ อร ห' นค์ ภูมิ ใน อ' กก ภาพ น* น เวลา กาย แล’ วก็ ไป 
อุบ' ก เกิด ใน พรหม โลก  ๕ ซ* น ๆ ใด ซ* น หนึ่ง  ดาม ภูมิธรรม ที่ผู้ น* นไค้ บรรลุ  ใน พรหม โลก 
๕ ช* น คือ  อวิ หา  อก ป ปา  ลุทส สา  สุทส สี  และ อก นิ ฏ^า  ซึง เบน ที่สถิ กอย่ ของ พระ 
อนาคามี บุคคล กาม สำด่ บ แห่ง ภูมิธรรม ที่มีก ■วาม ละเอียด ต่าง ก' น ท่านพระ อาจารย์ ม' น เล่า 


เบน การ ภาย ใน ว่า ท่าน ไค้ บรรลุ อ นา กา มี ธรรม ใน ถํ้านํ้ น แก่ ผู้ I ขียน ก็ เลย ก คลิน ใจ นำ มา ลง 
เพ อ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ฅิชม บ ไง  หาก เบึน ความ ผิคพ ลาก ประการ ใกก็ ขอ ไค้ ฅำห นิผู้ เขียน ว่า เบน 
ผูไม่ รอบคอบ เสีย เอง  ท่าน พ* ก บำเพ็ญ สม ณ. ะ ธรรม ก่วย ความ สงบ เย็น ใจ อยู่ ที่นน หลาย เดือน 

คืน วน หนึง เก็ค ความ เม กฅา สงสาร หม่ คณะ ขีน มา อย่าง มาก มาย ผิค สง เก ฅที เกย 
เบน มา  สา เห คุที่ ทำ ให้ เบึน เซ่น นน เนื่อง มา จาก ท่าน ทำ สมาธิ ภาวนา เกิก กวา มอ' ศจร รยห ลาย 
อย่าง ทไม่ เกย คา กผน ว่า จะ เบ็่น ไค้ ใน ชีวิค  แก่ ก็ ไค้ ปรากฏ ขน มา อย่าง ประ จ้ก่ษ์ ใจ คิก  ๆ กน 
ทุก คืน เฉพาะ คืน ที่คิค ถึง หมู่ คณะ น* น รู้สึก เบน คืน ที่ แปลก มาก  คือ จิฅเ บน สมา ธิที่ล ะเอี ยก 

สุขุม มาก เบึน พิเศษ  กวา มรู้ค วาม เห็น ทํ้ง ภาย ใน ภาย นอก เบน พิเศษ  ความ อ* ศจร รย็ป รา กฎ 
ขน ก* บใจ เบ็่น พิเศษ  ถึง ก* บน* าฅา ร่วง ไหล ออก มา ควย ความ เห็น โทษ แห่ง ความ โง่ ของ ฅน ใน 


อดืฅ ที่ ผ่าน มา  ความ เห็น คุณ ขอ งก วาม เพียร ที่ฅะ เกีย กฅะ กาย จน ไค้ เห็น ธรรม อ" ศจร รย์ ขน 

จำเพาะ หน ไ ความ เห็น คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไผ้มี พระ เม ฅฅา ประ สิทธื้ ประสาท ธรรม ไว้ พอ 

เห็น ร่อง รอย ไค้ คำ เนิน ฅาม  และ รู้ ความ ส ล* บซ' บซอ น แห่ง กรรม ของ ฅนแ ละ ของ ผู้ อื่น กลอก 
ส* ฅว์ ท* ง หลาย ขน มา อย่าง ประ จ' ก์ษ์ ปราศจาก ความ เคลือบ แคลง สง ส่ย  ฅรง กาม ธรรมบท ว่า 
ส* ฅว์ ท* ง หลาย มี กรรม เบ็' น กำเนิด  มี กรรม เบ็่น ของ ของ กน เบน ก’ น อ* นเบึ นบ ท ธรรม ที่ รวม 
ความ สำ ค* ญ ของ ศาสนา ไว้ แทบ ท* ง มวล  ท่าน เดือน กน ว่า แม้ จะ ประสบ ความ อ' ศจร รย็ห ลาย 
อย่า งขํ้น มา อย่าง ภาค ภูมิใจ ก็ กาม  แก่ ก็ ทราบ ว่า ทาง เกิน เพื่อ กวา ม พ' น ทุกข์ ของ ท่าน ย' งไม่ สน 
สุก เพียง เท่า นื่  ย* งจะ ก* อง ทุ่มเท กำ ล* งสคิ บ ญญา และ ความ พาก เพียร ทุก ด ไน ลง อย่าง เฅ็ม กำ ล* ง 
อก ก่อ ไป  สีงที่ ทำ ให้ ท่าน เย็น ใจ และ อยู่ ควย ความ ผาสุก ท* ง ทาง กาย และ ทาง ใจ น* นกือ โรค เร อ- 
ร ไ ใน ท* อง ที่ เคย รบกวน และ ก' คํรก ม'! •สม อ ม' เ ไค้'! ง' เ^ ไป ใ^ ย สิงแซิง  จิก ใจ ไค้ หล' กยึค อย่า งม* น 
คง แม้ ยไไ ม่สํ้น กิเลส  แก่ก็ มิ ไค้ สง สย ปฏิปทา เก รอง ดำเนิน ของ กน  ปฏิปทา ภาย ใน เบ็่น ไป 
อย่าง ฟ้มํ่า เสมอ ไม่ ลุ่ม  ")  ดอน  ทุ  เห มอน แก่ ก่อน  มิค วาม แน่ ใจ ว่า จะ ไม่ สุ่ม หลง สง ส* ย ทาง 

คำ เนิน เพื่อ ธรรม ข* นสูง สุก แบบ ลูบ  ทุ  ^ สำ  ทุ  กง ที เกย เบ็น มา  และ ม' นใจ ว่า คน จะ บรรลุ ถึง 
ธรรม แกน พ’ น ทุกข์ ใน ว* นหนึ๋ ง แน่น 0 น สคิบ ญญา ก็ คำ เนิน ไป อย่าง สมำ เสมอ ไม่ ถูก บ* งก* บ 

เคี่ยว เขีญ  ว' น-คืน หนึ่ง ทุ  เกิ กก วาม รู้ ความ เห็น ค่าง ทุ  ท* งที่ เกี่ยว แก่สึ ง ภาย ใน และ เกี่ยว แก่ 
สีง ภาย นอก ไม่ มี ประ มา ผ'  ท่า ให้ จิก ใจ รืน เริง ใน ธรรม และ เกิค ค' 3 าม สงสาร หมู่ คณะ ที่ เกย อยู่ 


ควย กน มา มาก ขํ้น  อยาก ให้ ไค้ รู้ ได้ เห็น อย่าง ที่ฅน รู้ เห นบ ไง  กวา มคิค สงสาร นีเล ยก ลาย 

เบน สาเหตุ ให้ ท่าน จำ คอ ง จาก ถาอ ‘น เบน กุก ม มงคล นไป หา หมู่ คณะ  ทาง ภาค อีสาน อก ท' 3 ‘ไ 
ทื่อ ไ ล ไ] อาวรณ์ ไม่ อยาก ไป 

ก่อนที ท่าน จะ จาก ถํ้าน ไป ราว  ๒— ๓ ณ์น  ก็ ปรากฏ ว่า มี พวก รุกฃ เทพ! คยมี เทพ 
ลึก ล' บอ งก์ทื่ เกย มา หา ท่าน เบ็่ นหว หน ไ พา มา เยึ๋ย ม' ทื่ง ธรรม เทศนา ท่าน  เม อ ท่าน ให้ โอวาท 
แก่ เทวดา จบ ลง และ บอก ความ ประสงค์ ทื่จะ ฅ็อง จาก ถา และ คณะ เทพ ทงห ลาย  ไป ส่ถิ นอน 
คํวย ความ จำ เบ็่น  บรร คา เท ว คา ที่ มา รวม ก' นอยู่ จำนวน มาก ไม่ ยอม ให้ ท่าน จาก ไป  และ 

พร’ อมก โบ อาราธนา นิ มนค์ ท่าน ไว้ เพื่อ ความ ร่ม เย็น  และ เบน สิริ มงคล แก่ ชาว เทพ ฅลอ ค กาล 
นาน  ท่าน ก็ บอกว่า ทื่มา อย่ทื่ นิก็ มา ค ไ) ย ความ จำ เบึน  แม้ การ จะ จาก ไป ส่ทื่อื่ นก็ไ ปด ไย 

ความ จำ เบ็่น เซ่น เดียว ก' น มิ ไค้ มา และ ไป ค ไย ความ อยาก พา ให้ เบึน ไป  จึง ขอ ความ เห็น ใจ 
จาก ท่าน ท* ง หลาย อย่า ไค้ เสียใจ  ถไมี โอกาส วาสนา อำนวย ยไ จะ ไค้ มา ที่นื่ อีก  ซาว เทพ พาก’ น 
แสดงก วาม เสียใจ และ เสีย คาย ท่าน ค ไย ความ เคารพ ร ไ! จริง  "I  ไม่ อยาก ให้ ท่าน จาก ไป  จวน 
จะ ถีงว 'น ลง จาก ถา  ฅอน กลาง คืน ราว  ๔. ๐0  นาฬิกา  คือ  ๑๐  'ทุ่ม  ท่าน คิด ถึง ท่าน เจ ไกุณ 
อุ บาลี คุณูป มา จาร ย์  ว*' คบ รม นิวาส  ว่า เวลา 'น ท่าน จะ พิจารณา อะไร อยู่  จึง กำหนด จึฅส่ ง 
กระ แสลง มา ดู ท่าน เจ ไ คุณ อุ บาลี  ๆ ก็ ทราบ ว่า เวลา ใ ณ ท่าน กำ ลไ พิจารณา บจจ ยา การ  คือ 
อวิชชา อยู่  ท่าน อาจารย์ ทราบ แล ไก็จ ค จำ ว' นไว้  เวลา ลง มา กรุงเทพ  ๆ ไค้ โอกาส ก็ เรียน 
ถาม ท่าน คาม ทีฅน ทราบ มา แล ว ท่าน เจา คุณ กุ บาลี  ๆ พอ ไค้ ทราบ เท่า น* น เลย ด่อํง สารภาพ 
และ หไ เราะ กน พ' ก่ ใหญ่  พร’ อม ท* งชม เชย ว่า  ‘ ท่าน ม' น' น เก่ง จริง  เรา เอง เบน ขนาด อาจารย์ 
แต่ ไม่ เบ็' น ท่า  น่า อาย ท่าน ม' น เหลือ เกิน  ท่าน มห้แ ก่ง จริง”  แล ไก็ กล่าว ชม เชย ว่า  “ม' น 
ค’ อง อย่า งนํ้ซิ ลูก ศิษย์ พระ ค ถา คฅ  ถึง จะ เรียก ว่า เดิน คาม กรู  พวก เรา อย่า ทำ? โว เบ็่น โมฆะ 
จาก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ เสีย หมด  ค’ อง มี ผู้ทรง ธรรม ท่าน ไว้ บ ไง สม ก' บ ธรรม เบ็่ นอ กา ลิ โก 
ไม่ ปล่อย ให้ กาล สถาน ที่ และ กวา ม เกียจ กร ไน เอา ไป กิน เสีย หมด  ธรรมะ จะ ไม่ ปรากฏ แก่ 

โลก ท 1 เที่พ ระ พุทธ เจา ประกาศ สอน แก่ หมู่ ชน  ฅ่อง ทำ อย่าง ท่าน ม' นทื่ ไค้ ความ รู้ ต่าง พุ  มา 


าสูพ งอ ยาง น จง เบน ที น่า ชม!. ชย  ท่าน เล่า ให้ พง ว่า  ท่าน เจ่ไ คุณ อุ บาลี  ฯ เลียม ใส และ 

ชม เชย ท่าน มาก  บาง กรง เวลา มี เรื่อง ราว ฅ่าง  ‘ๆ  ที่ ท่าน ไม่ นน่ ใจ ว่า จะ ควร พ๊จา รณา และ 

ฅก สิน ใจ อ ยาง ไร จง จะ ถูกฅ อง เหมาะ สม  ท่าน ย" งให้ พระ มา นิ มนกํ ท่านพระ อา จาร ยม” นไป 

ช่วย ปรึกษา และ มอบ เร อง ราว ให้ ท่าน ไป พิชุา รณ าช่ๅ ยๆยํ ใ) มี  พอ ควร แก่ เวลา แล ว ท่าน ก็ 

เกิน ทาง ไป ภาค อีสาน  ท่าน ว่า ก่อน ท่าน จะ ขน ไป บำเพ็ญ อยู่ ที่ ถา สา ริกา  เขา ใหญ่  จง ห วก 
นคร นายก  ท่าน เทียว จารึก ไป ทาง ประเทศ พม่า ก่อน  แล’ วก ล' บมา ผ่าน จ” งหว "กิ แชิ ยง ใหม่ 

ลง ไป ทาง หล ไง พระ บาง  ประเทศ ลาว  บำเพ็ญ สม ณ ธรรม อยู่ แถบ น* น นาน พอ ลม ควร แล’ ว 
ไป จ ไ เห ว้ค เลย  และ จำ พรรษ าที่บ ไน โคก ซึ่ง อยู่ ใกล้ เคียง ก”" บถ* าผา บู่เ ใน เขก จ” ง์ห ว” ค เลย  ๑ 

พรรษา  และ ไป จำ พรรษา ที่ ถ^า ผา บง  ® พรรษา ใน เฃฅ จ* ง์ห ว” กิ) เคียว ก” น ที่ที่ ท่าน จำ พรรษา 


เหล่า น่มี แก่ บา แก่ เขา และ เก็ม ไป ค’ ว่ย สฅ์ว์ ชนิค ต่าง  ฯ เพราะ หมู่ บ ไน และ ผู้ คน มีน’ อ์ย ใน สม” ย 
น* น เกิน ทาง ไป ก* งว” นก็ ไม่ เจอ หมู่ บ ไน  ถไเ ก็ค ไป หลง ทาง เข ไก่ อง แย่ และ นอนกลาง บา 

ซึ่ง เบน ที่ ชก ชุม ของ ส” ฅว์ นาน ไช นิคมี เสือ เบึ นก’ นิ  ท่าน เล่า ว่า  ท่าน ฃไม ไป เที่ยว ธุคง คีฟา ก 
ผง แม่น* าโฃ ง ประเทศ ลาว  และ พ' กอ ยู่ ใน บา ใกล้ ภูเขา  มี เสือ โคร่ง ใหญ่ เคย มา หา ท่าน 

บ่อย  ‘ๆ  บาง ทีมํนิ ก็ มา คู ท่านอยู่ ห่าง  ‘ภู  ใน เวลา กลาง คืน ซึ่ง กำลัง เกิน จงกรม อยู่  แก่ ม” นิมีไ กิ 
แส กง ท่า ทาง ให้ เบน ที่ น่า กลัว อะไร น’ ก นอก จาก ม' นิร อง ไป คาม ภาษา ของ ม” นิ  แล เที่ยว ไป 

มา อยู่ แถว ‘ภู  บริเวณ น* น เท่า น* น ท่าน ก็มิ  ไค้ สนใจ ก” บ์มน เพราะ เคย ชิน ก” นพ วก ลัฅว์ ต่าง  ‘ภู 
มา แล’ ว คืน ว' นิหนึ งมี เสือ โคร่ง ก' ว ใหญ่ มาก เช่า มา หา พระ ที่เบ็่ น เพื่อน ไป ก่ว่ย ก” นิ  ซึ่ง กำ ลง 

เกิน จงกรม อยู่  แก่ อยู่ ก” นิ กน ละ หมู่ บ ไน มี ไค้ อยู่ ควย กน  มน เขา มาน' งคู ท่านอยู่ ขาง ทาง เกิน 

จงกรม ของ พระ อาจารย์ อง คืน* น ห่าง จาก ทาง เกิน จงกรม ท่าน ประมาณ  ® วา  ท่า มก ลาง 

ความ สว่าง ของ แสง ไฟ เทียน ไข ที่ ท่าน จุคไ ว้เพื อม อง เห่ น หน ทาง เกิน จงกรม ไป-มา  การ น' ง 

ชอง เสือ โกร่ง ก” วน น เหมือน สน' ขบ ไน เรา น' งน' น เอง  ม' นิ น' งห* นิ หน ไ มา ทาง จงกรม ท่าน  กา 

ม' นจ” บ่ จ’ อง มอง คูพ วะ ที่' ท่าน กำลัง เค้น ชง กรน ไป— ม'' ไ มื^^® แก่ มี ไค้ แส คง อาการ 

อย่าง ใ กอ อก มา  ขณะ ที่ พระ ท่าน เกิน จงกรม ไป ถึง ควง ที่ ลัน น่งคู อยู่ น* น รู้สึก สงสัย น” ยน่ กา 


และ เฉลียว ใจ  เพราะ ข ไง ทาง จง ก วมฅ รง นํ้น ปกติ ไม่ มี อะไร  แฅ่ ขณะ นํ้นรู้ สึก พิกล นยน คา 
จึง มอง ไป คู  ก็ พอ อีเห็น เสือ โกร่ง ใหญ่ กำ ล ไน" งม อง คู ท่านอยู่ แล วฅํ้ งแฅ่ เมื่อ ไร ก็ ไม่ ทราบ 

พระ ท่าน เอง ก็ ไม่ กล” วม* น มไา ก็ ไม่ ทำ อะไร ท่าน  เบึน เพียง นง คู อยู่ เฉย^  เหมือน สอ ว ไม่ มี 
วิญญาณ และ ไม่ กระ ลุก กระติก  ท่าน ก็ เคน จงกรม ผ่าน หน ไม” น ไป— มา ไม่ นึก กล ว อะไร มน 

เบึน แค่ เห็น ม” นน" งคู ท่านอยู่ นาน ผิค ปกติ จึง ทำ ให้ ท่าน ติคขํ้ นด็ว ยอ วาม สงสาร ม” นว่า  แก จะ 
ไป หา อยู่ หา กิน ที่ ไหน ก็ ไป ซิ จะ มาน" ง เผ่า เรา ทำไม ก” น พอ ท่าน คิก จบ ลง เท่า น” น เสียง มน ดง 

กระหึม ฃนท นที จน สะเทือน! งา ไป หมด ใน ขณะ น* น เมื่อ ท่าน ไค้ กิน เสีย งม' น กระหึม และ ไม่ ยอม 
หนึฅ ามที่ ห่าน อิก อยาก ให้ มไ 4 หนึไ ป ท่าน เลย รีบ เปลี่ยน ความ คิด เสีย ใหม่ ว่า  เท่า ที คิก เช่น 
นนก็ เพราะ ความ สงสาร  เกรง ว่า จะ เกิด กวา มหิ ว โหย เพราะ มี ปาก มี ท่อง ที่ จะฅํ อง ไค้ ร” บ การ 
บำรุง ร้กษ า เช่น ท” ว ฯ ไป  เพราะ การ มาน ไ เผ่า เรา นาน  ‘ลุ  ถไ ไม่ เกิด ความ หิว กระหาย ใด  ‘ลุ 
จะ น” ง เผ่า เพื่อ ร” กิษา อ' นฅ ราย ให้ ก็ ยง อี  เรา ก็ ไม่ ว่า อะไร  พอ ท่าน เปลี่ยน ความ คิด ใหม่ เช่น น 
จบ ลง ม' นก็มิ ได้ แส กง ลา การอ ย่าง ไร ค่อ ไป อีก  คง น' งคู ท่าน เติน จงกรม ค่อใ ป คาม นิ ส” ย ของ 
ม' น,  ท่าน เอง ก็ คง เกิน จงกรม ไป— มา ฅาม ปกติ มิ ไค้ สนใจ ก” ปม” นค่อ ไป อีก  ม' นก็น "งคู ท่าน 

อยู่ เหมือน ห' วฅอ ไม่ กระ ลุก กระ กิกค่ วิ แค่ อย่าง ใด เลย  จน ถึง เวลา ท่าน ก็ เกิน ออก จาก ทาง 

จงกรม เฃไ ไป สู่ที่พ 'ก ซึ่ง เบึน แคร่ เลีก  ๆ เหมือน เอียง นอน ที่ อยู่ ไม่ ห่าง ไกล จาก ทาง จงกรม น” ก 
ทำ ว” ดร สวด มน อี และ น' ง สมาธิ ภาวนา ค่อ ไป จน ถึง เวลา พ” ก์ ผ่อน  ท่าน ก็ พ” กิ นอนอยู่ บน แคร่ 
น* นซึ่ง อยู่ ไม่ ห่าง ราก เสือ โคร่ง ฅวิน นน” กิ เลย  ท่าน อีนฅ อนอี  ๓, 0๐  นาฬิกา  คิอ  ๙ ทุ่ม 
จาก น* น ท่าน ก็เร็่ มอ อก ไป เกิน จงกรม อีก ดาม เคย  แค่ ไม่ เห็น เสือ ค” วิ น* นอีก  ไม่ ทราบ ว่า ม” น 
หาย ไป ทาง ทิศ ใด  คืน ค่อ ไป ก็ ไม่ เห็น ม” นม าที่น 'น อีก จน กระ ท' ง ท่าน จาก ที่ น*!, เหนึ ไป  เผอิญ 
เห็น เฉพาะ คืน เอีย ว เท่า น^น  จึง ทำ ให้ พระ อาจารย์ องค์ นน เกิด ความ สง ส” ย เวลา ไป พบ ก* ป 
ท่านพระ อาจารย์ รเน จึง เล่า เรี่ อง เสือ มา เผ่า ฅน ให้ พระ อา จาร ม' น พง  ท่าน เล่า ว่า อาจารย์ องค์ 
น* นซึ่อ  * ลี ทา’  อายุ พรรษา แก่ กว่า ท่าน เล็ก นอ ย ท่าน เบ็่น พระ น” กิปฏิ บ” ติ รุ่น เดียว ก” นิ  และ 
เบ็่น ผ้ปฏิ บ” ติเอี ปฏิ บ” ที ชอบ อง อหนึ ง ท่าน ชอบ บา ชอบ เขา ชอบ ที่ สงบ สง” ด มาก  ท่าน ชอบ 


อยู่ ฅาม ภูเขา ทาง ผ่ง แม่ นา! ฃง  ประ เทศ ถา ว มากกว่า ที่ อื่น "I  แม้ ฃํ’ ามม าผืง ไทย เรา ก็ ไม่ 
นาน  ท่านพระ อาจารย์ สี ทา เล่า ให้ พระ อา จาร มน พั่งก ราว เสือ กระหึ่ม ไล่ ท่าน น^น เบ็่น ขณะ ที' 
ท่าน คัคอ ยาก ให้ มน หนี ไป  ว่า ท่าน ไม่ รู้สีก กล่ว่  แฑ่ฃ น ลุก ไป หมด ท* งฅํว ศีรษะ ชา เหมือน ใส่ 
หมวก  ฅ่อ ไป ค่อย เบึน ปกติ และ เดิน จงกรม ไป— มา ได้ สะดวก ธรรมดา เหมือน ไม่ มี อะไร มา 

อยู ทน น กวา ม จริง มน กง จะ มี กวา มก ลว อยู่ อย่าง ลึก ลํปจ นเจํ ๅด่ว ไม่ อาจ ร้ได  แม้กื นที เส อ 
โกร่ง ไหญ่ ที วน นไม่ มา หา ท่าน ถึง ที่ อยู่  แด่ ก็ ได้ ยน เสีย งม* น รอง กระหึ่ม  "]  อยู่ บริเวณ ใกล้ 

เคียง ที่ ท่าน พ" กอ ยู่ แทบ ทุก คืน  ท่าน ก็ ไม่ เห็น รู้สึก กล่ว ม่ริเ  และ ทำ กวา ม เพียร ได้ อย่าง สบาย 
เหมือน ไม่ มี อะไร ใน บริเวณ นไา 


สม' ย่ที่ ท่านพระ อาจารย์ ม” นอ อก ปฏิบ ฅทีแ รก และ เที่ยว ไป ฅาม จไ 3 ห ว' ค่-, ด่าง  ทุ  มี 
จ้งห ว' ด นครพนม  สก ลน กร  อุดรธานี  จน ไป ถึง พม่า  กล* บมา ผ่าน จ' งหว '"ค เชียงใหม่  หลวง 
พระ บาง  เวียง จ' นทนี  จ' งหว 'ค เลย  ลง ไป จำ พรรษา ที่ว้ดิ ปทุม ว* น กรง เทพฯ  และ ขน ไป พ* ก 
ที่ถํ้า สา ริกา  เขา ใหญ่  คลอด เวลา ที่ ท่าน กล* บมา ทาง ภา ก อีสาน อีก  ท่าน ม' กจะ ไป เพียง องค์ 
เคียว  แม้ จะ มี พระ ฅคฅ ามบ ทีงก็ เบ็่น บาง สม ด้แ ท่าน น แล* วก็แ ยก ก' น, ไป  เพราะ ท่าน เบ็่น ผู้ 

ปฏิ บ* ค. เด็ด เคียว ไม่ ชอบ เที่ยว ข’ อง ก" บหมู่ คณะ  ท่าน ถือ เบน ความ สะดวก ใน การ ไป คน เคียว 
อยู่ กน เคียว  บำเพ็ญ สม ณ ธรรม กน เคียว คลอด มา  จน ปรากฏ ว่า มี กำ ล* งใจ ม' นคง จึง เกิด กวา ม 
สงสาร หมู่ คณะ และ สนใจ ที่ จะ แนะ นำ ส* ง สอน  ความ ติด อ* นนีเ บ็่นเ หคุ ให้ ท่าน ไค้ จาก ถา 

สา ริกา อ* น แสน สบาย  กล* บํไป ทาง ภาค อีสาน  หล* ง์ จาก ท่าน ได้ อบรม พระ เณร ไว้ บ* าง  สม* ย 
ที่ ท่าน เที่ยว ธุดงค์ อยู่ ทาง ภาค อีสาน  ก่อน หน ไจ ะ ลง มา ทาง ภาค กลาง และ ไป ถ* าเ ขา ใหญ่ ก็ 

ปรากฏ ว่า มี พระ ธุดงค์ กรรม 3 านป ฏิบ' คอ ยู่ ทาง ภาค อีสาน มาก พอ ควร  พอ ท่าน กล* บไป เที่ยว 
นีก็ ไค้ ต* งใจ ทำ การส' ง สอน ท^ง พระ-เณร และ ฆราวาส  ผู้มีก วาม มุ่ง ห ว* งค่อ ท่านอยู่ แล* วอ ย่าง 
เด็ม กำ ล* ง การ เที่ยว ทาง ภาค อีสาน ท่าน ก็ เที่ยว ไป ฅาม จ* งห ว* ค ค่าง  ทุ  ที่ เคย ไป แล* ว ปรากฏ ว่า 
มืพร ะ— เณร— ญาติ โยม เกิด ความ เชื่อ เลึ่ อม ใส ท่าน มาก มาย  ผู้ ออก บวช และ ปฎิบ ‘ค ฅาม ท่าน 
ด* วยค วาม เชื่อ เลื่อมใส มี จำนวน มาก  แม้ พระ ที่มี อายุ พรรษา จน เบ็่น ข* น อาจารย์ แล’ วก็ย อม 

สละ ทีฏเ มานะ และ ภาระ หน ไที่อ อก ปฏิบ ‘ค ตาม ท่าน  จน กลาย เบีน ผู้มีค วาม ม' นคง ทาง ข’' อ 

ปภบ "ต และ ทาง จึฅใ จ^น .สามารถ ล่ง สอน ผู้ อื่น ได้ อย่าง^ ก็ ง^ ภูทีก็ มี จำ นก ม' มาก 


พระ ที่เบ็่ นลก ศิษย์ รุ่น แรก ของ ท่าน คือ  ท่านพระ อา จาร ย สุวรรณ  ที เกย เบน 

เจำ อาวาส ว* คอ ร' ญญิ กา วา ส อำเภอ ท่า บ่อ  จํงห ว* ค หนอง กาย  พระ อา จาร ย สิง ห ฃน ต ยา ค โม 
เจ่า อาวาส ว* คสา ล ว* น จ่งห ว' คน กร ราช สีมา  พระ อาจารย์ มหา!] น บ ญญา พโล  เกย เบ็๋น 

เจ่า อาวาส ว' ด ศร* ท่ธา รวม  นครราชสีมา  ทํ้งํ้  ๓ องค์ น ท่าน เบ็่น ชาว อุ มล ราชธานี  และ ท่าน 
มรณภาพ ไป หมค แล’ ว ซึ๋ง ล’ วนเ บ่น ลูก ศิษย์ ผู้ สำ ค* ญที่ ให้ การอบรม พระ— เณร ญาคิ โยม ลืบ 
ทอ ค จาก ท่านพระ อาจารย์ ม" นม าเ บ่น ลำ ด* บ่ ถึง สม ยบ่จ จุบ' น พระ อาจารย์ สิงห์ ก' บ่ พระ อาจารย์ 
มหา บ่' น ท* ง สอง องค์ นีท่า นเ บ่น พี่ น’ อง ร่วม อุทร เคียว ก* น และ เบ่น ผู้ ได้ ร* บ่ การ ศึกษา ทาง ปริ ยํฅ 
มา มาก พอ สมควร  ท* งํ้ส อง องค์ นีท่า น เกิด ความ เลื่อมใส พอ ใจ ยอม สละ ทิฏฐิ มานะ และ ภาระ 
หน ไที่อ อก ปฎิ บ* ฅิฅา ม ท่านพระ อาจารย์ ม" ใ. เฅล อด มา  และ ได้ ทำ ประโยชน์ แก่ ประชาชน 

อย่า งก ว’ างฃ วาง  รอง ลง มา กิ  ท่านพระ อาจารย์ เทศ น เทศ ร่งสิ  ท่าน เบื่น พระ ราชา คณะ 
บจจุ บ* น ท่าน จำ พรรษา อยู่ ว* ดหิน หมาก เบง  อำเภอ ศรี เชียงใหม่  จ* งหว 'ค หนองคาย  ท่าน 
เบ่น ลูก ศิษย์ ผู้ใหญ่ ชอง ท่านพระ อาจารย์ ม' นรูป หนึ่ง  ที่ปฏิ บ" ฅคีป ฏิบ* ฅชอ บเ บ่น ที่ น่า เคารพ 
เลื่อ่ ม ใส อยู่ มาก  และ เบ่น ที่ เคารพ เลื่อมใส ของ พระ— เณร และ ประชาชน ท' วไป แทบ ทกภา ก 
ปฏิปทา ของ ท่าน เบ่น ไป อย่าง เรียบ  "I  สมา เสมอ  สม ก* บอ* ธยา ศ'!) ท่าน ที่ คล่อง แก ล่ว แด่ อ่อน 
โยน สงบ เสงี่ยม งามมาก  ยาก ที่ จะ หา ได้ แด่ ละ องค์  กำ พูค จาปรา ศร* ย่เบ่ นที่จ 'บ่ ใจ ไพเราะ 

ค่อ กน ทุก ช* น ท่าน มี มรรยาท สวย งามมาก  ผู้ยึค ไปเ บ่น คฅิแ ละ ปฏิบ่ ฅฅา ม ย่อม เบ่ นผ้ สวย 
งาม และ เย็น ฅา เย็น ใจ แก่ผู้ ได้ เห็น ได้ ยิน  ฅลอ คผู้ มา เกี่ยว ข’ อง ท' ว "]  ไป อย่าง ไม่ มี ประมาณ 

เพราะ มารยา ทอ' ธยา ศ* ย ของ ครู อาจารย์ แด่ ละ องค์ ไม่ เหมือน กน  คือ มารยาท ของ บาง องค์ 
ใ กร นำ ไป ใช้ กิ งาม ไป หมด ไม่ แสลง ใจ แก่ผู้ มา เกี่ยว ข* อง และ เบ่ นก วาม งาม ดา เย็น ใจ ใน คน ทุก 

ช’ น แด่ มารยาท ของ บาง อาจารย์ ย่อม เบ่น สม บ' ฅที่ เหมาะ สม และ สวย งาม เฉพาะ องค์ 

ท่าน เท่า น' น รู้อน ยึด เอา ไป ใช้ ย่อม กลาย เบ่น สิง ทีป ลอน แปลง และ แสลง ใจ ผู้อึ่น ที่ ได้ เห็ม 

ได้ ยิน ฃํ้น มาท นที  ด่ง น* น มารยาท ของ บาง อาจารย์ จืง ไม่ สมควร ที่ จะ ยึด ไป ใช้ ท' ว"! ไป 

ท่านพระ อาจารย์ เทศน์ ท่าน มีอธ ยา ศํย์ นุ่ม นวล  ควร เบ่น คฅิแ ละเ บ่น สิริ มงคล แก่ ผู้ ร* บ่ ไป 


ปฏิบ ฅฅา มทึว  ^ ไป  โคยไม่มีบญหๅว่าจะขคฅ่อสายฅาและจิฅใจของผู้มาเกียวฃอง!'^^ 

อย่า งใค  และ เห^าะ สม กบ เพศ นก บวช ผู้ ควร มี มารยาท อธย ๅศย สงบ เส งึยม เย นใฟ้ ดยแ ท 

นีกอ ลูก ศิษย ของ ท่าน รูป หนึง ที ควร กราบ ไหว้ บูชา คย่ๅ ง สนิท ใจ คาม ความ รู้สึก ของ ผู้ เขียน ที 
ไค เคย สมาคม และ กราบ ไหว้ บูชา ท่าน ใ คยสึ 0เ บ นคร อาจารย์ อย่าง สนิท ใจ คลอ ค มา  ท่า นม 
ลูก ศิษย ลูก หา มาก ใน ภาค ค่าง  เ1 ละ ท่า ประ โยชน์ แก่ หมู่ ชน อย่าง กฑ้ง ขวาง  จค ว่า เบน 

พระ อา จาร ยที หา ไค้ ยาก รูป หนึ่ง  ลำ ค่บ พรรษา ลง มา ก็มีพ ระอา จาร ยผน  อาจ ไ โร  ชง เบน 
ลูก ศิษย ของ ท่าน ผู้ หนึ่ง  ขณะ นึ่ ท่าน จำ พรรษา อยู่ ที่ว่ค อุค ม สมพร  บ ไน นา หว ชา ง อำเภอ 
พรรณนา นิคม  จ ไหว "ค สกลนคร  ท่าน เบน ผู้ที่ เลื่อง ลือ ระบือ ท' วทุก หน ทุก แห่ง ควย ก คฅิ- 
ศ' พท์กิ คคิ คุณ แห่ง ความ ปฏิบ ‘คคี  สามีจิกรรม ที ชอบ  ท^ง ภาย นอก ภาย ใน  จิค ใจ ท่าน ก็ สูง 
ค ไย คุณธรรม เบืน ที่ เคารพ นิบ ถือ ของ หมู่ ชน ทุก ภาค ของ เมี อง ไทย  เบน ที่ น่า เลื่อมใส อย่าง 
ย์ง  เบน ผู้มีก วาม เม ค คา มาก ค่อ คน ทุก ชน  การ สง เครา ะห่ท ไค ไน ว' คอุแ ละ ค ไน ธ' มมะ 

น' บว่า ท่าน เอาใจ ใส่ อย่าง พระ ผู้มีจิ ค เม คฅา ไม่ มี ขอบ เฃค จริง  ทุ  แค่ รู้สึก เสียใจ ที่ จำ คอ งง ค 

เรื่อง ท่าน ไว้ ก่อน เพื่อ ดำเนิน เรื่อง ของ ท่านพระ อาจารย์ ม' นสึบ ค่อ ไป  หาก มี โอกาส จะ น่า 

มา ลง ใน วาระ ค่อ ไป คอน จบ เรื่อง ของ ท่าน อาจารย์ ม' น เรียบ ร ไ] ย แลไ  ลำ คบ ศิษย์ ของ ท่าน 

องค์ ค่อ ไป คือ  ท่านพระ อาจารย์ ซาว  ซึ่ง ขณะ น ท่านอยู่ ว ดถํ้า กลอง เพล  อำเภอ หนอ งบ' ว 
ลำ ภู  จํงห ว* ด อุดรธานี  ท่าน ผู้ อ่าน คง ทราบ กิฅฅ๊ คุณ ท่าน คีพอ  เพราะ เบ็่น อาจารย์ สำ ค* ญ 
สำ ค* ญใน บจจุ บ* น ท* งด’ านฃ อปฏิ บด และ ความ รู้ ภาย ใน ใจ เบน ที่ น่า เลื่อมใส อย่าง มาก  ท่าน 
เบ็' นพ ระ ที่ เด็ด เดียว ทาง ความ เพียร  ชอบ แสวง หา อยู่ ใน ที่ สง* ดฅล อด มา  ทาง ความ เพียร 
ท่าน เบ็่น เยี่ยม ใน วง พระ ธุดงค์ กรรม 0 าน  ยาก จะ หาด ว จบ ได้  แม้ บจจุ บ* น อาย ท่าน จะ ก* าว 

ฃำม  ๘๒  บี่  อยู่ แล* วก็ ดาม  แด่ ความ เพียร ยง ไม่ ยอมลด หย่อน ผ่อน ดาม ส' งซา ร เลย  มี บาง 
กน พ ดเบ็ 'น เซิง วิฅก เบน ห่วง ท่า' น ว่า  ท่าน จะ ทำ ความ เพียร ไป เพีอ อะไร น* ก หนา  เพราะ 

อะไร  ฯ ท่าน ก็ เพียง พอ ทุกอย่าง แล ว ไม ‘ทราบ ว่า ท่าน จะ ฃย' นไป เพื่อ อะไร อีก  ก็ใด้ ช แจง 
เรึ่ องของ ท่าน ให้ พง ว่า  ท่าน ผู้ หมด สํ้นลื่ ง ทํเบ็ 'น ขา ศึก ซึง กอย ก็ ดก นบ ว ทอน และ คอย เอา รก 


เอา เป^ย บ คลอ ค เวลา โค ย สิน 1ช งแลํ ๆ ท่าน ไม่ มีก วาม เกียจ กราน มา กอ ขวา’ 3 ล'^^"'!^'^''^^^ 

หลง ไป ฅาม เหมือน พวก เรา ผู้ ส่ง สม ความ ข เกีย ธุอ่อ นแ, อ ไว้ ใน ใจ  จน กอง เท่า ภูเขา สูง ลูก 

ใหญ่ ‘ภู  แทน มอง หา ฅํว คน ไม่ เห็น  พอ จะ ทำ อะไร ลง ไป บำง ก็ กล วแฅ่ จะ ไต้ มาก  มี มาก 

กลัว จะ หา ที่ เก็บ ไม่ ไต้  กลัว แฅ่จ ะ เหนื่อย ยาก ลำบาก  สุค ท' ายก็ ไม่ มือ ะ ไร จะ เก็บ ใส่ ภาชนะ 
เลย  มี แท่ ภาชนะ เปล่า  ‘ภู  ใจ เปล่า  ‘ภู  ใจ แห่ วแห็ ง ใจ ไม่ มีคณ สม บ" ฅเก รึ๋อง อา ศย ใจ ลอย  ๆ 
สืงที เค็ม ก็ คือ ความ บ่น ว่า ทกซ์ ว่า จน และ เคือ ค ร’ อนลั นท่ว โลก  เพราะ มาร ฅวขี เกียจ คอย 

บน คา ลฃ* ค ขวาง และ กคถ่ วง ไว้  ท่าน ผู้ ปราบ มาร ลัว เหล่า นื่ออ ก จาก ใจ ไต้ แลัว จึง เบ็่น ผู้ขย น 
ห ม' น, เพียร ไม่ ล คละ  โค ย ไม่ สนใจ คิค ว่า จะ มี ภาชนะ เก็บ หรือ ไม่  ความ มี ใจ เบึ๋น ธรรม ลัวน ‘ภู 
ไม่ มี โลก เครื่อง ทำลาย เลัเ มา แอบ แฝง จึง เบ็่น บุคคล ที่มีก วาม สง่า ผ่า เผยอ ย่ทุก อิริยาบถ  ไม่ มี 

ความ ลับ เฉา เศร ไ ใจ เข ไ มาก รอบ ครอง  จึง เบน บุคคล ลัวอ ย่าง ของ โลก ไต้ อย่า งม” น เหมาะ 

ลูก ศิษย์ ของ ท่านพระ อาจารย์ แท่ ละ องค์  รู้สึก มี สม บฅลั น แพรว พราว ราว ลับ เพชร ซ่อน อยู่ 
ในลั วอ ย่าง สึก ลับ แทบ ทุก องค์  เมื่อ เข' าถึง องค์ ท่าน จริง ‘ภู  แล' วจะ ไค้ ร* บสึ่ง แปลก ‘ภู  และ 

อ’ ศิจร รย์ไ ปเบ็่ นขว ไ!] ใจ และ ระ สึก ไว้ เบน เวลา นาน  ‘ภู  ท่านพระ อาจารย์ ม' ใ. เท่า นมีล ก ศิษย์ ที่ 
สำ ค ไ!]  ‘ภู  อยู่ หลาย องค์ และ หลาย รุ่น  ใ'กํ้3 รุ่น อายุ พรรษา และ คุณธรรม รอง ลัน ลง มา เบ็่น 

ลำ ลับ ลำ คา  สม ก* บ่ ท่าน เบน ผู้ฉ ลา ค ปราชญ์ เปรึ๋ อง รุ่งเรือง ลัวย คุณธรรม คือ ข' อปฏิ บ" ฅิแ ละ 

ธรรม ภา 5 เใน  ประ หนึ่ง พระ ไตร บิ' ฎกย่ อม  ‘ภู  ฅํ้ง อยู่ ภาย ใน ควง ใจ ท่าน  จริง ลัง บุพ พน มิฅที่ 
ปรากฏ เบึน กรุย หมาย ไว้ แท่ เรื่ม แรก ออก ปฏิ บ" ต้  เวลา สำเร็จ ผล ขํ้นม าก็ฅ รง ฅา มน \เ  ทราบ 
ว่า ท่าน จาริก ไป ใน ที่ ท่า ง ๆ และ ทำ การอบรม ส่ง สอนพระ— เณร และ ประชาชน เบ่น จำนวน 
มาก ท่อ มาก พา ลัน เกิค ความ เชื่อ เลื่อมใส อย่าง ผั่งใ จ และ ติด ใจ ใน รส พระ ลัท ธรรม ของ ท่าน มาก 
เนื่อง จาก ท่าน นำ เอา ของ จริง ภาย ใน ใจ ออก ส' ง สอน ลัวย ความ รู้ จริง เห็น จริง  มิ ไต้ เบ็่น ไป แบบ 
สุ่ม เคา  คือ ท่าน ก็แน่ ใจ และ เห็น จริง ใน ธรรม ที่ปฏิ บ" ฅ รู้ และ สอน จริง ฅาม ธรรม ที่ ท่าน รู้ ท่าน 
เห็น  เมื่อ กล' บ จาก ถา สา ริกา สู่ ภาค อีสาน กรง ฑีสอ งนี  ท่าน เล่า ว่า ท่าน คํ้งใ จอบ รม ลัง สอนพระ 
เณร และ ประ ซา ชน ที่ง ชุก เก่า ที่ เก^) อบรม ไว้ บ้าง แลัว  ท* งชุลั เห ม่ที่ กำลัง เรม คง ราก ลัง ฐาน 


อย่าง แท้ ร รง  การ ปฏิบ้ ฅิฅ่อ ธุค งก ว้ฅร ที่ ท่าน ถือ เบ็น แบบ ฉบํบ อย่าง ผง ใ 
และ ส” ง ลอน พระ- 1 ณร ให้ กำ!, นิน กาม มีก ไ] น 


จ ประ รำ อง ค ท่าน 


การ บิณฑ บาก I บน กิธุว่ 'ฅร ประ รำ วํนมิ ไอ้ ขาก ถำยํ งฉํน อยู่  เวน ท ไม่ ฉน ใน วน 

ใคก ไม่ รำ กอง ไป ใน วน นน  กิวว 'กร ใน การ บิณฑ บาก ท่าน สอน ให้ กง อยู่ ใน ท่า สำ รวน กาย 

วาจา ใจ  มีลก ประจำ กนก' บ ความ เพียร ที่เบึ น ไป อยู่ ใน เวลา นน  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ พล ง เผลอ 

ไป กาม ลี่ง ย” ว ยวน ค่าง ‘จที่ ผ่าน เข* ามา ลิ มผ้ สก' บ อาย กน ภาย ใน  คือ  กา  ห จมูก  สิน  กาย 
ใจ  ทง ไป และ กล' บ ท่าน สอน ให้ มีสกิ ร* กษา ใจ กลอก ความ เก ลึ่อน ไหว ค่าง  "ๅ  ไม่ ให้ เผลอ กว 
และ ถือ เบน ความ เพียร ประ รำ กิจ ว' กร ข’ อ น ทุก  ทุ  วาระ ที่เร็่ ม เกรียม ก' วอ อก บิณฑ บาก หนึง 
อาหาร ที่ ไอ้ มา ใน บาก รน’ อย มาก  ถือ ว่า เบ็่น อาหาร ที่ พอคี และ เหมาะ สม ก' บ ผ้ฅ” งใจ จะ ส” งสม 
ธรรม คือ ความ ม' กิน’ อยส 'น โก ษ ให้ สมบูรณ์ ภาย ใน ใจ  ไม่ รำ ก’ อง แสวง หา หรือ ร' บ อาหาร เหลือ 
เพีอ กาม ส่ง มา ที่ หล' ง์อีก  อ' นเบึ น การส่ง เส รีม กิเลส ความ ม* กิ มาก ซึ่งมึ ประจำ กน อยู่ แล* ว์ให้ มี 
กำ ล่ง ผยอง พอง ก* วย่ง  ทุ  ขน จน กาม แก้ ไม่ ท' น อาหาร ที่ ไอ้ มา ใน บา กรอย่าง ใ กก็ฉ 'นอ ย่าง 

น* ใเ  ไม่ แส คง ความ กระวน กระวาย ส่าย แส่ เบน ล' กิษณ ะ เปร กผีฅ 'วมี วิบาก กรรม ทรมาน มี 

อาหาร ไม่ พอก* บ ความ ก’ องการ  ก’ อง วิง วุ่น ขุ่น เคือง เกือก ร’ อน เพราะ ท’ อง เพราะ ปาก คิว ย 

ความ ห ว* ง์อา หาร มาก ยึ๋งก ว่า ธรรม  ธุดงค์ ข’ อห’ าม อาหาร ที่ กาม มา ส่ง ที่ หล ไ 1น เบ็่น ธรรม หรือ 
เครื่อง มือ ห” กิ ล* าง กิเลส ความ ม' กิ มาก ใน อาหาร ไอ้ เบ็่น อย่าง ดี  และ ก' ค ความ ห ว' ง ความ ก' งวล 
ค่าง  ทุ  ที่ เกี่ยว ก' บ อาหาร ไอ้ อย่าง กืเยี 'ยม หนึง  การ ฉ' นมีอ เดียว หรือ หน เดียว ใน ว' น หนึ่ง  ทุ 

เบน ความ พอ กืก” บ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน ผู้มี ภาระ และ กวา มก” ง์วล น’ อย  ไม่ พรํ่า เพรื่อ ก' บ 

อาหาร หวาน คาว ใน เวลา ค่าง  ๆ อ” นเบ็ 'น การก* งวล ก’ บ ปาก ท’ องมาก กว่า ธรรม จน เกิน ไป  ไม่ 
สม ศ” กิ คศรื ของ ผู้ แสวง ธรรม เพื่อ ความ พ’ น' ทุกข์ อย่าง เค็ม ใจ  แม้ เช่น น* นใน บาง คราว ย' ง์ ควร 
ทำ การ ผ่อน อาหาร ฉ” น แค่น อย ใน อาหาร มอ เดียว น* น เพื่อ จิก ใจ ก” บ ความ เพียร  จะ ไอ้ กำ เนิน 
โกย สะดวก ไม่ อืดอาด เพราะ มาก จน เกิน ไป  และ ย” ง เบน ผล กำไร ทาง ใจ อีก ก่อ หนึ่ง จาก กา' ร ผ่อน 
น* นก* วย สำ ห ร” บ ราย ที่ เหมาะ กบ จริค ขอ งอ ห ธุดง ควค ร ขอ' แเ บน ธรรม เครื่อง ส” ง์ หาร ลบ ล’' าง 
กวา มเ' ห็น แก่ ปาก แก่ ทอง ของ พระ ธุอง อ์พื่มี มก ลณ์ม บใล เล ไ! เอา หาร ไอ้ ดี  และ เบน ธรรม 
ข่อ บ ไก” บ ที่ เหมาะ สม มาก  ทาง โลก ก็ นิยม เช่น เดียว ก” บ ทาง ธรรม  เช่น เขา มี เครือ งบ อง ก' นิ 


และ ปราบ ปราม สง ที่ เบน ข่า ศึก  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ข่า ศึก ฅ่อท ร” พย์ สิน หรือ ฅ่อชี วิฅฬิ ใจ  ^ ช่'! ^ 


สุพัคุ  งดุ  ช่าง คุ  เสือ คุ  กน คุ  ไข้ คุ  หรือ ไข้ ทรยศ  เขา มี เกรึ๋ อง มือ หรือ ยา สำ หรบ บอ 3 กน 


หรือ ปราบ ปราม กน ท' ว โลก  พระ ธุกง ก์กร รม; ฐาน ผ้มี ใจ คุ ใจ หน' กใน อาหาร หรือ ใน ทาง ไม่^ 
ใด ‘คุ  ก็ฅา มที่ ไม่ น่า คู สำ ห ร” บฅํว่ เอง และ ผู้ อื่น  จึง ควร มี ธรรม เบน เก รอง มือ ไว้ สำ หรบ 

ปราบ ปราม บ ไง  ถึง จะ ข่คว่ าเบ็่ นผู้มี ขอบ เฃฅ และ งาม ดา เย น ใจ สำ หรบ ฅวแ ละ ผู้ เกีย ว ของ 

ท' ว ‘คุ ไป  ธุดงค์ ข’ อน จึง เบน ธรรม เครื่อง ปราบ ไค้ ดี หนึ่ง  การ ฉนใ นบ าฅร ไม่ เกีย วก บ 

ภาชนะ อื่น ใด จ* ดเบ็่ นก วาม สะดวก อย่าง ย็่งสำหร 'บ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน  ผู้ ประ สง กก วาม มก 
น’ อยส 'น โด ษ และ  มีน่ส่ ยไม่ ค่อย อยู่ กับ ที่ เบน ปร  ะ จำ  การ ไป เที่ยว จาริก เพี่อ สม ณ ธรรม ใน ทิศ 
ทาง ใด ก็ ไม่ ด’ อง หอบ หวพ ะรุง พะ ร' งอ' นเน็่ นความ ไม่ สะดวก และ เหมาะ สม กับ พระ ผู้ด่ องการ 
การ ถ่าย เท สืงร กรุง ร” ง ภาย ใน ใจ ทุก ประเภท  เครื่อง บริขาร ใช้ สอย แค่ ละ อย่าง ย่อม ทำ ความ 

กังวล แก่ การ บำเพ็ญ ไค้ อย่าง พอ คู  ฉะ นน  การ ฉ” น่ เฉพาะ ใน บา ฅร จึง เบน กรณี ที่ ควร สนใจ 
เบ็่น พิเศษ สำ ห ร' บ พระ ธุดงค์  คุณ สม บ^ ที่ จะ เก็ค จาก การ ฉ” น่ใน บา ดร ย” งมี มาก มาย  คือ 

อาหาร ชนิด ค่าง ‘คุ  ที่ รวม ลง ใน บา ดร ย่อม เบึน สืงที่ สคุค ดา ส คุด ใจ  และ เดือน ส ฅิบญ ญามิ ให้ 
นึ่ง นอน ใจ ก่อ การ พิจารณา เพี่อ ถือ เอา ความ จริง ค่าง  ‘คุ  ที่มี อยู่ กับ อาหาร ที่ รวม กัน อยู่ ไค้ อย่าง 


ดี เยี่ยม  ท่าน เล่า ว่า ท่าน เคย ไค้ ร' บ อุบาย ค่าง  ‘คุ  จาก การ พิจารณา อาหาร ใน ขณะ ทีฉน มา เบน 
ประจำ  แม้ ข’ ออื่น  ‘คุ  ก็ มีน' ย เช่น เดียว กัน  ท่าน จึง ไค้ ถือ เบน ข’ อ หน' กี แน่น ในธุ คง คกัฅ รด ลอด 
มา มิ ไค้ ลดละ  การ พิจารณา อาหาร ใน บา ดร เบน อบาย ด' ดก วาม ทะเยอ ทะยาน ใน รส ชาดิ ของ 
อาหาร ไค้ ดี  การ พิจารณา กีเบ็่ น ธรรม เครื่อง ถอด ถอน กิเลส  เวลา ฉ” น่ใจ ก็ ไม่ ทะเยอ ทะ! เาน 

ไป กับ รส ยา หาร  มีก วาม รู้สึก อยู่ กับ ความ จริง ของ อาหาร โดย เฉพาะ  อาหาร ก็ เพียง เบ็เ น 

เครื่อง กัง ชีวิฅ ให้ เบ็' น ไป ใน วน หนึ่ง  ๆ เท่า น* น ไม่ กล” บ เบน เครื่อง ก่อ กวน และ ส่ง เสริม ให้ 

ใจ กำเริบ เพราะ อาหาร ดีมีร สอ ร่อย บาง  เพราะ อาหาร ไม่ ดีมี รส ไม่ ด’ อง ใจ บ ไง  การ พิจารณา 
โดย แยบ กาย ทุก ‘คุ  กรง ก่อน ลง มือ ฉนย่ อม ท่า ให้ ใจ คง กัว อยู่ ไค้ โดย สมํ่า เสมอ  ไม่ ดื่น เกัน 


ไม่ อบ I ฉา 1พ ราะ อาหาร และ รล อา หา'; ช นิ?! ค่าง  ^ 'าา ง?! วกือ ใชุเ บน กลาง อย่า งม่ก วาม สุข 

ฉะ นน การ ฉิน ใน บา ฅรวึ ง I บน ขอ วํค่ร เครื่อง ค่า ชุ* ค่นิ (.ล ล? นิ ๆ หลง รล อาหาร ได้ เบ็่น อย่าง คิ' หนึ่ง 


ท่าน ถือ ผา บนิง สกุล เบ็' นกิชุ วค่ร  พยายาม อค กล ไ!, ไม่ ทำ ฅาม ความ อยาก อ* นเบ็่ น 

กวา ม สะดวก ใจ ซึง มีนิส ย ชอบ สวย งาม ใน (ๆ วาม เบ็' นอ ยู่ ใช้ สอย โ?! ย ประการ ท่งป วง มา?! งเคิ ม 
คือ เที่ยว I สาะ แสวง หาผ 'าที่ เขา ท่ง ไว้ ใน ท่ค่า ง ‘กุ  มี บา ช’ าเบ็่ น? นิ น เก็บ เล็ก ผสม น* อย มา เย็บ 

ปะ ฅิคป ะค่อ เบน เกรื่ อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย  โ? เย เบน สบง บ้าง  เบน จีวร บ้าง  เบึน ส* ง ฆาฏิ บ’ าง 


เบ็่ นผ’ าอา บน ไฝ น บ้าง  เบน บริขาร อื่น ‘กุ  บ้าง เรื่อย มา  บาง ครไ ท่าน ช* กบ* งสุ กุล บ้า ที่ เซา 
พ' นศพ กน ฅาย ใน บา ชไก็ มี เจ่า ของ ศพ เขา ย็นคี  เวลา ไป บิณฑ บาฅ มอง เห็น บ้า ขา คฅก ที่ งอย่ 


? เาม ลน น หน ทาง ก็ เก็บ เอา มา เบน บ้งลุ กุล  ไม่ ว่า จะ เบ็่น บ้า ช นิ?! ใด และ ได้ มา จาก ที' ไหน 

เมึ่อ มา ถึง ที่ พ* กแบ้ ว ท่าน นำ มา ทำ การ ซ* ก ฟอก ให้ ละ อาด แบ้ ว เอา มา เย็บ ปะ สบง จีวร ที่ ขาด บ้าง 
เย็บ ฅิดฅ่ อบ้น เบ็! น บ้า อา บน ไฝ นบ นิง  อย่าง น* นเบ็่ น ประจำ ดล อด มา  ค่อม าศ ร* ทธา ญาฅิ โยม 
ทราบ เบ้า ค่าง ก็ นำ บ้า ไป บ้งส กล ถวาย ท่าน  ที่ บา บ้า บ้าง  ดาม ลาย ทาง ที่ ผ่าน ไป บิณฑ บาด 


9^  I 


I ^ I 


I 


บาง  ดาม บรเ วณท พก ทาน บาง  ทกุฏ หรอ แก รท ทาน พก บาง  การ บง สกุล ท ทาน เคย ทา มา 
ดไเ ด้มก็ ค่อย เปลี่ยน ไป ดาม เหฅุ การณ์ ที่ พา ให้ เบน ไป  ท่าน เลย บ้อง ช' กบ' ง สกุล ผำที่ เขา มา 

ทอด ไว้ ดาม ที ค่าง  ๆ ใน บ้อน ปรากฏ ว่า ท่านพยายาม ร' กษา มาด ตอด อวสาน แห่ง ชี วิด ท่าน  ว่า 


พระ เรา บ้อง ทำ? นิว เหมือน บ้า ฃรว ที่ ปราศจากรา กา ค่า งวด ใด  ๆ แล้ว จีงเ บน ความ สบาย  การ 
\ 

ทิน อยู่ หล้บ นอน และ ใช้ สอย อะไร ก็ สบาย  การ เที่ยว บ้อง กับ ผู้ คน ก็ สบาย  ใม่มื ทีฏเ มานะ 

ความ ถือ บ้ว ว่า เรา เบ็่น พระ เบน เณร ผู้ สูง บ้กดี้ บ้วย ศีลธรรม  เพราะ ศีลธรรม อ' นแท้ จริง มิ ได้ 
อยู่ กับ ความ สำ ค' ญ เซ่น นน  แค่ อยู่ กับ ความ ไม่ ถือ บ้วบ้ วทิเ ลส  อยู่ กับ ความ ดร งไ ปด รง มา 

ผ้มืส่ ฅย็มี ศีล มี ธรรม ความ สมํ่า เสมอ เบน! ■ศ^ อง ศ' 5 องใ จ น แล คือ ศีลธรรม อ* นแท้ จริง ไม่ มี 

มานะ เฃไ มา แอบ แฝง ทำลาย ได้  อยู่ ที่ ใด ก็ เย็น กาย เย็น ใจ ไม่ มีบ้ย ทไแ ก่บ้ว และ ผู้ อื่น  การ 

ปฏิบ่ ฅธุ ดง กวด รบ้อ น เบน เค^อง ท่า ล'! ยก็เ ล ส*' •'''^" ค'^''^'^'! กัญ ค' แไ' น แง่ ค่าง  ๆ ได้ ดี  ผู้ 

ปฏิ บ'? เจึง ควร เบ้า ไา เ'* ะ! า' ง่า'* คน กับ ศีล®'*'** า*! ^ อย่า ปล่อย ให้ บ้ว มานะ เบ้า ไป ยอ แย่ง 


กรอบ ครอง ศีล ธร': ม ภาย ใน ใจ ไค้  จะ กลาย เบน ผู้ มี I ฃยว มี' เขา แฝง ฃึน มา ใน ศีล ธร ร' ม 0 '''^' 
ธรรม ชาติ เยือก เย็น มา คํ้ง เดิม  การ ผีกหํ ดิทร มาน คน ใ' บ้เบ็่ น เห มีอน ผา เช็ด I ทา จน!. คย ชิ''' I 

โดย ไม่ ยอม ใ' ห้ฅว ท็ฏเ มานะ โผล่ ฃํ้น มา ว่า ฅิวมี ราคา ค่าง วคนํ้  เบ็่น ทา งก ไว หน’ าฃ อง ธรรม ภาย 
ใน ใจ โดย สมํ่า เสมอ  จน กลาย เบน ใจ ธรรมชาติ  เบ็่น ธรรมชาติ ไม่ ห ว' น ไหว  เหมือน แผ่น 
ดิน ใคร' ทำ อะไร  ‘จ  ก็ ไม่ สะ เทํอ น จิ ค' ที่ ปราศจาก ทํฏเ มานะ' คุก ประเภท โดย ประ การท ง ปวง 
แล’ ว ย่อม เบน จิฅที่ คง ที่ฅ่อ เหฅ การณ์ ดี— ช' วท* ง มวล  การ ปฏิ บ* ฅิฅ่อ บง สกุล จีวร ท่าน ถือ ว่า 
เบน ทาง ห' นึ่ง ที่ จะ ช่วย ค' ค ทอน ลบ ล ไง ดํวมี ราคา ที่ ผง อยู่ ใน ใจ อย่า ย ลึก ล' บ ใ' ห้สูญ ซาก ลง ไค้ 

อย่า งม' นใจ ข่อ หนึ่ง 


การ อยู่ บา เบึน ว' ฅร คา มธุ ดงค๎ ระบุ ไว้  ท่าน ก็เร มเ' ก็น คุณ แค่ เร็่ม ผีกห 'ติ อยู่ บา เบน 
ค’ นมา  ทำ ให้ เกิด ความ วิเวก ว' งเ วง อยู่ คน เดียว  คา เหลือบ มอง ไป ใน ทิศ ทาง ใด ก็ลไ นเบ็ 'น 
ท' ศนีย ภาพ เครื่อง ปลุก ประสาท ให้ ตื่น คน อยู่ เสมอ  ไม่ ประมาท นอน ใจ  น' ง้อ ยู่ก็มี สติ  ยืน 
อยู่ ก็มี สติ  เดิน อยู่ ก็มี สติ  นอนอยู่ ก็มี สติ  กำหนด ธรรม ท* ง้ห ลาย ที่มี อยู่ รอบ ค' ว เว’ นแค่ 
หล' บเ ท่าน น ใน อิริยาบถ ท* งส็่ เค็ม ไป คํวย ความ ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ  ไม่ มี พ' นธะ ใด  บุ  มา ผูก 


พน  มอง เห็น แค่ ความ มุ่ง หวไ พ’ น ทุกข์ ที่เค รี ยม พร’ อม อยู่ ภาย ใน ไม่ มี ว' นจีค จาง และ อ็่ม พอ 

ยืงพ 'กอ ยู่ ใน บา เปลี่ยว อ' น เบน ที่ อยู่ ของ ส'^ าว้ ทุก ช' แด  ซึ่ง ค* ง้อ ยู่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บ ไน ด’ วยแ ล’ วิ 
ใจ ปรากฏ ว่า เครี ยม พร’ อม อยู่ ทุก ขณะ  ประหนึ่ง จะ ทะยาน เหา ะขํ้น จาก หล่ม ลึก คือ กิเลส ใน 

เดี๋ยว น* น ราว ก' บน ก จะ เหาะ บิน ขน บน อากาศ ฉะ น* น ความ จริง กิเลส ก็ คง เบึน กิเลส และ 
ผง อยู่ ใน ใจ ดาม ความ มี อยู่ ของ ม' นน่น แล  แค่ ใจ ม' นมีค วาม รู้สึก ไป อีก แง่ หนึ่ง เมี่อ ไป อยู่ ใน 

ที่ เซ่น นง้แ  ความ รู้สึก ใน บาง ค ร* ง้เ บน เหมือน กิเลส คาย ลง ไป ว' นละ ร’ อยว 'น ละ พ' น ย'^ ง เหลือ 
อยู่ บ ไง ประปราย ราว ค' วิ สอง ค' วิ เท่า นึ่น  เพราะ อำนาจ ของ สถาน ที่ที่พ 'กอ ยู่ ช่วย ส่ง เสริม ท* ง้ 

ควย ม รู้สึก โดย ปกติ  และ เวลา บำเ 'พ็ญ เพียร กลาย เบน เครื่อง พยุง ใจ ไป ทุกระยะ ที่' ทํติ 0 ยู่ 

คว  ใ มคิค เกี่ยว ก' บส' คว้ ค่าง บุ  ท* ง้ส' ฅว์ร ไย และ ส้คว์ ดีที่มี อยู่ ท' วไป ใน บริเวณ น* น ก็กิค ไป ใ' น 
ทาง สงสาร มากกว่า จะ คืด ใน ทาง เบ็่น ภย  โดย คิด ว่า เขา ก* บ เรา ก็มีค วาม เกิค แก่ เจ็บ คาย เท่า 

ก' นใน ชีวิฅ ที่ ทรง ดก อยู่ เวลา นึ่  แค่ เรา ยง่ดี กว่า ค รง ที่รู้จ 'ก บุญ— บาป— ดี-ช' วอ ยู่บ ไง  ถไ ไม่ มี 
ส็งนึ่ แฝง อยู่ ภาย ใน ใจ บ ไง ก็ อง มีน* 'เห นก เท่า ก* นก ริ-! เขา  เพราะ อำ ว่า  ‘ส' ฅว็’  เบ็เ น คำ ที่ มนุษย์ 


ไป ฅงช อ ให้ เขา โดย ที เซา มิ ไค้ ร \) ทราบ จาก เรา เลย  ท* ง ‘ก  ที' เรา ก็เบ็ 'น สํฅว์ ชนิด หนึ่ง คือ สฅว์ 
มนุษย์ ที่ ฅงชึ๋ อก ไน อง  ส่วน เขา ไม่ ทราบ ว่า ได้ ฅํ้งํ้ ชื่อ ให้ พวก มนุษย์ เรา อย่าง ไร หรือ ไม่  หรือ 
เขา  ขโมย ดง ชื่อ ให้ ว่า  ยก ษ ก็ ไม่ มี ใคร ทราบ ไค้  เพราะ ส่ดว์ ชนิด นีช อบ รง แก และ ฆ่า เขา 

แล ว นำ เนึ่อ มา ปรุง เบน อาหาร ก็มี  ฆ่า ฑง เปล่า  ‘ฯ  ก็มี  จึง น่า เห็น ใจ ส คว์ที่ พวก มนุษย์ เรา ชอบ 
เอา ร ไน อา เปรียบ เขา เกิด ไป ประจำ นิล ย และ ไม่ ค่อย ยอม ให้ อภย แก่ สด ว์ฅว ใด ง่าย  ‘รุ  แม้ แด่ 
พวก เดียว กไ เย ไร* ง เกียจ และ เกลียด ช' งก” น เบียด เบียน ก* น ฆ่า ก* นไม่ มี หยด หย่อน และ ผ่อน 


เบา ลง บ ไง เลย  ใน วง ส' ฅว์ก็ ร ไ] น เพราะ มนุษย์ เบียด เบียน และ ฆ่า เขา  ใน วง มนุษย์ เอง ก็ รอน 
เพราะ มนุษย์ เบียด เบียน และ ฆ่า ก* น เอง  ฉะ น* นส่ด ว์จึง ระ เวียง ระ ว* ง มนุษย์ ประจำ ล* น คาน 

ท่าน ว่า การ อยู่ ใน บีามี ทาง คด ทาง ไฅร่ ดร อง ได้ าว ไง ขวาง ไม่ มี ทาง สน สุด  ท* ง เรื่อง นอก เรือง ใน 

ซึ่ง มี อยู่ รอน ด* วดล อด เวลา ใจ ที่มีก วาม ใคร่ ต่อ ธรรม แคน พไเ ทุกข์ จึง รืบ เร่ง ด* กด วง ความ เพียร 
ไม่ มี เวลา ลดละ  บาง กร* งหมู บีาเ ดิน เฃไ มา หา ใน บริเวณ ที่ น* น และ มอง เห็น ท่าน ก่าล ไ) เดิน 

จงกรม อยู่  แทน ที่ ม* นจะ กระโดด โลด เฅไ เวีง หนี เอา ด* ว รอด  แด่ เปล่า  ม* นม อง เห็น แลไ ก็ 
เดิน หา กิน ไป ตาม ภาษา ของ มน อย่าง ธรรมดา  ท่าน ว่า ม* นจะ เห็น ท่าน เบ็่น ย* กษ์ไ ปก* บ มนุษย์ 

ผู้ร ไย กา จ ท* ง หลาย ควย  แด่ ม* นไม่ คิด เหมา ไป หมด  ม* นจึง ไม่ รืบวี ง หนี  และ เที่ยว ขุด กิน 
อาหาร อย่าง สบาย เหมือน ไม่ มี อะไร  ใน ดอน นึ่ผู้ เขียน ขอ แทรก บ ไง เล็ก น ไ) ย เพี่อ เรื่อง 

กระจ่าง ฃํ้นบ ไง  อย่า ว่า แด่ หมู ม* นไม่ กล” ว ท่านพระ อาจารย์ มใเ ที่ อยู่ องค์ เดียว ใน บีา เลย  แม้ 
แด่ ว* ดบีา น ไน ดาด  เมื่อ เริม สร ไง ว” ด ใหม่  ‘รุ  และ มี พระ— เณร อยู่ ด ไย ก” น หลาย รูป  หมู บีา 


เบึน ฝูง  ‘รุ  ย” ง พาก* นมา อา ศ้ย นอน และ เที่ยว หา กิน อยู่ ดาม บริเวณ หน ไ กุฎี พระ—  เณร ใน เวลา 
กลาง คืน  ห่าง จาก ที่ ท่าน เดิน จงกรม ราว  ๒— ๓ วา เท่า นน  ได้ ยิน เสีย งม* นขด ดิน หา อาหาร 
ดวย จมูก ด” งฅุ๊บ ฅ!!  ‘รุ  อยู่ ใน บริเวณ น* นไม่ เห็น ม” นก ลไ ท่าน เลย  เวลา ท่าน เรียก ก” นมา ดูแล ะ 

พง เสีย งม* นํอยู่ ใกล้  ๆ ก็ ไม่ เห็น ม” นวีง หนี ไป  ย” ง์พา ก” น เทียว หา กิน ดาม สบาย ใน บริเวณ น^น 
แทบ ทุก คืน  ท* งหมู และ พระ— เณร  จน เกย ชิน ก* นไป เอง  แด่ ทุก ว” นนึ่ย "งมื เหลือ เล็ก น ไ] ย และ 
นาน  ๆ พาก* นมา เที่ยว หา กิน ที หนึ่ง  เพราะ ย* กษ์ที่ ส* ด่ว ดง ชื่อ ให้ ดิง ท่านพระ อาจารย์ ม* นว่า 

เอา ไป ร* บ ประทาน กัน เกือบ จะ ไม่ มีดิด่ ว์เ ■ห ลือ ด่า' 3 แผ่น ดิน แถบ น* นอ ยู่ แล ไเว ลานึ่  ต่อ ไป ไม่ 

กีบ กง จะ เรียบ ไป เอง  ที่ ท่าน เล่า คง เบน กวา ม จริง ใน ทำนอง เคียว กัน  เพราะ แทบ ทุก ชนิด 


ขอบ มา อา กไ เพ ระ  พระ อยู่ทื่ ไหน สฅว์ ชอบ มา อยู่ ที่น โ* มาก  แม้ วํดที อยู่ ใน เมือง ส? ใว์ย ง^ 

มา อา ศย เช่น สน 'ข เบน ฅํน  บาง วํค่มี เบน ร' อ์ย  เพราะ ท่าน ไม่ เบีย ค เบียน มน  เพียง เทา นอ 

พอ ทราบ ไค้ ว่า ธรรม เบีน ของ เย็น  ส* ฅว์ โลก จึง ไม่ มีใ กร ค่อย รง เกียจ  เวํน กรณี ทีสุค วิสย าเะ 

กล่าว เสีย  เท่า ที่ ท่าน ปฏั บ* ฅมา ก่อน ท่าน ว่า บี าเบ็ 'น สถาน ที่ ช่วย พยุง ใจ ไค้ ที มาก  ฉะ นน  บ่า 

จึง เบ็่น จุก ที่เค่ นของ พระ ผ้มีก วาม ไก ร่ฅ่อ ทาง พ’ น ทุกข์  จะ ถือ เบีน สมรภูมิ สำ หรบ บำเพ็ญ 

ธรรม ทุก ซโเ  โดย ไม่ ระแวง สง ส' ยว่า บีา จะ กล* บเบี นขไ ศึก ท่อ การ บำเพ็ญ ธรรม  ตรง กบ 

อนุ ศาส นที่พ ระอุ บีชเ า] าย์อ บรม ส* ง้สอ นพ ระ ภิกษุ ผู้ อุปสมบท ใหม่  ให้ พาก* น เสาะ แสวง หา อยู่ 

บีา ตาม อ* ธยา ศ* ย ท่านพระ อาจารย์ จึง ถือ ธุดงค์ ข’ อน จน วาระ สุคท 'าย แห่ง ข* นธ์  นอก จาก 

สม* ยที่ จำ ต’ อง อนุโลม ผ่อน ผ่น ไป ตาม เหตุการณ์ เท่า น* น เพราะ ทำ ให้ ระลึก ว่า ตน อยู่ ใน บีาซึ ง 
เบีน ที่ เปลี่ยว กาย เปลี่ยว ใจ ตลอด เวลา  จะ นอน ใจ มิ ไค้  ตุณ ธรรม จึง มี ทาง เกิด ไม่ เลือก 

กาล หน็่ง  ธุด งก ว* ฅร ข’ ออ ยู่ รก ข มูล คือ ร่ม ไม้ กีมีล "ก ษณะ คล ไย คลึง ก* น ท่าน อาจารย์ ม* น เล่า 
ว่า  ขณะ ที่จิฅ ของ ท่าน จะ ผ่าน โลกามิส ไป ไค้ โดย สน เชิง  คืน ว* นนโ เท่า นกีอ าศย อยู่ 

รุก ข มูล คือ ร่ม ไม้ ซึ่ง ฅํ้ง อยู่ โคก เคี่ยว ต’ น เทียว  ตอน สำ ค’ ญนํ้ จะ รอ ลง ข ไง หน ไ ตาม สำ ด* บ ของ 
การ เที่ยว จาริก และ การ บำเพ็ญ ซอง ท่าน  จึงฃ ออ ภ* ย ท่าน ผู้ อ่าน ทโห ลาย โปรด รอ อ่าน ข ไง 

หน ไ วาระ นจำ จะ เขียน ไป ตาม สำ ด* บก วาม จำ เบีน ก่อน เพึ่อ เนอ เรื่อง จะ ไม่ ขาด ความ ตาม 

สำ ด่บํ  การ อยู่ ใต้ ร่ม ไม้ ซึ่ง ปราศจาก ที่ มุม บ* ง และ เครื่อง บี อง ก* นต* ว ย่อม ทำ ให้ มี ความ 

รู้สึก ต* วอ ยู่ เสมอ  จิต ที่ฅ* ง ความ รู้สึก ไว้ ก* บต* ว ย่อม เบ็่น ทาง ถอด ถอน กิเลส ไป ทุก โอกาส 

เพราะ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือ  ทุกข์  สมุ ท’ ย นิโรธ  มรรค  ที่เรื ยก ว่า สติ บีฏเ าน 
และ ส* จจ ธรรม อ* นเบี น จุด ที่ ระ ลืกรู้ ของ จิต แต่ ละ จุด นน  ย่อม เบ็่น เกราะ เครื่อง บี อง ก้น ต* ว 

เพื่อ ทำลาย กิเลส แท่ ละ ประเภท ได้ อย่า งม’ น เหมาะ  ซึ่ง ไม่ มีที่ อื่น ใด จะ ยึงไ ปก ว่า  ฉะ น* นจิต ที่ 
ระลึก รู้ อยู่ ก* บสติ บีฏ 3 าน หรื ออ ริย ส* จจ์ เพราะ ความ เปลี่ยว และ กวา มก ล* ว์เบี น เหตุ  จึง เบีน 

จิต ที่มีห ล’ กยึด เพื่อ การ รบ ชีงช่ ย เอา ต’ ว รอด โดย สุก โต ตาม ทางฺ อริยมรรค ไม่ มี ผิด พลาด  ผ้ 

ประสงค์ อยาก ทราบ เรื่อง ของ ต’ วอ ย่าง ละเอียด ท’ วถึง โดย ทาง ที่ ถูก และ ปลอด ภ* ยจึง ควร แสวง 
หา ธรรม และ สถาน ที่ที่เ หมา ะ สม เบ็' น เครื่อง พยุง ทาง ความ เพียร  จะ ช่วร ให้ มี ความ สะดวก 

รวด เร็ว ฃํ้นก ว่า ธ 3 รม ดา ที่ ควร จะ เบ็่น อยู่ มาก  ค' งน* น ธุด งก ว' ฅร์ ข’ อ รุกฃ มูล จึง เบีน ธรรม 

เครือ ง ทำลาย กิเลส ไค้ เบ็่น อย่าง ที เสมอ มา  ที่ ควร สนใจ เบีน พิเศษ อีก ข’ อ หนึ่ง 


ธุค งก วฅร ที 1ก ยวก้ บ การ เยี ยม บา ชิๅเ บ็่น ธุดงค์ เฦรื อง ปลุก เตือน พระ และ หมู่ ชน 
มิให ประมาท ใน เวลา มชี วิ? ๅอยู่  โกย เข่า ใจ ว่าฅ 'วา] ะ ไม่?! าย  ความ จริง กิ คอก นที เริม ฅาย 

เลก ฅาย นอ ย?! าย ไป อยู่ ทุก เวลา น่มเ อง  เพราะ กน ที่?! ายจ นถืง ก* บยวิ ย บาน ใหม่ ไป ปลูก ส ราง 
ก ไ. เอ ยู่ที บ่า ชา จน คา ษ?! น แทบ จะ หาที่ เผา และ ที่ผั่ง ก' ป ไม่ ไค้  ก็ ล ไน แค่ คนที เกย คาย เลก 

กาย นอ ย มา แล* วิ  เช่น พวก เรา ผ้ย* งมีชี วิฅอ ยู่นเ อง  จะ เบน คน แปลก หนา มา จาก ที ไหน 

พอ จะ'. หน ว่า เรา เบน คนที แปลกกว่า เขา แล* วิ ประมาท ว่า คน จะ ไม่ คาย  ที ท่าน ลอน [ห้เ ยี ยม- 
ญาติ ที่ น้อง ผ้เกิ คแก่ เจ็บ คาย ค* วิ ยก ‘'น ก็ เพื่อ เตือน ไม่ ให้ หลง ลืม ญาคิ พี่ น* อง อ' นค* ง เดิม ใน บา ช่า 
น' น เอง  เพื่อ จะ ไค้ ท่อง บท ไว้ ใน ใจ ว่า  เรา มี ความ แก่ เจ็บ คาย อยู่ ประจำ ฅ* วิ ท' ว หน้า ก* น 

ไม่ มี ใคร จะ กล ไอุฅ ริ เย่อ  ห ย็่งฅ 'วิ ว่า จะ ไม่ เกิค แก่  เจ็บ คาย ไค้ เมื่อ  สาย ทาง  แห่ง ว' ฏฎะ  ที่ฅน ย ไ) 
ท่อง เที่ยว สูฅร์ เริย นอ ยู่ ย* งไม่ จบ  พระ ซึ่ง เบน เพศ ที่เฅ รี ยม พร* อ์มแ ล* วิ เพื่อ ความ หลุด พ’ น 

จึง ควร ศีกษ ามูล เห คุ แห่ง ว' ฎฏะ ทุก ข่ที่มี อยู่ กบ คน  คึอก วาม เกิค แก่ เจ็บ คาย  ท* งํ้ภา ย นอก 

คือ การ เยี่ยม บา ช* าอไ แบน ที่ เผา ศพ  ท* ง ภาย ใน คือ ค' วิ เอง อ' นเบ็่ น บ่า ซ’ าริอ ย แปด พ* น เก* า 

แห่ง ศพ ที่ นำ มา ผง หรือ บรรจุ อยู่ ใน ค* วิ คลอ ค เวลา  ท* ง เก่า และ ใหม่ จน น้บ ไม่ ครบ และ แทบ 

เรียน ไม่ จบ  ให้ จบ สํ้น? ๅวย การ พิจารณา ธรรม ส* ง เวช โค ย ทา งบ จจเ วก ขณะ คือ องค์ ส ฅิบญ เบา 
เกรึ่ อง ทคส อบ แยก แยะ หา มูล ความ จริง  ไม่ นํง นอน ใจ  ท* งน้ก บวช และ ฆราวาส ที่ ชอบ 

เข’ าเยี ยม ท* งบ่า ช’ าน อก ป้า ช' วิ และ บ่า ชา ใน ควเ อง  โค ย การ พิจารณา ความ คาย เบ็่น ค* นเ บ่น 

อารมณ์  ย่อม มี ทาง ถอด ถอน ความ เผยอ เย่อ หยี่ง ใน ว* ย ใน ชีวิฅ และ ใน วิท ยะ ฐานะ ค่าง  ทุ 

ออก ไค้ อย่าง น่า ชม  ไม่ ชอบ ผยอง พอง ค* วิ ใน แง่ ค่าง  ๆ คาม นํสย มนุษย์ ซึ่ง ม* กมีค วาม พิสดาร 
ประจำ ใจ อยู่เ บ่น นิฅย์  ท* งจะ เห็น โทษ แห่ง ความ บกพร่อง ของ ค* วิ และ พยายาม แก้ ไฟ้ป เบ่น 
ลำ ด' บ มากกว่า จะ ไป เห็น โทษ ของ คน คืน แส ว นำ มา นินทา เขา  ซึ่งเ บ่น การส' งสม ความ ไม่ตื 

ใส่ คน ประจำ นิสย มนุษย์ ที่ ชอบ เบ่น ก” นอ ยู่ ท' วใป  เหมือน โรคระ บา คเรั๊ อร* งชนิ ค แก้ ไม่ หาย 

หรือ ไม่ สนใจ จะ แก้ นอก จาก! ะเที่ ม เชอ ให้ มาท ขน เท่า ที่ที่  ป้า ช’ วิเ บ่น สถาน ที่ อำนวย ความ รู้ 

ความ ฉลาด ให้ แก่ผู้ สน ใชพื่ จาา แแา อย์า งก' ร่าง ข' าา’ า เพราะ คำ ว่า บ่า ชไเ บ่น จุค ใหญ่ ที่ลุค 


ของ โลก  ทุก กน ทุก I พศทุ กวย และ ทุก ชาติ ชน วรรณะ จำ? าอง ประสบ ควย ก้น  จะ กระ โค ค 
ข ‘าม ไป ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ ใช่ คลอง เล็ก  ทุ  พอ จะ ก ไว ฃไม ไป อย่าง ง่าย คาย โค ยมิ ไค้ พิจารณา 

จน รู้ รอบ ขอบ ซิก ก่อน  ค ไพ ระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาว กอ รหไ เก ท่าน ขาม ไป  แม้ เช่น นน 

ก็ ปรากฏ ว่า ท่า นก ‘อง เรียน วิชชา จาก ส ถา บน ใหญ่ คือ ความ เกิก แก่ เจ็บ กาย จน เชี่ยว ชาญ ทุก  ๆ 
แขนง ก่อน  แล* วจ็ง โก กร ก้ม ไป อย่าง สบาย หาย ห่วง  ไม่ ต’ อง ติกบ่ วง แห่ง มาร อยู่ เห มอน 

พวก ทีถืม กน ลืม กาย ไม่ สนใจ พิจารณา เรี องของ กไคื อม รณ ธรรม อ' น ขวาง หนา อยู่  ชง จะ 

กอง โกน ใน ไม่ ซไนํ้  การ เยี่ยม บไช ไเพึ่ อ พิจารณา กวา ม กาย จึง เบึน ทาง ผ่อน คลาย หาย กล ว 

ทไเ รี องของ ฅไแ ละ เรื่อง ของ กน อีนไ ค้อ ย่าง ไม่ มี ประมาณ  จน เกิก ความ อาจหาญ ก่อ กวา ม- 
กาย ท* ง ทุ  ที่ โลก กล' วก้น ทวติ น แกน  ชี่ง ไม่ น่า จะ เบน ไป ไค้  แก่ ก็ ไค้ เบ็่น ไป ใน วง ของ 
นไา ปฏิบ 'กิ ธรรม มา แลไ  มี พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาว กเบ็่ นก ไอ ย่าง อ* น ยอก เยี่ยม  เสร็จ แล ไ 
จึง ประทาน พระ โอวาท เกื่ย วก* บ การ พิจารณา กวา มเกิ กแก่ เจ็บ กาย ไว้ ทุก แง่ ทุก มุม  เพื่อ หมู่- 


ชน ผ้มีค วาม ร* บผิค ชอบ ใน กน และ ผ้เก็ ยวฃ ‘อง ไค้ นำ ไป พิจารณา  หา ทาง แก้ไข บรรเทา ความ 
มไเ มา เขลา บ ญญา ของ กน ขณะ ที่ยไ มี ชีวิฅ อยู่  ซึ๋งเ บน เวลา ที่ พอ ติบ พอ ดียไ ไม่ สาย เกิน ไป 

เมื่อ สน ลม หายใจ จน ไป ถึง ส ถา บ* น ใหญ่ แล ไค ‘อง น* บว่า หมก หน ทาง แก้ไข  มี อยู่ เพียง 

อย่าง เกีย ว คือ ถไ ไม่ เผา ก็ก ‘อง ผง เท่า น* น จะ พ ไป รก ษา ศีล ภาวนา  ท่า บุญ สุนทรี ทาน 

อย่าง แก่ ก่อน นนเ บน ไป ไม่ ไค้ แลไ  ท่านพระ อาจารย์ ม* น ท่าน เห็น คุณ ของ การ เยี่ยม บา ชก้ 
ว่า เบึน สถาน ที่ที่ ให้ สติ บ ญญา รอบ รู้ ก* บ เรื่อง ของ กนก ลอก มา  ท่าน จึง สนใจ เยี่ยม บา ช ก้น 0 ก 
และ บา ชก้ ใน อยู่ เสมอ  แม้ พระ บาง อง คืที่เ บน ลูก ศิษย์ ท่าน ก็ยไ พยายาม กะ เกีย ก ตะกาย 

ปฏิ บ* ฅ กาม ท่าน ท* ง ทุ  ที่ ตน เบึน พระ ที่ กล ไผี มาก  ซึ่ง เรา ไม่ ค่อย ไค้ ยิน ก* นใน กำ ว่า พระ กล ไผี 
และ ธรรม กสไ โลก  แก่ พระ อง คนน ไค้ เบ็่น พระ ที่ กล ไผี เสีย แลไ  ท่าน เล่า ให้ พง ว่า 

พระองค์ หนึ่ง เที่ยว ธุคง ก์ไป พก อยู่ ใน บา ใกล้ กบ บา ชก้  แก่ เจ ก้กไ ไม่ รู้ ว่า ถูก โยม พา ไป พไ 

ริม บา ซก้  เพราะ ไป ถึง หมู่ บ ก้น น* น ตอน เย็น  ทุ  และ ถาม ถึง บา ที่ ควร พ* กิ บำเพ็ญ เพียร 

% 1 . .1  * I . 


[ยม ก๊ชีบ อก กรง บาน* นว่า เบ็่ นที เหมาะ  แก่ มิ ไค้ บอกว่า เป็น บำช ก้  แล ไ พา ท่าน ไป พ้กที่ น* น 


I ๘!  เ1 


เ^ 


พอ พก ได้ 1พี ยง คืน เคย ว วน ค่อม า เห็น เขา หาม ผี คาย ผ่าน มา ทีนน  เลย ไป เผา ที บ่า ชา 

ซ งอ ยู ห่าง จาก ที พก ท่าน ประมาณ,  ® 1,สน  ท่าน มอง คาม ไป คืเห็ นที เขา เผา อยูอ ย่าง ชก เ' 0 น 

อง ค ท่าน เอง พอ มอง เห น หีบ ศพ ที!, ขา หาม ผ่า! 4 มา!, ท่าน^ คืข่ ก!, รื่มก ลิว ไจ ไม่คี  และ ยง นึก ว่า 

เขา จะ หาม ผ่าน ไป เผา ที อื่น  แม้ เช่น น \ เก็นึ กเ บ่น ทุกฃ์ ไว้ เพื่อ ฅอน กลาง คืน อยู่ อีก  กล ว ว่า 
ภา พน น จะ มา หลอก หลอน ทำ ให้ นอน ไม่  ได้ คอน กลาง คืน  ความ จร งที ท่าน พก อยู่ กลบ เบน 
ริม บา ช ไ และ ย' งได้ เห็น เขา เผา ผี อยู่ ค่อ หน ‘ๅ ซึ่ง อยู่ ไม่ ห่าง ไกล เลย  ท่าน ยี่งคื ก ไม่ สบาย ใจ 

และ เบ่น ทุก ข ใหญ่  คือ ท* งจะ กิคเ บ่น ทุกข์ ใน ขณะ น* น และ กิคเ บ่น ทุกข์ เพื่อ คอน กลาง คืน อีก 
ใจ เริม กระวน กระวาย เอา การ อยู่ น' บ่แค่ ขณะ ที ได้ เห็น ศพ ที แรก  เมื่อ ฅกก ลาง คืน ย็่งก ลว 

มาก และ หายใจ แทบ ไม่ ออก  ปรากฏ ว่า คีบ ค' นไป หมค  น่า สงสาร ที พระ กล* วผี ถึง ขน าคนํ้ 

ก็มี  จึง ได้ เขียน ลง เพื่อ ท่าน ผู้ อ่านที เบ่น นไา กล' วผี จะ ได้ พิจารณา คู ความ บึกบึน ที ท่าน 

พยายาม ค่อสู้ ก' บผีใ นครา วน* น จนเ บ่น ประ ว' ค การณ์ อ* น เกี่ยว ก' บ่ ส่วน ได้ ส่วน เสีย มี อยู่ ใน 

เนั๊อ เรื่อ งอ* น เคียว ก' นนึ  พอ เขา กล* บ่ บ' านห มคแ ลิว์  ท่าน เริม เกิค เรื่อง ยุ่ง ก* บ่ ผีแค่ ขณะ น* น 
มา จน ถึง คอน เย็น และ กลาง คืน  จึค ใจ ไม่ เบ่ นอ* น สมาธิ ภาวนา เอา เลย  หล* บ่ คา ลง ไป ที ไร 
ปรากฏ ว่า มี แค่ ผี เข* ามา เยี่ยม ถาม ข่าว ถาม กราว กวา ม ทุกข์ สุก คีบ ค่าง ฯ อ* นสีบ สาว ยาว เห ยียค 
ไม่ มี ประมาณ  และ ปรากฏ ว่า พาก* นม าเบ่ นพ วก  ทุ  ก็ย็ง ทำ ให้ ท่าน กล* ว มาก แทบ ไม่ มีสคี 

ย* บ่ ย* งค* งค* วได้ เลย  เรื่อง เริม แค่ ขณะ มอง เห็น ศพ ที เขา หาม ผ่าน หน ไ ท่าน ไป จน ถึง กลาง คืน 

ไม่ มี เวลา เบา บาง ลง บ ไง พอ ให้ หายใจ ได้  น' บ่ ว่า ท่าน เบ่น ทุกข์ ถึง ขน าคที จะ ทน อคก ล* น, ได้ 

น* บ่ แค่ ว* น่บว ชมา ก็เพื่ งมีก ร* ง เคียว เท่า นน  ทีค่อ สู้ ก* บ่ผีใ นม โน ภาพอยู่ เบ่น เวลา หลาย ช่ว โมง 
ท่าน จึง พอ มีสฅิ ระลึก ได้ บ ไง ว่า  ที' เรา คิคก ลิว่ผี ก็คีที เฃไ ใจ ว่า ผี พาก* น่มา เยี่ยม เรา เบ่น พวก  ทุ 
ก็คี  อาจ ไม่ เบ่ นความ จริง ก็เ บ่น ได้  และ อาจ เบน เร องเรา วๅด ม! นภา พ ศพ ขน มา หลอก 

ฅนเ อง ใ หก ลวเ ปลา  มาก กวา  อยาก ระ นน เลย  เพราะ ถ งอ ยาง ไร เรา ก เบน พระ ธ คงก์ 

กรรม^าน ท^ง องค์ ที่ โลก ให้ นาม ว่า เบน พระ ที่ เก่งกาจ อาจหาญ เอา จริง เอา จไ  และ เบน พระ 


ประเภท ทึไม่ กล ว อะไร  ไม่ ว่า จะ เบน ผีที่ฅ ายแ ล" ว หรือ เบน ผี เปร ฅผิห ลวง ผทะ เลอ ะ'!’'^  'รื 

มา หลอ กก ไม่ กลา  แฅ่เ รา ซึ่ง เบน พระ ธุคง ก์ที่ โลก เกย ยก ยอ ลรร เส รืญอ ย่าง ผีง มา แล'^'^'^ 

ไม่ กล" ว อะไร  แลํว ทำไม จึง มา I มึน พระ ที่ อา ภ ไ^ อํพ เฉา วาสนา  บวช มาก ลวผิ  กล ว เปร ฅ 


กล* วลม กล ว แล* งอ ย่าง ไม่ มี เหตุ มี ผล เอา ไ^  เบน ที่ น่า อ* บ อาย ขาย หน ไห มู่กณ ะ ซึง เบน 

พระ ธุคง ค์กร รม ฐาน คํวย กน  เสีย เรี่ยว แรง และ กำ ล* งใจ ของ โลก ที่ อุตส่าห์ ยก ยอ ให้ ว่า เบ็ น- 

พ ระคี  พระ ไม่ กล วผีก ล*^ าเป รฅ  ค ร* นแล ไภ็เ มึน พระ อย่าง นํ้ไป ไค้  เม อ ท่าน พรรณนา คุณ 
ของ พระ อง ค และ คำ หนี ต* ว เอง ว่า เบน พระ เหลว ไหล ไม่ เบน ท่า แล ไ ก็ บอก กบ ตวเ อง ว่า 

นบ แต่ ขณะ นีเมึ นฅ* นไป ซึง ขณะ น* นเ มึน เวลา กลาง คืน  เรา มี กวา มก ลว ใน สถาน ที ใด 

จะ ตอง ไป ใน สถาน ที่ น* นให้ จน ไค้  กีบ* ตน ใจ เรา กำ ล* ง์ก ล* วผีที่ กำ ล' งถูก เผา ซึง มอง เห น 

กอง ไฟ อยู่ ใน บา ซ ไน* น,  เรา ก่อ ง ไป ที่ น* นให้ ไค้ ใน ขณะ น ว่า แลไ กีเฅ ร็ยม ต' วก รอง ผไอ อก 
จาก ทีพ่ก เดิน ตรง ไป ที่ ศพ ซึ่ง กำ ล* งถุก เผา และ มอง เห็น อยู่ อย่าง ช* ต เจน ท" นที  พอ ออก เดิน 

ไป  ไค้ ไม่ กี่ก ไว ขา ช" กแฃ็ งก ไว ไม่ ค่อย ออก เสีย แล’ ว ใจ ท* ง เต’ น่ท* งส' นฅ* วร้อ น เหมือน ถูก แดด เผา 
เวลา กลาง ว* น เหงื่อ แตก โชก ไป ท* งฅ* ว เห็น ท่า ไม่ ไค้ การ จึง รีบ เปลี่ยน วิธี ใหม่ คือ เดิน แบบ 
เท ไฅ่อ เท ไดิด  ‘ตุ  ก* นไป ไม่ ยอม หยุด อยู่ ก' บที่  ตอน น ท่าน ก่อ งบ ไ) ค* บใจ อย่าง เค็ม ที่  ท* งก ล* วิ 
ท* งส* น แทบ ไม่ เบน ฅวข อง ฅว เหมือน อะไร  ‘ตุ  ม* น่จะ สุด  ‘ตุ  สน  ‘ตุ  ไป เสีย แล’ ว เวลา น* น 
แต่ ท่าน ไม่ ถอย ความ พยายาม ที่ จะ ก ไว ไป ให้ ถึง แบบ เอา เมึน เอา ตาย เฃไ ว่า ก* น สุคท ไย 

ก็ ไป จน ถึง  พอ ไป ถึง ศพ แล ว แทน ที่ จะ สบาย ตาม ความ รู้สึก ใน สีงท ว ‘ตุ  ไป ว่า  “สม ประ- 
สงค์แล ว”  แต่ เวลา นน ปรากฏ ว่า ฅวเ อง จะ เบน ลม และ ลืม หายใจ ไป จน แล’ วิ จน รอด  จึง 

‘ช่ม ไจ พยายาม คู ศพ ที่ กำ ลไ ถูก เผา ท" ง ๆ ที่ กำ ลิง กล' วิ แทบ จะ เบน บไเ มึน หล* งไป อยู่ แล’ วิ 

พอ มอง เห็น กระ โหล ก ศรี ษะผี ที่ ถูก เผา จน ไหม้ และ ขาว หมด แล ว ใจ ก็ยื่ง กำเริบ กล’ วิ ใหญ่ 

แทบ จะ พา เหาะ ลอย ไป ใน ขณะ นน  จึง พยายาม สะกด ใจ ไว้ แล’ วิ พาน* ง สมาธิ ลงฅ รง หน ไ ศพ 
ห่าง จาก เปลว ไฟ เผา ศพ พอ ประมาณ  โดย หน หนา มา ทาง เผา ศพ เพึ๋อ ทำ ศพ ให้ เบน เบา หมาย 
ของ การ พิจารณา บง กบ ใจ ที กำ ลง กล ว "I  ให้ บริกรรม ว่า  เรา ก็ จะ ตาย เช่น เดียว ก’ บเฃ ๅศน 4 


๒ คอ งก ล ว!. ราก จะ? าาย  ใม่ค อง ทลว เรา ก็ จะ คา!]  กลํว ไป ท้า ไม  ไม่ฅํ อง กล' ว ขณะ ทีน่ง 

บง คบ ใจ ให้ บริกรรม ภาวนา กวา ม คา!] ฎยู่ค่ ๆ!) คๆๅ 3 กระวาย เพราะ กล^ว ผีนน  ไค้ 
ปรากฏ เส ยง แปลก ประ หลา คฃึน ขาง ห ลิง  เสียง บาท ย่าง เท้า ค่งเ ขำ มา เบึน บท เบ็่น บาท เหมือน 
มี อะไร เคิน เขา มา หา ท่าน ซึง กำ ลิง น ไ] สม ๅฐิภ ๅๅน าอท้  และ เดิน  ห ยุค  เบ็่น ลกษ ณะ 

จค  "I  จอง  กลาย จะ มา ท้า อะไร ท่าน  ซึ่ง เบน ความ ร้สีก ฑ็่ดิค ฃํ้น ใน ขณะ น* น ก็ยิ' งท้า ให้ 

ใจ กำเริบ ใหญ่ ถึง ข นาค จะ วง หนี และ จะ ร ‘อ์ง ออก มา ค' ง ‘ๆ  ว่า  ผี มา แลิว่ ช่วย ค’ วย  ลิา เทียบ 

ทาง วฅถุ ก็ ยง อีก เลิน ผม เคียว ที ท่าน จะ ออก ว่ง  ท่า นอ ค ใจ รอ พง ไป อีก ก็ ไค้ ยิน เสียง ค่อย  "I 

เดิน มา ขาง  'ๅ  ห่าง ท่าน ประมาณ  ๓ วา  แล’ วก็ ไค้ ยิน เสียง เกย ว อะไร กร’ อบ แก ร’ บ ย็่ง ท้า ให้ 
ท่าน ดิค ไป มากกว่า ม* น่มา เคย วก็น อะไร ทีนี เสร็จ แล’ วก็ จะ มา เคย ว ศีรษะ เรา เข’ าอีก  ก็ เบน 


พอก ค ขน มา ถึงฅ อนนั๊ 


อ' นว่า เรา ค’ อง จบเ รอ งก ไ- เผีค 'ว ร’ าย กา จ ไม่  ไว้ หน’ าใก รอ ย่ทีนํ้ แน่  "I 

ท่า นอ ค รน ทน ไม่ ไหว  จืงคิ ค จะ ลืม คา ฃนคู มไเ  เผื๋อ เหิน ท่า ไม่ ไค้ การ จะ ไค้ เฅรี ยม ว้ง หนี 

เพื่อ เอา ค* ว รอก  อีกว่า จะ มายอม จอ ค จม ให้ ผีฅ' วไม่ มืกว ามคี อะไร เลย กิน เปล่า  เมื่อ มี ชีวิฅ 

รอก ไป ไค้ เรา ย' งมีห ว’ งไค้ บำเพ็ญ เพียร ต่อ ไป  ย* งจะ มี กำไร กว่า การ เอา ชีวิฅ ของ พระ ท* งอ งก์ 
มา ให้ ผี กิน เปล่า  พอ ปลง คกแ ล’ วก็ร็ บ ลืม คาฃํ้ นม าดูผี ค* วกำ ลิง เกย ว อะไร กร’ อบ  อยู่ ขณะ น* น 
พร’ อม ก' บเค รี ยม ค* วจะ ว้ง เพื่อ ค* ว รอก  ห ว' ง เอา ซีริค ไป จอก ช่าง หน’ า พอ ลืม กา รน มาก 

จริง  "1  สีงที่ เข ไ ใจ ว่า ผีฅ* วร’ าย กา จ เลยกลาย เบ็่น สุ น* ขบ’ านอ อก มา เทียบ เก็บ กิน เศษ อาหาร 

ที เขา นำ เพื่อ เซ่น ผู้ คาย คาม ประเพณี ซึ่ง ไม่ สนใจ ก* ป ใคร และ มา จา คทีไ หน  กง เทียว หา กิน 

ไป คาม ภาษา ลิคว์ ซึ่ง เบน ผู้ อา ภ' พ ทาง อาหาร ประจำ ชาค้ คาม กรรม นียม  ส่วน พระ ธุคง ก็ 

กรรม 3 านพ อลึม คา ฃํ้น มา เหิน สุ น* ช่อ ย่าง เค้ม คา แล จ เลย ทงห ว เราะ ฅวเ อง และ กิกพู ก 

ทาง ใจ ก* บสุ น* ช่ค* วไม่ รู้ ภาษา และ ไม่ สนใจ ก' ป ใคร แน จ่า  แห ม่สุน ฃฅว นํ้มื อำนาจ วาล นา 

มาก จริง  ท้า เอา เรา แทบ ค* ว ปลิว ไป ไค้  และ เบ็่น ประ ว* คัก ารณี อน สำ ก* ญ่ต่อ ไป ไม่ มืสํ้น สุก 
ท* งเกิ กก วาม สลค ส' งเใ ช คน อย่าง ย่งพื่ ไม่เ ษึนห่ ร^ ค'" •ส^ร น้*  ‘ไ  ที ไค้ พู ก กบ ค*' ว เอง แล ว ว่า 


จะเ บ่น นก สู้ แบบ เอา ซี วิ? ๅเ, ข ไป ร:; ฤน  แฅ่ พอ เข ไ มา เยี่ยม ศพ ใน บ่า ซ่า และ ไค้ ยิน เลียง สุ!^ 

มา เทียว หา กิน เท่า นก็แ ทบ  ?! งท่วิ ไม่ ทีคแ ละ จะ  เบ็่น กรรม 0 านบ ไ วึ๋งเ ฅลิค  เบื่อ เบ่ง ไป จน ไค้ 
ยง อีท็่มี พระ ธรรม ท่าน เม ฅฅา ไว้ ให้ รอ อยู่  ประมาณ  ผม เสน  หนึง พอ  รู้ เห คุ ผล  ฅํน  ปลาย บาง 


ไม่ เช่น น นก งเบื่ นบ’ าไป เลย  ใอ้ โฮ  เรา น! ง่แ ละ หยาบ ถึง ฃนา คน เชียว หรือ  ควร จะ 

ครอง ผ่า เหลือ งอ' นเบื่ น เครื่อง  หมาย ของ ศิษย์  พระ ฅถา กฅ  ผู้ องอาจ  กล’ า หาญ ไม่ มี ใคร เสมอ 

เหมือน อิก ฅ่อไ ปละ หรือ  และ ควร จะ ไป บิณฑ บา?! จาก ชาว บ’ าน มา กิน ให้ สน เปลือง ของ เขา 
เปล่า  "I  ค’ วยค วาม ไม่ เบน ท่า ของ เรา อีก อยู่ หรือ  เรา ปฏิบ "ฅฅ่ อฅ' ว เรา เอง ที แสน คำ ทราม 

อย่าง ไร บ ไง  จึง จะ สา สม ก* บก วาม เลว ทราม ไม่ เบื่น ท่า ของ คน ซึ่ง แส คง อยู่ ขณะ น ลูก ศิษย 

พระ ค ถาก ฅผู้ โง่ เขลา และ ฅํ่า ทราม ขน' ไค เรา น จะ ย* ง มี อยู่  ให้ หน' กิ พระ ศา ส นา ต่อ  ไป อีก 
ไหม หนอ  ขน าคมี เรา เพียง คน, เคียว เท่า นก็ น* บว่า จะ ทำ พระ ศาสนา ให้ ซวย พอ แล’ ว ถา ขืน 
มี อีก เซ่น เรา นพ ระ ศาสนา คง แย่ แน่  ฯ กวา มก ล* วิ ผี ซึ่ง เบื่น เรื่อง กก ถึวง ให้ เรา เบื่น คน คำ 

ทราม ไม่ เบื่น ท่าน* น เรา จะ ปฏิบ ‘ฅต่ อก* นอ ย่าง ไรรื บฅ* คสิน ใจ เคี๋ย วน่  ถไ รอ ไป นาน ก็ ขอ ให้ เรา 
คาย เสีย คีกว่ ไอ ย่า มายอม ฅ้วิ ให้ กวา มก ล* วิผี เหยียบ ยํ่า บน ห*" ร ใจ อีก ต่อ ไป เลย  อาย โลก เขา 

แทบ ไม่ มีแผ่ นคิน จะ ให้ คน หน* กิ พระ ศาสนา อยู่ ต่อ ไป อีก แล ไ พอ พรื่า สอน คน จบ ลง ท่าน ทำ 
ความ เฃไ ใจ ก* บฅํวิ เอง ว่า  ถไ ไม่ หาย กล* วิผี เมื่อ ไร จะ ไม่ ยอม หนี จาก ที่ นอ ย่าง เด็ด ขา ค ฅาย ก็ 
ยอม ฅาย ไม่ ควร อยู่ ให้ หน* กิโล ก และ พระ ศาสนา ต่อ ไป  กน อื่น ย* งจะ เอา อย่าง ไม่คี ไป ใช้ 

อีก ค’ วิย  และ จะ กลาย เบน คน ไม่ เบื่น ท่า ไป หลาย คน  และ หน' กิ พระ ศาสนา ยี่งขํ้ น ไป อีก 

มาก มาย  น* บ่ แต่ ขณะ น นมา ท่าน คง ใจ ปฏิบ ‘ฅต่ อก วาม กล* วอ ย่าง กวด ข* น โค ยเฃ ไ ไป อยู่ 

บ่า ช ไท^ งก ลาง ว* นก ลาง คืน  ยึคเ อา คนที คาย ไป แล ว มา เทียน ก* บฅน ซึ่ง ย* งเบื่ VI อยู่ ว่า เบื่น ส่วน 
ผสม ของ ธาตุ เช่น เคียว กน  เวลา ใจ ยํง์ค รอง ค* วิ อยู่ ก็มี ทาง เบื่น ส* ฅว์เ บ่น บุคคล สืบ ต่อ ไป 

เมื่อ ปราศจาก ใจ กรอง เพียง อย่าง เคียว ธาคุ ฑง มวล ที ผสม ก* น่อยู่ กีส ลายลง ไป ที่เรื ยก ว่า กน คาย 
และ ยึคเ อา กวา ม สำ ศ ญที่ ไป หมาย สุนข ทํ้งํ้คํ วิที่ม าเ. ที่ยว หา กิน ใน บ่า ชไว่ าเ บ่น ผี มา สอน ค*' ว เอง 


๖๐ 


ว่า เบ็่น ความ สำ กํญพี่ เหลว ไหล จน บอก ใคร! ม่ ไต้  ไม่ ควร I ชื่อ ถือ ว่า เบึน สาร ะฅ่อ ไป  กบ กำ 
ว่า ผี มา หรอก  ความ จริง แล ‘ว คือ ใจ หลอก ฅวเ อง ท ^ พ การก ลวกํ กล' ว เพราะ ใจ หลอก หลอน 
ฅ้วเ อง  ทุกข์ ก็ เพราะ ความ เชื่อ กวา ม หลอก ลวง ของ ใจ  จน ทำ ให้ เบ็่น ทุกข์ แบบ จะ เบ็่น 

จะ ฅาย และ แทบ จะ เสีย กน ไป ทํ้ง คน ใน ขณะ น* น ผี จริง ไม่ ปรากฏ ว่า มา หลอก หลอน  เรา 

เกย หลง เชอ ความ คิก ความ หมา ยม' น บน เรื่อง หลอก ลวง ค่าง  ทุ  ของ จิก มา นาน  แค่ ยง ไม่ ถึง 
ขน จะ พา ฅว ให้ ล่ม จม เหมือน กร* งน  ธรรม ท่าน สอน ไว้ ว่า ส' ญญา เบน เจา มา ยาน น แค่ ก่อน 

เรา ย' งไม่ ทราบ ความ หมาย ช' ก เจน  เพ็ง มาทราบ เอา คอน จะ กาย ท* งเบ็่ น และ จะ เหม็น ท* งทื 

ยง ไม่ เน่า ขณะ กล' วผีที ถูก เจ’ ๅส' ญญา หลอก และ ค่ม่' ฅุนนํ้ เอง  ฅ่อไ ปนํ้ส 'ญ ญา จะ มา หรอก เรา 

เหมือน แค่ ก่อน ไม่ ไค้ แน่ นอน  เรา จะ คอ งอ ย่บา ช ไจ นก ว่า เจ* าสํญ ญาที่ เกย หลอก ฅาย ไป 

เสีย ก่อน  จน ไม่ มี อะไร มา หลอก ให้ กล' วผีฅ่ อ ไป ถึง จะ หนี ใปที่ อึ่น  เวลา นีเบ็่ น เวลา ที่ เรา 

จะ ทรมาน ล่ญญ าฅ' าปล นปล ‘อน หลอก ลวง เก่ง  ทุ  นให้ คาย ไป จน ไค้ เผา ศพ ม' น เหมือน 

เผา คพผี คาย ค' งที่เ รา เห็น เมื่อ วาน เสีย ก่อน  เมื่อ ชีวิค ย' งอ ย่อ ยาก ไป ที่ ไหน เรา ถึง จะ ไป ที หล' ง์ 
คอน นถึง ขน เค็ค ขา ค ก' บส' ญญา  ท่าน ก็เค็ ค จริง  ทุ  และ ทรมาน ถึง ขน าคที่ ส' ญญา หมา ยฃํ้น 

ว่า ผีมี อยู่  ณ ที่ ใด และ เกิค ฃํ้นฃ ณะใ ค ท่าน ก’ อง ไป ที่ น* น เพื่อ คู และ รู้ เท่า มัน ท' นที  จน ส' ญญา 
เผย อก' วฃน ไม่ ไค้ ใน คืน ว' น น^น เพราะ ท่าน ไม่ ยอม หล' บ นอน เอา เลย  ค* งหน ไค่อ สู้ ก' บผี 

ภาย นอก คือ สุ น' ขซึ่ง เกือบ เสีย มัว ไป กบ มัน  พอ ไค้ เงื่อน และ ไค้ สคิ ท่าน ก็ ย’ อนก ลบ มา ฅ่อสู้ 

มับผี ภาย ใน ให้ หมอบ ราบ ไป กาม  ทุ  มัน  น' บแฅ่ ขณะ ที่รู้มั วแมั วก วาม กล' ว์ผี  ไ ม่เก็ คขํ้น 

รบกวน ท่าน ไค้ อีกฅ ลอก ท* งคืน  แม้ คืน ค่อม า ท่าน ก็ฅง ท่า ร' บก วาม กล' วน* นอ ย่าง แข็ง แกร่ง 

ตลอด ไป  จน กลาย เบน พระองค์ กล ไ หาญ ฅ่อห ลาย  ทุ  สีง ขน มา อย่าง ไม่ น่า เชื่อ  แค่ เรื่อง 

ก็เบึ นก วาม จริง จาก ท่าน มา แล ว จน เบึน เรื่อง ผง ใจ และ ก่ง มัว ไค้ เพราะ ผีเบ็ 'น เห กุแค่ บ' กน* น 
เบน คน มา  ความ กล' วผี จึง เบ็่น ธรรม เทศนา กณฑ์ เอก โปรด ท่าน ให้ กลาย เบ็! นพ ระ มัน แท้- 

จริง ขน มา องค์ หนึ่ง  ถึง ได้ นำ มา แทรก ลง ใน ประ ว' ค ของ ท่านพระ อาจารย์ ม' น เผื่อ ท่าน 

ผู้ อ่าน ได้ นำ ไป เบน กคิค่ อ ไป  คง ไม่ ไร้ สาระ ไป เสีย ที เดียว  เช่น ก' บปร  ะ ว' ค ของ ท่าน ผู้เบึ น 
อาจารย์ ชื่งเ บน ประ ว' คทีโ ห้คค้ แก่ โลก อยู่เ ■ใ ลา ฉะ นน การ เยีย ม บา ช* าจึง เบ็่ นความ สำ มัญ 
สำ ห ร* บธุด งก ว' ค่ร์ป ระ จำ ลม' ยก ล 0 ^ มา ฬฉึง 


'๖๑ 


การ ถือ ไค ร จีวร คือ ผ่า  ๓ ผืน เบน ว ‘คร  ท่านพระ อาจารย์ มน ถือ ปฏิ บ? ามา แคื 

เรึ๋ม อุปสมบท ไม่ ล คละ  จน ถืงว ไ) ชรา จึง ลค หย่อน ผ่อน คาม ธาฅุ ฃํนธ์ ที ค องการ กวา มบำ 

มาก ฃึนทุ กระ ยะ  ที่ ท่าน ปฏิ บ” ค เช่น น* นโค ยเหี น ว่า พระ ธุคง ค์กร รม; ฐาน กรง นน ไม่ อยู่ 

ประจำ ทีนไ ไ นอก จาก ใน พรรษา เท่า น* นค’ อง เที่ยว ไป ใน บาน* นใน ภูเขา ลูก นํ้อยู่ เสมอ  การ 
ไป ก็ฅ’ อง เดิน ค’ วย เท ไ เปล่า  ไม่ มี รถ รา เหมือน ส ม่ยนํ้  มี บริขาร มาก น' อยค่ อง ส พาย ไป เอง 

ช่วย ค" ว เอง ท* งํ้นน  ของ ใ กร ของ เรา  ช่วย กน ก็ ไม่ ไค้ เพราะ ค่าง กน ค่าง มี พอก บ กำ ส้ง์ 

ของ ค” ว จะ มี มากกว่า น* นก็เ อา ไป ไม่ ไหว  ท* งํ้เบ็่ นความ ไม่ สะ ค วก พะ รุง พะ ร” งอีก ควย 

จึง มี เฉพาะ ที่ จำ เบน จริง  ฯ นาน ไป ก็ กลาย เบน ความ เคย ชิน ค่อนิ ส ไ)  แม้ มีผู้ มา ถวาย 

ก็ ให้ ทาน ผ้อืน ไป ไม่ ส' งสม ให้ เบึน การก’ งวล  เพราะ สมณะ เรา มี ความ สวย งามอยู่ ก” บ การ 

ปฏิ บ” ฅิทีแ ละ ไม่ ส' งสม  เวลา คาย ไป ให้ มีแฅ 'บริขาร แปค ซึ่ง เบึน ของ จำ เบ็่น สำ ห ร' บ พระ 

เท่า น* น เบน ความ งาม อย่า งย์ง  เมื่อ มีซีว คอ ยู่ก็ส ง่า ผ่าเผย ค’ วยค วาม จน แบบ พระ  เวลา คาย 
ก็ เบน สุก โค ไม่ มี อารมณ์ ก” บสี่ง ใ คอ” น เบน เกีย รดิอ ย่าง ย็่งข อง พระ ผู้ คาย ค’ ว่ยค วาม จน  มนุษย์ 
และ เท ว คา สรรเสริญ  ธุค งก ว” ฅร ข’ อน จึง เบึน เครื่อง ประ ค” บ สมณะ ให้ งาม คลอ ค อาว สาน 

ข’ อ หนึ่ง  ธุคง ค ว” ฅร เหล่า นึ่ท่า น เกย ปฎิ บ' ฅมา เบ็่น ประจำ ไม่ ล คละ  ปรากฏ ว่า เบึน ผู้ คล่อง 

แกล่ ว ชำนิ ชำนาญ ใน ทาง นึ่อ ย่าง ยาก จะ หา ผู้ เสมอ ไค้ ใน สม' ยบจ จุบ” น และ ไค้ อบรม ส” ง้ สอน 
พระ— เณร ผู้ มา ศึกษา อม รม ค’ วยธุ คง ก์ก ว” ค่รื่ เหล่ านึ่  คือ ท่าน พา อยู่ รุกฃ มูล ร่ม ไม้  ใน บา 

ใน เขา  ใน ถ* า เ งอม ผา  บา ช’ า ซึ่ง ล’ วน เบ็่น สถาน ที่ เปล่า เปลี่ยว น่า กล” ว พา บณ' ทบ าค 
เบ็่น กิจ ว' ค่ร ประจำ ว” น ไม่ พา ร” บ อาหาร ที่มีผู้ คาม ส่ง ที หล ไ]  ฃไ] นึ่คณ ะ ศร”' ทธา เมื่อ ทราบ 

อ” ธยา ศ ไ) ท่าน แล’ ว เขา มือา หาร กาว หวาน อย่าง ไร ก็ พาก” น่จ 'ค ใส่ บา ค รถ วาย ท่าน ไป พร’ อม เลริ ชุ 

ไม่ ฅํอง ไป ส่ง ให้ ลำบาก  พา ฉ” น สำรวม ใน บา ฅร ไม่ มี ภาชนะ ชนิค สำ ห ร” บใส่ อาหาร  ท* ง อาว 
และ หวาน รวม สง ใน บา คร เทียว  พา ฉนมี อ เคียว คือ ว' นละ หน มา เบ็่น ประจำ จน อๆ ลาน 

สุค ทาย  พระ— เณร ที เบน ลูก ศิษย คลอ ค ฆราวาส ญาดิ โยม นบ ว” น่ แน่น หนา ขน เบน ลำท่ ป 

ท่าน ไป พ' ก ณ ที่ใค มี พระ-เณร พยายาม ดิก สอย หอย ตาม เบีน จำนวน มาก  บาง สม ไ) มี 

พระ— เณร อยู่ ก' บ ท่าน ราว  ๖ 0-๙0  รปก็ มี  ที่ พัก อยู่ แถว บริเวณ ใกล้ เกียง ก็ ย’ งมี อีก มาก 


แท่ ท่าน พยไ ยาม ร" บาย พ- 3 ะ—เ ณ-: ให้ แยก ย่า ยฤน ไป 0 ยู่! นที ต่าง  ไม่ ไกล นก  พอ ไป หา 

มา ส่เ พอ ศึกษา อรรถ ธรรม ใน เ-า ลาเ กิกฦ -าา มล งสํย่ เละ ก วก  และ เหมาะ แก่ กาว บำเ พญธ ม 


ไม่ หลา ยอ งก เกิน ไป จน กลา ยเบี นความ ไม่ สงบ  ว” น อุโบสถ ปาฏิ โมก ข ต่าง ก็ ทยอย มา รวม 
กน ท่า ที สำ น' ก ท่าน  หล ไ) จาก ปาฏิ โมกข์ แลิว ท่าน ให้ โอวาท ส่ง สอน และ แก้ บ ญญา ขอ ข 3-3 ไ^ 
แก่ ผู้มีค วาม สง ส ไ) เรียน ถาม เบน ราย  ‘อุ  ไป จน เบน ที พอ ใจ แล ว ต่าง อง ค กก ลบ ไป สู่ที อยู่ 

ฃอง คน ต่วย กวา มอีม เอิบ ใน ธรรม ที ไค้ ร' บ จาก ท่าน  และ ต่าง ก็ฅง หน ไปฏิ บ" ฅ ควย ความ 

สนใจ  ท* งศึล  ท* งํ้ สมาธิ และ บั๋เ^ เ) ภ คาม ภูมิ และ กำ ลไเ ของ คน  คลอ คฃ’ อวฅ รปฏิ บ" คอ ย่าง อืน 
ทีเบ็่ น อุปกรณ์ แก่ การ บำเ ■พ็ญ  พระ— เณร แม้ จะ อยู่ ก" บ ท่าน เบึน จำนวน มาก ใน บาง สม ย 

แท่ การ ปกครอง เบน ที เบา ใจ คลอ ค มา  เพราะ ท่านที มา ศึกษา ต่าง พร’ อม แล’ วทีจ ะปฏิ บ" คฅน 

เพี่อ ความ เบ็่น คนที คาม โอวาท ที ท่าน อบรม ส' ง สอน  เรื่อง ราว อ' นเบ็่ น ข’ าศึก ต่อ ความ สงบ 

จึง ไม่ ค่อย มี  ใน บา ที พระ— เณร ก' บ ท่าน พ* กิ อยู่ รวม กทีแ บน จำนวน มาก  แต่ เบน เหมือน 

ไม่ มี คน อยู่ ที น^น เลย ณ์า ไป ไม่ ถูก ก' บ เวลา ที ท่าน มา รวม ก" น เช่น เวลา ฉ' น และ เวลา ประชุม 

เท่า น* น นอก เวลา แล’ วจะ ไป หา ท่าน ก็ ไม่ พบ เพราะ ต่าง องค์ ต่าง หลีก เร’ นอ ยู่ ก' บก วาม เพียร 

คือ การ เค้น จงกรม  น' ง สมาธิ ภาวนา ใน บา เบน แห่ง  ‘อุ  จำ เพราะ องค์  ท* งก ลาง ว’ น และ 

กลาง คืน  เวลา ท่าน ประชุม ให้ โอวาท แก่ พระ— เณร คอน กลาง คืน จะ ไค้ ยิน เฉพาะ เสียง ท่าน 
ที ให้ โอวาท เท่า นน  เสียง จาก พระ-เณร แม้ จะ อยู่ รวม ก' น เบน จำนวน มาก ไม่ ปรากฏ ใน 

ซณะ นน  กระแส เสียง และ เนํ้ อธรรม ที ท่าน ให้ โอวาท แก่ พระ-เณร รู้สึก ซา บซว จ' บใจ 

ไพเราะ  ท่า ให้ ผู้ พง เก ลม ไป คาม กระแส ธรรม จน ลืม เนํ้อ ลีมค 'ว  ลืม ความ เหน็ด เหนื่อย 

ลืม เวลา เวลา ไม่ รู้สึก กบ สีงอึ๋ นใค ใน ฃแเ ะนน  นอก จากกระแส ธรรม กบ ใจ ส' มผํล ส' มพ' นธ์ 

ก’' นอ ยู่ อย่าง เพลิน ค' วไม่ รู้ จก อีม พอ เท่า นน  การ ประชุม กร* ง หนึ่ง  ‘อุ  เบ็' น เวลา หลาย ช่ว โมง 
เพราะ ถือ เบ็่น การ ท่า ความ!. พียร ทาง สมาธิ และ บั่ญญ าอ* นเบ็่ นภา กปฏิ บ^ อยู่ ก' ปการ พั่ง ใน ขณะ 
น* แค’ วย  พระ ธุคง คจึ งม ความ เคารพ เลอ ม ใส ใน อา จาร ย และ ใน การ พี่ งม ๅถเ บน พิเ, 

เนอ ง จาก อา จาร ^ถูค ค ^ ใ'! ง' ใ®' งง ทท^^^®'*-^^''^ ง'''' ง^®* •ทน!' สน ข’ าคจ็ ค ใจ แหง การ ปฏิบ "ค 
ทาง ภาย ใน ของ พระ ธุค ง®^ จริง  ๆ ท่าน จึง มี ค' งาม เคารพ ร’ กิ ท่อ อาจารย์ มาก แม้ ชีวิฅ ก็ ยอม 


สละ แทน ไค้  ท๊พ ระ อานน ทมีก วาม ชุงรํ ก ภํกค้ ค้อ พ 7 ะพุท ฐ องค์ ถึง กบ กลา สละ ชวิค วิง ออก 

ขอ' ขวาง ซาง ฅวเ มามํ นที' เท วท “ค้ ปล่อย ให้ มๅทํ ๅลๅ ย พระองค์ ไค้ อย่าง ไม่ อา ลยชี วิฅ  ก็ เพราะ 
กวา ม เกา รพ รก เบ็่น สำ กญ  พระ ธุกง ก์ใน สม่ย่ ท่านพระ อาจารย์ ม' นพา กำ เนิน รู้สึก เบน ไป 

อวย ความ เคารพ เชอ พง โอวาท อย่าง ถึง ใจ  พอ จะ ทราบ ไค้ เวลา ท่าน หา อุบาย จะ ให้ พระ 

ที อา ศย อยู่ กบ ท่าน ไค้ กำ ลไ 3 ใจ เบึน กรณ็ พิเศษ ว่า  ท่าน องค์ น^ ควร ไป อยู่ บาน น อง คนี ควร 
ไป อยู่ ใน กำ องนี  พระองค์ ที่ ถูกระบุ นาม จะ ไม่ ข่อ ขืน และ ไป ค์วิย ความ เคารพ เต็ม ใจ จริง 

โอ ย ไม่ สน [จต็ ค ว่า จะ กกํว หรือ จะ เบน จะ เบน จะ คาย อะไร เลย  มีแค้ ความ ค้ใจ และ ม" นใจ ว่า 

ค วจะ คอ ง ไค้ กำกํ ง ใจ จาก สถาน ที่ที่ ท่าน แส อง อุบาย ให้ ไป ท่า เคียว  และ ค* งํ้ใจ บำเพ็ญ เพิย ร 

ท งก ลาง ว’ นก ลาง คืน ไม่ หยุอ ย* งลค ละ  มี ความ มุ่ง มน ค้อ ผล ที่ จะ พิง ไค้ จาก ความ เพียร ใน 

สถาน ที่นน คาม คำ ที่ ท่าน แนะ ให้ ไป  ประหนึ่ง ไค้ ร* บคำ พยากรณ์ จาก ท่าน มา แล วอ ย่าง 

ม" ใ-เ ใจ ว่า  เมื่อ พิก่ อยู่ ที่ น* น^ จะ ไค้ ผล อย่าง น* น ‘ก  ทำนอง พระ อานนท์ ที่ ไค้ คำ พยากรณ์ จาก 

พระ พุทธ เจ’ าเว ลา จะ เส ต็จ ปรินิพพาน ว่า  อีก สาม เดือน เธอ จะ เบ็่น ผู้ ไม่ มี กิเลส เหลือ ยู่ ใน ใจ 
คือ จะ ใค้ฅ ร" สรู้เ บํนพ ระ อร ห" นค บุก คลใน ว' นทำ ส’ ง คาย นา แน่ นอน ฉะ น* น เหล่า นึ่พอ จะ 

ทราบ ไค้ ว่า ความ เคารพ เชึ๋อ พง ครู บา อาจารย์ เพื่อ ผล ที่ คน มุ่ง ห ว" งเบึ น สง สำ ค" ญ มาก  ทำ ให้ 
ผู้ น* นมีค วาม สนใจ จค จ่อ ไม่ เผอเรอ และ  เลือน ลอย  ปล่อย ใจ ปล่อย ค* วิ น" บํว่ าเบ็่ นผู้มี หล' กย่ค 
ของ ใจค์ วิยดื  พุก อะไร ก็ พอ รู้ เรื่อ งก' นบ’ างไ ม่ฅ’ อง พู คซํ้า  ‘อุ  ซาก  ๆ จน กลาย เบึน เรื่อง 

รำคาญ และ หน' กใจ ค’ วิ ยก' น่ฑ* ง สอง ผาย โค ย ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร เลย  ท่านพระ อาจารย์ 

ม' นก ล' บ ไป ภาค อีสาน เที่ยว ที่ ลอง นึ่ทำ ให้ ผู้ กน พระ-เณร ฅื่นเ คน และ กระ ฅึอรื อร* น่กํน่ ท* ง ภาค 
เพราะ ท่าน เที่ยว จาริก และ อบรม ส' ง สอน ใน ที่ ค้าง  ‘อุ  เกือบ ทุก จ' งหว 'ก  เร็่ม ผ่าน ไป แค้ 

จ* งหว "ก นคร ราช สมา  ศรี สะ เก ษ อุบ ลฯ  นครพนม  สกล นคร  อุดรธานี  หนองคาย 
เลย  หล่ม ศ' กดี้  เพชรบูรณ์  และ ข ไม ไป เวียง จ' น่ทรื  ท่า แขก  ประเทศ ลาว  กล’ บไป 
กล* บมา หลาย ฅลบ ใน แค้ ละ จํง หวด  จ' งห ว" กที่มี บา มี เขา มาก ท่าน ชอบ พ* กอ ยู่ นาน เพื่อ การ บำ. 
เพ็ญ เบน แห่ง  ๆ ไป  เช่น ทาง ที ศใฅ้ และ ทีศฅ ะ ว* นฅก เฉียง ใค้ข อง ค' วิ จ' งหว 'ค สกลนคร มีบำ 
มี เขา มาก  ท่าน พ' กจำ พรรษา อยู่ แถบ นน  คือ จำ พรรษา ที่ หมู่ บ ไน โพน สวา ง อำเภอ สว่าง 
แกน ดิน  จ* งหว 'ก สกล นคร  แถบ น* นมี แค่ บา แค่ เขา  พระ ธุดงค์ จึง มี ประจำ มิ ไค้ ฃาค 


คลอ ค มา จน ทุกวน น เพราะ ท่าน เหล่า น ชอบ บา ชอบ เขา มาก  เวลา ท่าน เทียว จา 9 ก 

ใน หนา แลง  ที พไา หล' บ นอน โค ยม ากก็ เบน ไ เๆน หรือ แกร่ เลก  ๆ ปู ควย ฟาก ที ทำ ควย I ม้ไผ 
สบ แผ่ ออก เบน แผ่น แบน  ทุ  ยๅว ป วะ นา ณ ๑ วๅ  กว ‘ๅง  ๒ หรือ  ๓ ศอก  สูง ประมาณ 

๑ ศอก  เฉพาะ แค่ ละ รูป  อยู่ ห่า งก ไ 4 คาม แค่ ละ รูป  อยู่ ห่า งก ไ 4 คาม แค่ บา ทีไป อา ศยก วาง 

หรือ แคบ  ถา บาก ว* างก็ อยู่ ห่า งก ไ 4 ออก ไป ประมาณ  ๒๐  วา  มี บาก' นม อง ไม่ เห นก น ถา 
บา แคบ และ อยู่ ค* ว ยก' น หลาย รูป ก็ ห่า งก ไ 4 ราว  ® ๕ วา  แค่ โค ย มาก คง แค่  ๒๐  วา ขน ไป 

อยู่ น* อย องค์ คํวย ก่น!, ท่า ไร ก็ย็ง อยู่ ห่าง กิน ออก ไป มาก  พอ ได้ ยิน เสียง ไอ หรือ จาม เท่า นน 

ญาติ โยม พาก* นมา ทำ ทาง สำ ห ร* บเคิ น จงกรม ให้ ท่าน ประจำ ที่ พา! องค์  ละ หนึ๋ง สาย ยาว ประมาณ 
๕ วา  หรือ  ๑๐  วา ทุก องค์ สำ ห ร* บทำ กวา ม เพียร ใน ท่า เดิน  และ เดิน ได้ ท^งกลาง ว' น 

กลาง ดิน ฅาม แต่ สะ ก วก ใน เวลา ฅ่อง การ  ถำมี พระ ข กล* วผี หรือ กล* ว์เสี อใป อยู่ ค์ว์ย  ท่าน ม* ก 
จะ ให้ อยู่ ห่าง  ‘ทุ  หมู่ เพื่อน เบ็่น พิเศษ  เพื่อ เบ็่น การ ผึกท ร มาน ให้ หาย พยศ กวา มฃข ลา ค 

ของ ค์ว เสีย บาง  จน มี ความ เศย ชิน ต่อ บา คง พง ลึก และ ส* ฅว์เ .สือ หรือ ผี ต่าง  ‘ทุ  ที่จิฅ ไป 

ทำ ความ สำ ค* ญม* น หมา ยลึง น* น ‘ทุ  มา หลอก ค* ว เอา จะ ได้ เหมือน ท่าน ที่ เคย ผึก มา แล’ ว์บ* าง 

ไป ที่  ไหน จะ ไม่ ค์อ์ง หาบ หาม กวา มก ล* วไป ค’ ว์ย  เพราะ วิธี น ท่าน ถือ ว่า ได้ ผลคี กว่า การ ปล่อย 
คาม ใจ ซึ่ง ไม่ มีว่น ว* นจะ เกิค ความ กล’ า หาญ ได้ เลย  ถา ไป อยู่ ใหม่  ‘ทุ  ต่าง องค์ ก นอน ก* บ 

พื่นคิ น ไป ก่อน  โค ย เที่ยว หา ใบไม้ แห’ ง หรือ ใบไม้ สค มา ลอง นอน  ถ’ ามี ฟาง ก็ เอา ฟาง มา ปู 

รอง ที่ นอน  ท่าน ว่า หน’ า เดือน  ๑— ๒ ซึง เบึน ฤคูพื่ า ใหม่ ฝน เก่า ประสา นก' นน รู้สึก ลำบาก 

อยู่ บ ไง  เวลา ฝน ฅกค์ อง เบ ยก และ คา ก ฝน ทุกบี่  บาง ค ร* ง นอน ฅาก ฝน คลอ ค ดิน จน กว่า 

จะ ห ยุค  กล คก็ลู้ ไม่ ไหว เพราะ ท* งฝน ท* งลม ค์อ์ง ทน หนา วฅ' วส* นอ ยู่ ใน กล คน* นแล  คา 

ก็ มอง ไม่ เห็น จะ หนี ไป ไหน ก็ ไม่ ได้  ถ ไก ลาง ว* นก็ ค่อย ยํงช 'วบ ไง  แม้จ ะเบ ยก ก็ พอ 

มอง เห็น น* น เห็น น และ กวา  นนค วา  นีมา  ช่วย บื่ค บง ฝน  ใด้บ ไง ไม่ มีคมี ดบค  ฅาย เสีย ที่ เคียว 
ผไส่ ง. ฆาฏิ และ ไม้ ซึศ ไฟ ซึ่ง เบ็๋น สิ'- าจำ '.บน ค์ะ เก็บ ไว้ ใน บาศ ค์เ อา ฝา บิ' ค ไว้ ให้ ดี  ส่วน จีวร 

เอา ไว้ สำ หรบ ห่ม ค์นห นาว ข ณ'- ฝน ก่าค์ งศก  มุ้ง ที่ กาง ไว้ กบ กลด ฅํอง ลค ลง เพื่อ ก' นฝน สา ค 

เวลา ลม พ' ด แรง  ไม่ เช่น นนก็ เบี ยก หมด  ดก ดอน เซา ไม่ มีผไ ห่ม บิณฑ บาด ก็ ยง แย่ ใหญ่ 


พอ ฅกเ คอน  ๓ เคอ น ๔ หรอ I คอน ๕ อากาศ เรม รอน นา งก ขน บน ภ เขา หา พก คาม ถา หรอ 


เ งอม ผา พอ บไ 3 แคด บ ไ) ฝน ไค้ บ่าง  ถไไ ปฅอ นเ คือ น ©—๒  ซึ๋งพํ้ นที่ยํ งไม่ แห* ง์ดก็ ทำ ให้ 

เบน ไข้ และ ช นิคจ้ บ่สํน ที่ เรียก ก' นว่า มา!, ล!, รีย  ซึ่ง ใคร เบ็่น เข ไ แล* วไม่ ค่อย หาย เอา ง่าย 

เสีย เวลา คง หลาย  ‘'า  เคือ นก ว่า จะ หาย ฃาค  หรีอ บาง ทีก็ก ลาย เบ็่น ไข้ เรีอ ร ไ) ไป เลย  คิค 

อยาก ไข้ เมือ ไร ก็เบึ๋ นฃํ้น มา ชนิค ที่ เขา เรียก ว่า  “ไข้ พ่อ กา  — แม่ ยาย เบื่อ หน่าย เก ลียค ชง” 

รไา ประทาน ไค้ แค่ ทำ งาน ไม่ ใค้ กอย แค่ จะ ไข้  ถ’ าเบี นอ 5) างว่ าน่  ไม่ ว่า แค่ พ่อ คา-แม่ ยาย 
ใคร  "I  ก็คง จะ เบื่อ หน่าย เหมือน ก'' น ไข้ ประเภท น่ไม่ มืยา ร' บ่ ประทาน ใน สม' ย โนน  ใคร 
เบื่น เข ๆ ค’' อง ปล่อย ให้ หาย ไป เอง  ไข้ ที่ หน’' าเข็ คห ราบ ประเภท น่ผู้ เขียน เอง เกย ถูก มา บ่อย 

ที่สค  เวลา เบื่น ขน มา แล’' วก็ ค’' อง ปล่อย ไห้ หาย ไป เอง เช่น ก'' น เพราะ ไม่มื ยา ร'' กษา  ท่าน 

พระ อาจารย์ ม' น เล่า  เรื่อง พระ ธ คง ค์เบื่ น ไข้บื่ าไข้ มาเลเรีย  น' บ่แค่ องค์ ท่าน  ลง ไป ถึง ลูก ศิษย์ 
บาง องศ์ ถึง ก!) คาย ไป กีมื  พง แล'' วเกิ ค ความ ลง สาร ส'' ง เวช ท่าน และ คณะ ของ ท่าน มาก มาย 

รอ คฅา ย มา แล’' ว ถึง ไค้ มาส' ง สอน ธรรม  พอ เบื่น ร่อง รอย แก่ คณะ ลูก ศิษย์ ไค้ ยึค ถือ และ 

ปฏิบ 'ค คาม ท่า นบ ไง  แค่ ก่อน ที่ ท่านพระ อาจารย์ ม' น และ พระ อาจารย์ เสา รี ย*' ง ไม่ ไค้ ผ่าน ไป 

อบรม สง สอน พอ ให้ เรื่อง คืเรื่ อง ซว  เรื่อง ผี เรื่อง คน  เรื่อง บุญ เรื่อง บา ปบ ไง  ภาค อีสาน ท ไ! 
ภาค เบ็่น ภาค ที่ นบ ถึอผี อย่าง เบ็่น ชีวิค จิค ใจ จริง  "I  จะ ทำ นา  ทำ สวน  ปลูก บ ไน สร ไง เรือน 
อะไร  ‘บุ  แทบ ท ไน ไเ  ค’' อง ลง เลข ลง ยาม หาว นคืเ คือ น คีบื่คื  หา ฤกษ์ งาม ยาม คืแ ละ เซ่น 

สรวง วิงวอน ผี ให้ เห็น คื เห็น ชอบ ก่อน ถึง จะ ลง มือ ทำ อะไร ลง ไป ไค้  ไม่ เช่น นไเ หาก มีสีง 

ไม่ คืเศิ ค ขน เช่น  ไอ บ ไง จาม บ ไง คาม ธรรม คาธ าฅุข ไเธ์ แม้ แค่ สน' 'ข? าย' 'งมี ไค้ เบื่น ไค้  แค่ 

เบื่น ค’' อง หา ว่า ผิกผี เข ไ แล ว ค’' อง ไป เชิญ หมอ มา ทำนาย ทาย ท! ให้ ใน ท! ที ท! ไค  หมอ 

สม'' ยนน ก็ เก่ง จริง  เก่งกว่า หมอ สม ยนเ บื่นไ หน  ‘บุ  เบ็่น ค! ง ท่า ย เปาะ ออก มา ว่า ผิคผี ค รง ษ์น 


บ ไงฅ รง นบ ไง ท่นที  เบื่อ ไป บวง สรวง แล วจะ หาย  หวค ก็ หาย  จาม ก็ หาย  ไอ ก็ หาย 

แม้ผู้ เบน จะย่ 'ง ไอ ย์ง์ จาม พก  ๆ แฟก  ๆ อยู่ ก็ คาม  ถ ไห มอ สม! นน ว่า หาย แล วก็ หาย ไป คาม 
และ สบาย ใจ ไป เลย ทไที่ ไอ และ จาม พี่ก  ๆ อยู่ น นแล  ฉะ นน จึง กล ไ เขียน ว่า หมอ สม! นน 


๖๖ 


เก่ฬ ริง  และ คน ไข้ สม* ยนํ้น เก่ง จริง  หมอบอก อย่าง ไร ก็ ได้ อย่า งนน  ไม' ฅอง สนใจ 

หา หยูก หา ยา มาร' กษา ก* ‘แ  เอา หมอก* บผี มา เบน ยา ร* กษา เบ็่น หาย เรียบ ไป เลย  แก่ พอ ทาน 

อาจารย์ ท* ง สอง ผ่าน ไป และ อบรม ส' ง สอนอย่าง มี เหตุผล  เร อง บา ผีแล บา หมอ ทาย ผก กอย 

จาง ลง จน แทบ ไม่ มี เลย  แม้ หมอ เสีย เอง ก็ ยอม ร' บ พระ ไฅร สร ณาก มกือ ถือ พระ พุทธ  พ 7 ะ 
ธรรม  พระ สงฆ์ แทน การ ถือ ผี ไหว้ ผีก่า ง ฯ แก่ บ' คน \ แบน ฅน มา  ทุกวน นีแท บ จะ ไม่ 

มี ใคร ทำ ก' นก็ ว่า ได้  เวลา เที่ยว ไป ฅาม หมู่ บ ไน ก่าง  "]  ทาง ภาค อีสาน ไม่ ค่อย โคน และ 

เหยียบ ผี และ เหยียบ เครื่อง ส' งเว ยผี เหมือน แก่ ก่อน  นอก จาก เขา จะ พา กน ไป ทำ อยู่ ใด้คิ น 

ซึ่ง สุคว้ ส' ยที่ จะ ไป เที่ยว ซอก แซ ก เห็น  จึง น* บว่า ภา ก อีสาน มี วาสนา อยู่ บ ไง  ไม่ พา กน 

กอ ค กอ ก่น ฅาย ก' บผี ไป คลอ ค ชาฅ  ยไมี พุทธ ธรรม สงฆ์ กราบ ไหว้ บูชา แทน ผีบ ไง ใน กาล 

ก่อ มา  ชาว อีสาน ที่ ไค้ ร* บ ความ เม ฅฅา อนุเคราะห์ จาก ท่านพระ อาจารย์ ท* ง สอง กง ไม่ ลืม 

บุญ คุณ ท่าน  เพราะ เบน ผู้มีพ ระ คุณ แค่ คน ภา กน* นจน สคที่ จะ พรรณนา  ท* งํ้น เขียน ฅาม 

ประ ว' ฅที่ ท่าน เล่า ให้ พง  ส่วน จะ ผีค หรือ ถูก ผู้ เขียน ก็ ทราบ ไม่ ได้ ใน ระยะ น* น อาจ ย' งไม่ เกด 
หรือ ยไเ บึน เด็ก อยู่ มาก ที่ พ่อ— แม่ พาน' บถือ ผี เบน ชีวิฅ จึค ใจ เหมือน กน ท' วไป ก็ ได้  จึง ขอ 

อ ภ' ยค่ว่ ย สม' ย โน’ นไม่ ว่า การอบรม ฆราวาส หรือ พระ— เณร ท่าน ได้ ทุ่มเท กำ ลไแ ละ ความ 

สามารถ ทุก ค ไน เพ่อ ให้ คน เบน คน จริง  ๆ ท่าน เที่ยว ไป บาง หมู่ บ ไน  มีน* ก ปราชญ์ บ' ณฑิฅ 
ประจำ หมู่ บ ไน มา ถาม บญ หาก* บ ท่าน ก็มี  ความ ว่า ผีมื จริง ไหม บ ไง ว่า มนุษย์ เกิด มา จาก ไหน 
บ ไง  ว่า อะไร ทำ ให้ ผู้หญิง ก* บ ผู้ชาย เกิด ร' ก ชอบ ก* น เอง โดย ไม่ มี โรง รํ่าโ รง เรียน สอน ให้ ร' กิ 


ชอบ ก* นบ ไง  ว่า ส* ฅ์ว์ช นิคเ ด็ยว ก' นฅ* ว่ผู้ ก* บก่ว่ เมีย ทำไม จึง เกิด ร' กิ ชอบ ก* น, เอ งบ ไง ว่า มนุ ษกํ 
และ ส' ฅว์ ไป เรียน ความ ร' กิ  ชอบ ซึ่ง ก' น และ ก' น มา จาก ไหน จึง ได้ เกิด  ร* กิ  ชอบ ก* น ข้น มาบ ไง 
แก่ ผู้ เขียน ก็ จำ ได้ บ ไง เล็ก น’ อย ไม่ ละเอียด ท' วถึง จึง นำ มา ลง ไว้ เท่า ที่ จำ ได้  จะ ถก หรือ ผิด 

ประการ ใด นนฃ นอ ยู่ ก' บผู้ เขียน เอง  เพราะ เบน  ผู้จค จำ  ผิด พลาด กลาด  เคลื่อน มา ดาม  นิส่กิ ที่ 
เกย เบ็่น ประจำ  แม้ แก่ จำ คำทิ คน เกย พูด และ เรื่อง ของ ดํวที่ เกย เบน มา ก็ ย' งมี ผิด พลาด 

ได้ เสมอ มา อย่า รแก็ ไม่ คก  จึร ไม่ สามารถ จด จำ กำ ของ ท่าน ทุก คำ ด' วยก วาม ถูก ด’ อง ได้ 


บญ หา ทว่า ผม จร ง ไหม  ? ท่าน แก้ ว่า  ไม่ ว่า แท่ ผี หรือ สี่งใ ท "I  ใน โลก  ถ'’ สิ’ 3 
น* นมี อยู่ จริง  สง น* นฅอ งเบึ นอ็ส ระ ไป ฅๅม ความ มี อยู่ ของ ฅน  ไม่ ฃํ้น อยู่ ก' บ ความ สน บสนุ น 
หรือ ทำลาย ของ ใคร ทื่ไป ว่า ล็่งน นมี จริง หรือ ส็่งน นไม่ มีสืง น นถึง จะ มี หรือ จะ สูญ ไป  แท่ สง 

นนฅํ อง มี อยู่ คาม ธรรม ชาฅิ ของ ฅน  ไม่ มี การ เพ็่ม ขน และ ลค ลง ฅาม คำ เสก สรรค์ ของ ใคร  ๆ 
ผีทืมี มนุษย์ สง ส' ยก* นท' ว โลก ว่า มี หรือ ไม่ มีก็ เซ่น ก' น ความ จริง ผีท่ ทำ ให้ คน เกิค ความ กล' ร 

และ เบ็่น ทุกข์ ก' นน้น เบ็่น ผีท่ค นกิค ฃนที่ ใจ ว่า ผีมีอ ยู่ที่น นบ’ างที่ นบำ ง ผี จะ มา ทำลาย บาง 

ท่า ง หาก  จึง พา ให้ เกิค ความ กล* ว และ เบึน ทุกข์ ขน มา  ถา อยู่ ธรรม คา ไม่ ก่อเ รอง ผีขึ นที  ใจ 
ก็ ไม่ เกิค ความ กล' ว และ ไม่ เบ็่น ทุกข์  ฉะ นนผี จึง เกิค ขน จาก การ ก่อ เรื่อง ซอง ผู้ กล ว่ผีข นที ใจ 
มากกว่า ผี จะ มา จาก ที่ อื่น  แท่ ผี จะ มี จริง หรือ ไม่ น* น แม้ จะ บอกว่า ผีมี จริง ก็ ไม่ มี พยาน หล ก 
; ฐาน ยืนยํ  นก' นพ อ ให้ เซึ่อ ไก้  เพราะ นิ ส* ย มนุษย์ เรา ไม่ ชอบ ยอม ร' บ ความ จริง  แม้  ไป เทียว 
ขโมย ของ เขา มา  เจ ไข อง ฅาม จ* บฅ* วไค้ พร* อม ท* ง ของ กลาง และ พยาน หล* ก3 านม าอท่ ''ง พ'? อน 
มล ย* งไม่ ยอม ร' บฅา ม ความ จริง  แถม ย' งบ นพ ยาน เท็จ ขน หลอก ลวง เพึ๋อ หา ทาง รอ คฅ* วไป จน 
ไค้ โค ย ไม่ ยอม ร' บว่า ท่วทำผิค  นอก จาก ถก บ' งก* บคไ เย หล' ก^าน พยาน เท่า น* นก็ย อมร* ท่ โทษ ไป 
ท* ง ทุ  ที่ ใจ จริง และ ก็ริ ยา ที่ แส คง ออก ไม่ ยอม ร' บว่า ท่ว่ ผิด  เวลา ไป เบึ๋น น* ก โทษ อยู่ ใน เรือน จำ 
แล* วมีผู้ ไป ถาม ว่า คุณ ทำ ผิค อะไร ถึง ท่อง มาติก คุก และ เสวย กรรมอย่าง น น* ก โทษ กน น* นจะ 
รีบ คอบ เบ็่น เชิง แก้ ค' วท' นที ว่า เขา หา ว่า ผม ขโมย ของ เขา  แท่ จะ ยอม ร* บฅา ม ความ จริง ว่าผ 3) 
ไป ขโมย ของ เขา อย่าง นไม่ ค่อย มี  ราย ไหน ถูก ถาม ราย น นฅ* อง คอบ อย่าง เคียว ก' น นี่อกึ 

มนุษย์ เรา โค ย มาก เบ็่น อย่าง นี 

บญห าท่ ว่า มนุษย์ เกิด มา จาก ไหน  ? ท่าน คอบ ว่า มนุษย์ เรา ค่าง ก็มี พ่อ มีแม่ 

เบ็่น แคน เกิด  แม้ผู้ ถาม ก็มิ ไค้ เกิค จาก โพรง ไม้  แค่มี พ่อ  -แม่ เบน ผู้ ให้ กำเนิด และ เลํ้ย งด 
มา เห มีอน ก* นจึง ไม่ ควร ถาม  ถไ จะ ด อบ ว่า มนุษย์ เกิด จาก อวิชชา ท่ณ หา ก็ย็่ง จะ มีด มิด บิ เด คา 

ย์งก ว่า ไม่ฅ อบ เบ็่น ไหน  ทุ  เพราะ ไม่ เกย รู้ ว่า อวิชชา ค* ณหา คือ อะไร ท* งํ้  ทุ  ที่มี อยู่ กับ ทุก คน 
เกัน พระ อร ห" นค์ ท่าน เท่า นน  แท่ ไม่ สนใจ อยาก รู้ และ ป ฏิบฅ เพื่อ รู้ส็ง ค' ง กล่าว  นอก จาก จะ 


ฅอบ ว่า เกิค จาก พ่อกํ บแม่ ที่ เห็น  ก* นอ ย่น เท่า นน  ผู้ ถาม ก็ จะ หา ว่าฅ อบ ฅฑ สำนวน 
สำ บาก ใน การ ฅอบ ฅาม ความ จว่ง  เพราะ ผู้ ถาม มิ ไค้ สนใจ ก* บก วาม จริง เท่า ไว นก  ใน ธรรม 
ท่าน ว่า มนุ ษย และ สํฅว่ เกิค จาก  อวิชชา บจจ ยา ส* งขา รา  ฯลฯ  สมุท ท โย  โหฅิ  และ กบ ภพ 
ชา ค้อน เบน ความ คํบ ทุกข์ ท* ง มวล จาก  อวิชชา เฅฺว วอ เส สวิ ราก นิโรธ า สง ขา รนิโ รโธ ๆลๆ 
นิ โร โธ  ใหค้  เหล่า นก็มี อยู่ ก" ท่จิฅ ของ ทุก คน ที่มิ กิเลส บน ห' วใจ  ถา ยอม รบ ความ จริง แล ว 
ก็นิ แล พา ให้ เกิค เบีน มนุษย์ และ ส' ฅว่ อยู่ เค็ม โลก จน จะ หา ที่ อยู่ ก็ นก' น, ไม่ ไค้ อยู่ แล ว เพราะ 

อวิชชา ค็ณ หาก วาม หิว โหย ไม่ มี เวลา ลคท่ วิเบ็่ นฅน เหฅุ  ทงที่ ย* งไม่ กาย ก็เฅ รี ยม หา ทีเกิ ค และ 

ที อยู่ กิน อยู่ แล’ วิ  นิ แลก* วิที่ พา ให้ มนุษย์ และ ล* ฅว์เ กิกแ ละ เบ็่น ทุกข์ อยู่ เฅม โลก  ถา อยาก 

ทราบ  ก็ จง กูจฅ ควง ที่ เค็ม ไป ควย กิเลส ประเภท ที่ พา ให้ ร’ อนร นก ระ วน กระวาย ส่าย แส่ หา ที 
เกิค ที่ อยู่ ทุก  ทุ  ขณะ น จะ ไค้ พบ สิง ที่ มุ่ง ห ว' งอ ย่าง สม ใจ และ หาย สง ส* ย่ใน ฅํวิเ อง  ไม่ ก’ อง ไป 

ถาม ใคร  อ' นเบี น การ แส คง ความ งม งาย ของ ก' วิ ให้ คน อื่น เห็น ว่า ก* วิ ย* ง บกพร่อง เรี องของ ก* วิ 
อยู่ มาก  เพราะ จิคเ บ็่นฅ้ วกะ นอง และ จองหอง ไม่ มี อะไร จะ เปรียบ เทียบ ไค้  ใน โลก  หาก แก่ 

ขาก ความ สนใจ เหลียว แล เท่า น* นจึง ไม่ รู้ ความ คอ ดึง ของ ก’ วิ  และ ทำ ให้ ค ว’ าน* า เหลว โกย ไม่ มี 
อะไร ค้ด มือ พอ เบ็่ นความ สม ห ว* งบ’ าง 

ที่ ว่า อะไร ที ทำ ให้ มนุษย์ หญิง— ชาย และ ส ฅว์ช นิด เด ย วก' น เกด ความ รก ชอบ 
ก' ไ 4 โดย ไม่ ม โรง รำ โรง เรย น สอน ให้ ร' ก ชอบ กน  ? ท่าน กอบ ว่า  เพราะ ราคะ ก* ณ หา ความ 

ร' ก ชอบ ไม่ ไค้ อยู่ ใน หน* งสือ  ไม่ ไค้ อยู่ ใน โรง รํ่าโ รง เรียน และ ครู ที่ ควร จะ ไป เรียน ก* บสง ก* ง 

กล่า วน น แก่ ราคะ ก' ณหา ความ หน* าก่า น ไม่ มี ยางอาย มน เกิค และ อยู่ ก* บ ใจ ของ มนุษย์ หญิง— 
ชาย และ ส' ฅว์ก่ าง หาก  จึง ทำ ให้ ผู้มีลี ง ลาม กนกลาย เบึน หญิง— ชาย และ ส*' ฅว์ผู้ ลามก ไป กาม 

อำนาจ ของ ม*' น โดย ไม่ รู้สึก ฅวิแ ละ ไม่ เลือก ชาค้ ซน วรรณะ และ ว' ย อะไร ท' งสน  ถ’ ามี มาก ก็ย์ง 

ทำ ให้ โลก กลาย เบึน โลก วินาศ ไป ไค้ อย่ใ ง ไม่ ม่บญ หา  หาก ไม่ มีสค้ บญ ผา สะ ก'' ด ก้น ม'' น ไว้ บ’ วิง 
พอ ให้ น่า คฺก็ จะ กลาย เบ็' นก้า ลน ผื’ 3 ที่ วน ทํทํ ห* วไจ  และ ท่วม บ’ วิน เมือง ให้ ฉิบหาย บน บไป ไค้ 


โ? 1 ย ไม่ มีอะ ไ รยํง เหลือ พอ ให้ เบน ที่ น่า ดูบ็า ง เลย  ลืงที่ เกิค อยู่ ที่จิฅ ใจ ของ สฅว โลก และ ^ จ 5 ญ 

อยู่ ทีจิฅ ใจ ของ สฅว์ โลก ฅล อ?) มา  ก็ เพราะ ม* นไอ้ ริบ การ บำรุง ล่ง เสริม อย่าง เหลือ เพื อเ^ล มอ 

มา  จึง มี กำ ล” ง เขย่า ก่อ กวน และ ทำลาย ล่ฅว์ โลก ให้ ไอ้ ร* บก วาม ฑุกฃ์ เอึอ ดร’ อนเ สมอ มา ใม่มี 

วน เวลา ผ่อน ฅ้ว พอ ให้ หายใจ บ’ าง เลย  โดย มาก เคย ได้ ยิน แด่ น^า ท่วม บ’ าน ท่วม เมือง ผู้ กน' ■เละ 
ส ควฅ ลอด ทร่พ ย์สิน สม บ* ฅด่า ง") ให้ พนา ศ ฉิบหาย  แด่ ไม' เกย สนใจ ส่ง เก ฅดู นำ ราก ะฅณ หา 


ไม่ มี เมือง พอคี  ท่วม ห* วใจ ส' ด่ว์โ ลกฅ ลอด สม บ* ฅิที่ พึง พอ ใจ ให้ ฉิบหาย วาย บวง ไป ทุกระยะ 

เวลา โดย ไม่ นิยม ว่า หน’ า แล’ ง หนำ ฝน เลย  จึง ไม่ เห็น ความ เสื่อม โทรม ของ โลก ที่ กำ ล' งเบ็่ นอ ยู่ 
และ อาจ จะ เบ็่น ไป ว่า มี สาเหตุ เบ็่น มา อย่าง ไร  เพราะ ด่าง คน ด่าง ผลืฅ ด่าง กน ด่าง ล่ง เสริม 

โดย ไม่ สนใจ ดูก วาม เสื่อม โทรม เพราะ นา น่เบ็่ นด่น่ เหตุ  การ มอง หา ความ สงบ สุข ของ โลก จึง 
เบ็่น สื่งที่ ออก จะ สุด วิ ส* ยิไป ได้ นำ ไม่ มอง ดูด* วที่ กำ ล' ง์ก่อ เหตุ  ผู้ ถาม ถาม เฉพาะ ความ ร* ก ชอบ 
ระหว่าง หญิง— ชาย และ นํฅว์ เท่า น* น ไม่ ถาม ถึง ความ เกลียด ช* ง กรํ้ว โกรธ และ ทำลาย เพราะ 
ร'' กะ ด* ณหา เบ็่น นํน เห คบ ไง เลย  แด่ ท่าน ก็ อธิบาย เกี่ยว โยง ไป ถึง ความ ไม่ ดี ท* ง หลาย ที่ รา กะ 
ค* ณหา ไป เที่ยว ก่อ กรรม ทำลาย ไว้ อย่าง ไม่ มี ประมาณ บ ไง แนํว  ท่าน ว่า รา กะ ด* ณหา นี่ แล 

เบน สื่อ มวล พา ให้ หญิง— ชาย และ ส' ฅว์ ร* ก ชอบ นํน  และ เบ็่น ผ้อำ นวย การ ให้ หญิง-ชาย และ 
ล่ฅว์ ยินดี ซึ่ง นํนแ ละ นํน ดาม หนํก ธรรม ชาคิ  นอก นี่ ไม่ มี อะไร ทำ ให้ เกิด ความ ร' ก ชอบ เกลียด 


ช” งซึ่ง นํนแ ละ ก* น่ได้  เวลา ราคะ ด* ณหา ใช้ เล่ห็ เหลี่ยม ไป ทาง ร* กิ  คน และ ส* ฅว์ก็ ร* กิ  เวลา ม* น 


ใช้ เล่ห์ เหลี่ยม ไป ใน ทาง เกลียด ทาง โกรธ หรือ ทาง ทำลาย  กน และ ส* ฅว์ก็ ค’ อง เกลียด ค’ อง 

โกรธ และ ทำลาย นํนไ ด้  ม* นฅ’ องการ เลี่ยง มนุษย์ และ ส' ฅว์ ไว้ นํวย วิธี ให้ ร* กิ ชอบ นํน  มนุษย์ 
และ ส* ดว์ก็ ร' กิ ชอบ นํนป ระ หนึ่ง จะ ไม่ มืว* น เหิน ห่าง จืด จาง จาก นํน เลย  เวลา ม* นด’ องการ ให้ 

มนุษย์ และ นํคว์ ที่ อยู่ ใด้ อำนาจ ของ ม* น เกลียด โกรธ ก* น่  ก็ จำ ค’ อง เบ็่น ไป คาม มน จน ได้ ไม่ มี 

ทาง ข* ดขึน  พวก โยม ไม่ เกย ทะเลาะ นํนบ ไง หรือ ระหว่าง สามี— ภรรยา ซึ่ง แสน ริกินํ น มา ก่อน 
แด่ ว* นแด่ งง านจื งด’ อง มา ถาม อาฅ มา  อาคม าคิด ว่า โยม รู้ เรือง นี่ดีก ว่า พระ เบน ไหน  ")  ท่าน 
ย’ อน ถาม เขา คอน จะ จบ ประ โยก  เขา คอบ ท่าน ว่า  เกย ทะเลาะ นํน เสีย จน เบึ่อ ไม่ อยาก 
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ทะเลาะ ก้น เลย ท่าน  แฅ่ก็ จำฅํ อง ทะเลาะ ก้น จน ไค้  เรื่อง ของ โลก ม' น เบึ' นเร อง อย่า' แล 

เอี่ยว ร' กก” น เอี่ยว ช' งก' น เอี่ยว โกรธ ก' น เอี่ยว เก ลียค ก' น ท* งที่รู้ อยู่ ว่า ไม่ ค้แท่ ก็ แก้ ไม่ ทอ 
ส่ก้ที  ท่าน ถาม เขา ว่า  โยม พยายาม แก้ม* น จริง ฯ หรือ  มิ ไช' มา โกหก อาฅ มา เล่น เปล่า ‘ๅ 
หรอก หรือ  ถไ ค่าง พยายาม แก้ ก' นอ ยู่ บ่าง  แม้ ไม่ ไค้ มาก  เข ไ ใจ ว่า จะ ไม่ เบ็่น ไป อยู่ บ่อย  ‘ๅ 
ทำนอง ผํกชี จม น* าพริ กก' บ่ อาหาร เซ' า— เย็น  คือ เซ* าก็ ทะเลาะ ก' น เย็น ก็ ทะเลาะ กน  ทะเลาะ 
ก' นไม่ หยุก  จน ไค้ หย่า ร’ าง ก้น ไป ก็มี ใน บาง ราย  ผ้ที่พ ลอย เบ่น เชอ เพลิง ไป คิว ย คือ ลูก ที 
ไม่ รู้ เรื่อง อะไร คิว ย เลย  ก็ จำคิ อง หาบ บาป หาบ กรรม ไป คิว ย ค่าง ก็ รอน เบ็่น ไฟ ไป ฅาม  ๆ 
ก* น เข’ าก้บ ใคร ไม่ ค้ค เพราะ ความ อิก หนา ระอา ใจ ละอาย เพึ๋อ นฝง  ถไ ค่าง ผาย ค่าง ลน ใจ อยู่ 
บ’ าง เพียง แค่ เรื่ม จะ ทะเลาะ ก* นก็ท ราบ อยู่ คิว ยก* นว่า เบ็่น เรื่อง ไม่คี ค่าง ก็ พยายาม ระ ง' บ่ และ แก้ 
ไข คิว ให้ ดูกคิ อง เสีย ใน ขณะ น* น เรื่อง ก็ ระ ง' บ่ ไป เอง  ค่อ ไป ก็ ไม่ มี เรื่อง ทำนอง น* นเกิ คขํ้น อีก 
ประการ หนึ่ง เวลา จะ โกรธ จะ เก สียค ก็ ควร คิคถึ งก วาม หล* งบ’ าง  กิคถึ งอ นาค? าฑื่ จะ อยู่ อา คิย 
ก' นไป ฅลอ คชีวิ คบ’ าง  มาบวก ลบ ก* บ่ ความ ไม่ คีที่เ กิค ขน เวลา น* น จะ พอ มี ทาง ระ ง' บ่ ไค้ 

ไค ย มาก กน เรา ฑเบ็่ น ไป ใน ทาง ไม่คี  ก็ เพราะ กวา มอ ยาก ไห้ ไค้ คาม ใจ ห ว’ ง ของ คิว อย่าง เคียว 


และ อยาก ให้ ใจ คน ใน กรอบ กร' บ่ มา อยู่ ใค้ อำนาจ ของ คิว กน เคียว  โกย ไม่ คำนึง ถึง ความ ผิค 
ลูก ซึ๋งเ บ็่นส็่ ง สุก วิ คิยที่ จะ เบน ไป ไค้  เรื่อง จึง ระ บาก ออก มา และ สุก ลาม ไป ไหม้ คน อื่น ให้ 

เกือก ร’ อน ไป คิว ย นอก จาก น* นย* งอ ยาก ให้ ใจ ของ คน ท^ง โลก มา รวม อยู่ ใน อุ้ง มีอข อง คิว คน 

เคียว  ซึง เบ่น ลกษ ณะค วาม อิก เพื่อ ก* น น*' เม หา สมุทร คิว ย ผา มือ  อ' นเบึ นความ คิก ที่ผิก นึคิย 
จึง เบน เรือง ที  ใม่ ควร คิก ไม่ ควร ทำ อย่า งย็ง  คิา ขืน คิก ไป ก็ อก แฅก คาย เปล่า 'สุ  การอ ย่คิว ย 
ก' น คอ งมีห ลกที ลูก คอ งคีง ามเ บ็่นเ ครอง ยึค เครื่อง กำ เนิน ท* ง ผาย สามี และ ภรรยา ฑลฎ กลฦ  ‘สุ 
และ คน งาน ใน บาน  แม้ ก้บ่ค นอน หรือ คน ใน วง งาน ก็ ควร ปฎิบ 'คิอ ย่าง มีเห คมี ผล ที่เบ็ 'น ทาง 
ลง รอย ก* นไค้ หา กก นอน ไม่ ยอม รบ ความ จริง  ก็เบี นความ ผิกฃ อง เขา ผู้ ไม่ มีฃอ บเ. ฃฅเ .หทุ ผล 
สำ หรบ ฅวเ ขา  และ เบน ความ เสย หา ยอ ยู กบ เขา เอง  คน ไม่ ม ส่วน ผิกแ ละ ย* งพอ มีหคิ กยึค 
เพื่อ การก รอง ฅวค่ อ ไป 


การอบรม ส่ง้ สอน ประชาชน และ พระ— ถำมี กน มา เกี่ยว ของ มาก  ท่า นก 
แบ่ง เบ็่น เวลา ให้ฅ รง กน  คือ บ่าย ราว  ๔— ๕ โมง เย็น อบรม คณะ ญาติ โยม  แก่®  ทุ่ม ขน 

ไป อบรม พระ— เณร  พอ เลิก จาก ประชุม ก่าง องค์ ค่าง ไป ที' พก ของ กน  ‘ชุ  และ ประกอบ ความ 
เพียร  เวลา พ* กอ ยู่ กาม จํงห ว' ก ค่าง ‘ชุ  ทาง ภาค อีสาน  ท่าน ปฏิ บ' ฅค่อ ประชาชน พระ— เณร 
อย่าง หน ง ใน เทียว แรก ก* บ่ เที่ยว ทื่  ๒ เวลา ท่าน ไป พ* กอ ยู่ที่จํ งหว่ ค เชียงใหม่ และ กลบ ไป อุก ร 
เที่ยว ที่  ๓ คือ เที่ยว สุด ท’ าย  ท่าน ปฎิ บ” ฅก* บ่ ประชาชน พระ— เณร อีกอ ย่าง ซึ่ง ผด ก* บ่ แค่ ก่อน 
อยู่ มาก  แค่ ท* ง สอง ฅอน หล’ ง ■แจะ รอ ไว้ เขียน ฃไง หน ไ เพื่อ ให้ เรื่อง ติด ก่อ ก* นไม่ ขาด กวา ม 

สนใจ ส' ง สอนพระ-เณร มาก เบ่น พิเศษ  ถ้า ปรากฏ ว่า ราย ใด ภาวนา จ็ฅเ บน ไป และ รู้ เห็น ส็่ง 
ค่าง  ‘ชุ  เกี่ยว ก* บ่ ภาย นอก หรือ ภาย ใน  ท่าน จะ พยายาม สนใจ และ เรียก มาสอบ อารมณ์ เบ็่น 

พิเศษ  เพราะ กาม ธรรมดา ของ ผ้ปฏิ บ* ฅภา วนา ท* ว ‘ชุ  ไป ย่อม มีจริ ฅนิ ส* ย แปลก ค่าง ก' น การ 

ปฏิ บ* กิ และ ความ รู้ที่ เกิด ขน จาก การ ภาวนา ก็มีก วาม แปลก แฅก ค่าง ก' นเบ็่ นรา ย ‘ชุ  แค่ ผล คือ 
ความ สงบ สุข เย็น ใจ น* น. เหมือน ก' น ที่ แปลก ค่าง ก* นก็ คือ อุบาย วิธี และ ความ รู้ ความ เห็น ที่ 

ปรากฏ ขน ใน ขณะ ภาวนา  บาง ราย ก็รู้ เกี่ยว ก' บ่ส็ง ภาย ใน ควย  เกี่ยว ก* บ่ส็ง ภาย นอ กด ‘ว่ย 

เช่น เห็น ภูติ ผี เข ไ มา เกี่ยว ข’ อ์ง บ’ าง  เห็น เท วบุ กร เทวดา เบน ก’ น เข’ ามา เกี่ยว ข’ อง บ’ าง  เห็น 
กน หรือ ส* ฅว์ มา กายอยู่ ก่อ หน’ าบ’ าง  เห็น เขา หาม ผี มา ทํ้งไ ว้ค่อ ห' ถ้า บท้ง  เห็น ร่าง ของ ก' ว 

ออก ไป นอน กายอยู่ ค่อห น’ าบไ งเบึ นก น ซึง เบน สีงที่ สุด วิ ส* ย่ฃอ งผ้เ พื่งรู้ เพีง เห็น ใน ขณะ 

ด’ าน ภาวนา และ จิก เรื่ม สงบ ซึ่ง ล’ วน เบ็่น สง สุควิ ส*" ยที่จ ะปฏิ บ* กให้ ถูก ก’ อง แม่น ยำ ไค้ ทุก ‘ชุ  กรณี 
ไป  ทไ 5 ไม่ แน่ ใจ ว่า ที่ ปรากฏ ซน มา แค่ ละ อย่าง น* นจะ มี ความ ผิด— ถูก แอบ แฝง อยู่ ประการ ใก 
บ’ าง  บาง ราย ที่ เบน นิ ส' ยไม่ ชอบ ใคร่ ครวญ ก็ อาจ เห็น ผิด ไป กาม และ อาจ ยึด ถือเ ค าว่ๅ I .บน 

ความ จรืง ก็ย็ง เบ็่น ทาง ล่อ แหลม ก่อ ความ I สีย หาย ใน อ นาค ก มา ก่ฃํ้น  แฅ่นิ ส' ยที่จิ กอ อกร้ 

ค่าง  ‘ชุ  ค* ง กล่าว มา ขณะ จิฅที่ สงบ ลง มี จำนวน น’ อย ยาก  ร’ อ์ย ละ  ๕ คน ก็ฑ* ง ยาก  แค่ ก็ฅ’ 'อง 
มี ราย หนึ๋ง จน ไค้ ที่ จะ ปรากฏ เช่น น น ขน มา  จึง เบน ความ จำ เบ็่น ที่ จะ ก’ อง ไค้ ร' บ่ การ แนะ  นำ 

จาก ท่าน ผ้มีค วาม รู้เซึ่ ยว ชาญ ใน ทาง น มา ก่อน  เวลา พระ ธุดงค์ ท่าน เล่า ผล ของ การ ภา ๆ นา 


ที ปรากฏ ใน ล กษณ ะฅ่า ง กน ถวาย กรู อาจารย์  และ เวลา อาจารย์ ซ แจง วิธี ปฏบ ฅิฅ่อ สึ๋งที่ รู้ 

ที เห็น ให้ ผู้ มา ศึกษา ไฅ่ ถาม พง  รู้สึก ว่า ชา บซํ้ง จ” ป ใจ เพลิด เพลิน ใน การ พง ไม่ อยาก ให้ จบ ลง 
อย่าง ง่าย เวลา ท่าน อธิบาย ท่าน แยก ประ เภท แห่ง นิมิฅ ออก เบ็่น ฅอน และ อธิบาย วิธี 
ปฎิบ ฅฅ่อ นิ มิด น^น  อย่าง ละเอียด ละ ออ มาก  จน ผู้ พง หาย สง ล่ยแ ละ ร่าเริง ใน ธรรม ที ท่าน 
แสดง ให้ พง  พร้อม ท* งก วาม มีแก่ ใจ ที่ จะ บำเพ็ญ ดนใ ห้ย็ง  ฯฃํ้น ไป  แม้ ราย ที ไม่ ปรากฏ 

เห็น นิมิฅ  เกี่ยว ก ไง ส็่ง ภาย นอก  แด่ ก็ น่า พง ไป ทาง หนึ่ง เวลา ท่าน เล่า ความ สงบ สุข ของ ใจ 
ที รวม ลง สู่ก วาม สงบ ดล อด อุบาย วิธี ที่ ท่าน ทำ ถวาย อาจารย์  ผู้ที่ ย” งไม่ สามารถ ถึง ข* นที่ ได้ ยิน 
ได้ พง ใน ขณะ น* นก็ เกิด ศร” ท เธา ความ เชี่อ ม’ นฃน มา ที่ จะ พยายาม ให้ ได้ อย่าง น* นบ ไง  หริ อยึง 

กว่า น* นบ ไง  ท* งผู้ที่ มีจิด เบน ไปแ  ละ ผู้ที่ กำ สง ดะ เกี่ย กฅะ กาย ด่าง ก็ ได้ ร” บก วาม ปลาบ ป ลม 

บิเฅิ ใน ขณะ พง  บาง ราย เวลา วิด สงบ ลง ปรากฏ ว่า ได้ ไป เที่ยว บน สวรรค์ ชม วิมาน ชน ด่าง  ฯ 

จน จวน สว่าง  ใจ ถึง กล” ปลง สู่ ร่าง และ รู้สึก ฅว ขนม าก็ม้  บาง ราย ลง ไป เที่ยว ปลง ธรรม สไ เวช 
ก” ป พวก เสวย กรรม ด่าง  ฯ ก” น่ใน นรก ก็ม้  บาง ราย ท* งฃน ไป เที่ยว บน สวรรค์  ท* งลง ไป เที่ยว 
ใน นรก ดู สภาพ ท* ง สอง แห่ง ซึ่ง มิค วาม แดก ด่าง ก' น มาก  คือ พวก หนึ่ง รื่นเริง บ’ นเที ง แด่ อีก 
พวก หนึ่ง ครํ่า กร วญด วยก วาม ทุกข์ ทรมาน  ซึ่ง ไม่ มิ กำหนด ว่า จะ พ’ น โทษ ไป  ได้ เมื่อ ไร ก็มี 

นาง ราย ก็ฅ’ อ์น ร’ บ แขก คือ พวก ภูฅิผี และ เทวดา ที่ มา จาก ที่ ด่าง  ทุ  คือ ซ* นบ นบ ไง  รกฃ เทพ  ๆ 
บ ไง ขณะ ที่วิฅ สงบ ลง  บาง ราย ก็ เสวย ความ สุข ที่ เกิด จาก สมาธิ ประเภท ด่าง  ทุ  กน ดาม กำ ล้ง 
ของ ด” วิบ ไง  บาง ราย ก็ พิจารณา ทา งบ ญญา แยก ธาดุ แยก ข” นธ์อ อก เบ็่น แผนก และ แยก ให้ 

สลาย จาก ก” น่จน เบ็่น คน ละ ชน ละ ส่วน และ ทำ ให้ สลาย ลง สู่คดิ เดิม ขอ งด นบ ไง  บาง ราย ก็ 

กำ ล” ง เริม ผึก ห” ด้แ ละ กำ ลง ลม สุก กสุค คลาน เหมือน เดก กำ ลง ผึกห่ ดน' งบ ไง เดิน บ ไง ด่าง  ทุ  ก” น 
บาง ราย ภาวนา บ’’ งก' บจิฅ ให้ ลง อย่าง ใจ หวไ ไม่ ให้ เกิด กวา มน อยเ นึ่อฅํ่ าใจ ร’ อง ไห้ บ ไง  บาง 

ราย ได้ ยิน ท่าน สนทนา ธรรม ประเภท ด่าง  ทุ  ดาม ภูมิ ที่ฅน รู้ เห็น ก’ บ อาจารย์ เกิด ความ บดิแ ละ 
อ” ศจร รย์ ใน ธรรม นน  ทุ  แล ว รอง ไห้ บ ไง  บาง ราย ก็ ไป เบ็่น ท” พพี นอน แช่ อยู่ กบ แกง ไม่ รู้ รส 
ของ แกง ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไว  และ ทำ ฅวฃ วาง หมอ ดม หมอ แกง อยู่  ชง เบ็่น ธรรมดา ของ หลาย 


อย่าง อยู่ ค่วย ก่น ย่อม มีฑํ้ งคีทํ้ งชว ปะปน กํนไ ปแฅ่ ไหน แฅ่ ไร มา  ผ้มีส ฅิบญ ญาก็ เลือก เก็บ 

เอา เฉพาะ 'ก็ เห็น ว่าคี และ I บึนป ระ โยชน์ ก็เบี น สาระ แก่ ผู้ รอบ กอ บน น ราย เช่น' นั้แม้ ผู้ เขียน 
เอง ก็ ไม่ ร' บ รอง ฅว  กง ก่อ งมีส่ วน อยู่ ก่วย จน ไค้  ท่าน ผู้ อ่าน กรุ ณ, า ผ่าน ไป อย่า ไค้ สนใจ 

เพรา ะเรึ๋ อง เช่น น์  แม้ ใน บ ไน และ ใน ก่วเ รา เอง ก็ อาจ มี ใน บาง กร* ง บาง กราว  และ อาจ มี 
อยู่ ท่ว ไป 

ท่าน มา อยู่ อบรม ส' ง สอน ภา ก อีสาน เที่ยว ก็ สอง' แป ราก ฏ ว่า หลาย บ แต่ การ จำ 

พรรษา ไม่ ก่อ ยซํ้า ก็ เก่า ใน บ หล* ง พอ ออก พรรษา แล วก็อ อก เที่ยว ธ กงค์ คาม บา คาม เขา ไป 

แบบ สุก โค  เหมือน นก ก็มี เฉพาะ บก ก* บ หาง บิน ไป เที่ยว หา ก็น ใน ก็ ต่าง  ฯ คาม ความ สบาย 
บิน ไป จ* บ ค*’ แไม้ และ หา กิน ใน ค* นไม้ ใก  บิง หรือ หนอง ใคพ ออีม แล วก็ บิน ไป อย่าง สบาย ห-เย 
ห่วง  ไม่ กิค ว่า ไม้ ค' นนน  ผล ไม้ น* น เบึ อก คม น* นบึง น* น หนอง น* น เบน ของ ม*' น ผู้ปฏิ บ* ค 
ธรรม ไค้ แบบ นก ก็เบ็๋ น สุข ไป ทาง หนึ ง'' รืง ยาก จะ ทำ ไค้  เพราะ มนุษย์ เรา เบน สคว์ หม่สํ 'กๆ 

พวก  ชอบ อยู่ ก* นเบ็่ น หมู่ เบน พวก และ ชอบ ฅิคถ นฐา นบ ไน เรือน  ผู้ จะ ออก ไป โก คเที่ ยๆ 
ค'' ง ท่านพระ อาจารย์ ม' นปฏิ บ' ฅมา ใน บ* นก่น์ และ จวบ บน ปลาย  คือ เวลา ท่านอยู่ เชียงใหม่ 

จํงรู้ สืกผึ น ใจ ไม่ น’' อย เลย  ฃออ ภ*' ยล ไ เท่ ฆบก็ ราว ก*' บจุง ส*' คว์ บก ใส่ น* าใส่ ฝน ฉะ น* น แต่ถ ไ ใจ 
คุ้น ก*' บ ธรรม แล'' วก ล'' บฅ รง ข ไม คือ ชอบ ไป กน เคียว  อยู่ กน เคียว  อิริยาบถ ท* งสี่เ บ็่นเ รี่ อง 
ของ กน  ฯ เคียว  ใจ ควง เคียว ไม่มื อารมณ์ เครื่อง ก่อ กวน ยุ่ง เหยิง  นอก จาก ธรรม เบน 

อารมณ์ อ'' น พา ให้ แลน สบาย เท่า น* น ฉะ น* น ท่าน ผู้มื ใจ เบน เอกา รมณ์  คือ มี ธรรม เบึน 

อารมณ์ เ' พี ยง อย่าง เคียว จึง เบน ใจท่ แสน สบาย และ สว่าง ไสว  ไม่มื อะไร มาปก บื่ค กำ บ*' ง ให้ 

อ' บ เฉา เมา ม'' ว เบน ผู้ อยู่ คว เปล่า  ใจ เปล่า จาก อา รม ณ ชม ล*' นฅิ สุข ค’' วย ธรรม ชา คิที่มื อย่กํ ป 
ค*' วอ ย่าง สมบูรณ์  ไม่ เกรง กล*' ว ว่า จะ มี การ เปลี่ยน แปลง และ สํ้น ไป หมค ไป  เพราะ เบึน 

อก าลิก ธรรม คือ ธรรม ที ปราศจาก กาล สถาน ที  มือ ยู่ กบ ใจ ที่ ปราศจาก สม มุค้ เครื่อง หลอก 

ลวง  พระ อาจารย์ ม' น ท่าน คำ เน์น แบบ สุก คโฅ  ไป เบ็่น สุข  อยู่ เบึน สุข  น์งเ บ็่น สุข  ย่า 4 
เบน สุข  เค้น เบน สุข  นอน เบน สุข  เ นำ หมู่ คณะ โดย สุก โค  แค่ บรรดา ลก ศิษย์ ที่ พยายาม 


ฅาม ใหณ น ไป ฅาม ความ ประ สง ก ท่าน ร้ลึก ว่า มี น้อย ใน ธรรม ขํ้น สูง  แฅก ยง นบ วา เบน 

ประ โย ชน แก่ ประชา ซน อยู่ มาก  เว สา ท่าน พา ออก บิณฑบาต  เฉพาะ อง ก ท่าน เอง จะ มเร อง 
สฅว่ ซนิค ต่าง  มา เบน อารมณ์ คู่ เคียง ก' บ ธรรม ภาย ใน ใจ ให้ แส คง ออก ทาง วาจา  พอผู เทิน 

ตาม หลง ถค ท่าน ไค้ ยิน ซ' ต่น้อ ยซต่ กา  อ' น เบน เชิง สอน เรา ให้ รู้ วิบาก กรรม ว่า  แม้ สต ว 

เคีย ร ฉาน ก็ ย' งมี และ เสวย กรรม ไป กาม วิบาก ของ}] น โค ย นำ เรึ๋ องของ สต วน้น  ‘ๅ  ที เทิน ผ่าน 
ไป พบ เห็น เขา เที่ยว หา กิน อยู่ ตาม ราย ทาง มา แส คง  เพื่อ มิ ให้ ประมาท เขา ว่า เบน สต วทีเ กิค 
ใน กำ เนิค ที ตำ ทราม  ควว ม จริง เขา เพียง เสวย กรรม กาม วาระ ที เวียน มา ถึง เท่า นน  เช่น 

เคียว กบ มนุษย์ เรา เกิค เสวย ชาติ เบ็่น คน  ชึ๋งมี ความ สุฃบ “าง ทุกข์ บ’ าง ตาม วาระ ของ กรรม ที 
อำนวย ใน เวลา ต่าง ‘กก* นํฉะ น* น ที่ ท่าน พรํ่า เรื่อง ของ ส' กวี ชนิค ต่าง ‘ทุมี ไก่  สุนข  วว 
ควาย  เบน กน  เพราะ กวา ม สงสาร ที่ เขา ก’ อง มา เบน อย่าง น* น หนี. 1 เพราะ กวา มฅ ระ หน ก 
ใน กรรม ของ ส' ฅวี ว่า มี ต่าง  ‘ก  ก' น หนึ่ง  เพราะ ท่าน และ พวก เรา ที่ กำ ล' งเบ็่ น มนุษย์ ก็มี กรรม 
ซนิค หนึ่ง ที่ พา ให้ มา เบน เช่น นึ่  ซึ่ง ล’ วน เกย ผ่าน กำ เนํค ต่าง  ‘ๆ  มา จน น' บ ไม่ ถ’ วน หนึ่ง  เพราะ 
ความ วิตก รำ พี งก' บสง ที่ พา ให้ เบน ภพ เบน ชาติ ประจำ มวล ส' กวี ว่า เบน ส็่งลึ กล' บ มาก ยาก ที่ จะ 
รู้ เห็น ไค้  แม้มี อยู่ ก' บก' วท' วก' น ถไ ไม่ ฉลาด แก้ หรือ ถอต ถอน ออก ไค้ ก็ ต’ อง เบน ภ' ยอ ยู่ รำ ไป 
ไม่ มีจุค หมาย ปลาย ทาง ว่า จะ หลุด พ’ นไป ไค้ ใน กาล และ สถาน ที่ใค  หนึ่ง  แทบ ทุก กร* งที่ 
ออก บิณฑบาต  ท่าน  จะ นำ เรื่อง ส' ตวี หรือ เรื่อง คน มา พรั๋า ไป ตาม สาย ทา งใน ล' กษณ ะที่ กล่าว 
มา  ผู้ สนใจ พี จาร ณาฅ ามก็ เกิด สติ บ ญญา ได้ อุบาย ต่าง  ‘ทุ  จาก ท่าน  ผู้ ไม่ สนใจ พิจารณา ตาม 
ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  และ ย' ง อาจ ติด ไป ว่า  ท่าน พูด อะไร น้บส 'ฅวี ก' บ มนุษย์ ซึ่ง เขา เหล่า น* นไม่ 
มี ทาง ทราบ ไค้ เพราะ ท่าน มิ ไค้ พูด อยู่ เฉพาะ หมา เขา  ดง นีก อาจ มี ได้ 

เวลา ท่าน พ' กิ อยู่ ภาค อีสาน บาง จ* งหว่ ด ขณะ ท่าน แสดง ธรรม อบรม พระ ดอน 

ดึก  ‘ทุ  หน่อย ใน บาง คืน ซึ่ง เบ็่น กรณี พิเศษ  ท่าน ยง สามารถ ทราบ และ มอง เห็น พวก รก ฃ- 

เทวดา ที่ พาก' นมา แอบ พง ธรรม ท่านอยู่ ห่าง  ๆ เพราะ พวก เทพ  ๆ ท ไ! เบอ งบ นเบํ้ อง ล่าง มี 


ความ I คา รพ พระ มาก  ท่าน เล่า ว่า เวลา พวก เทพฯ  ชน บน ลง มา จาก ซน ค่าง"]  มา พง ธรรม 
ท่าน ใน ยาม คึก สง ค จะ ไม่ มา ทาง ที่มีพ ระ อยู่  แค่ จะ มา คาม ทาง ที่ ว่าง จาก พระ  และ พร อม 
ก' นทำ ประ ท โก ษิณ สาม รอบ ขณะ ที่ มา ถึง  แล วน* ง้อ ย่าง เบน ระเบียบ เรียบ รอย  เสร็จ แล' ว 

หิว หน ไ กล่าว กำ รายงาน ค' วที่ พา พวก เทพฯ  มา จาก ที่นน "I  ประสงค์ อยาก พง ธรรม น" น "I 
ท่าน ก็เ รีม ท' ก ทาย พอ สมควร  แล’ วเ รีม กำ หน คจิค เพึ๋อ ธรรม ที่ สมควร จะ แส คง แก่ ซาว 

เทพ  ๆ จะ ผค ข้น มา  จา กน นก็เ รีม แส คง ให้ ชาว เทพ  ฯ พง จน เบ็่ นที่เ ขำ ใจ จบ แล’ ว ซาว 

เทพฯ  พร’ อ์มก 'น สาธุการ สาม ค ร* ง เสียง ล์น โลก ธาคุ  สำ ห ร' บผู้มี หู ทิพย์ ไค้ ยนท่ วก น ส่วน 
หูก ะ ทะ หูห ม’ อค’ มห ม’ อ แกง ไม่ มี ทาง ทราบ ไค้ คลอ ค ไป  พอ จบ การ แส คง ธรรม แล’' ว ชาว เทพ ๆ 
พร’ อม ก" น ทำ ประ ท' กษิณ สาม รอบ แล’' ว ลา ท่าน กล' บอ ย่าง มี ระเบียบ สวย งาม  ผิคก 'บ ชาว มนุษย์ 
เรา อยู่ มาก  แม้ ผุ้เบ็่ นพ ระ และ เบน อาจารย์ พวก ชาว เทพ  ฯ ก็  ไม่ สามารถ ทำ ไค้ อย่าง สวย 

งาม เหมือน เฃา  เพราะ ความ หยาบ ความ ละ เฮีย ค แห่ง เครื่อง มือ คือ กาย ค่าง ก่นก่ ป เขา มาก 

พอ ออก ไป พ’' น เขฅ ว* คหรึ อที่พ 'ก แล’' ว ชาว เทพ  ๆ เหล่า น* น พาก "น เหาะ ลอย ข้น สู่ อา กา อ 

เหมือน ปุย นุ่น หรือ สำ สี เหาะ ปลิว ข้น บน อากาศ ฉะ น* น เวลา ที่ ชาว เทพฯ  มา ก็ เช่น กน  พา 
ก' น เหาะ ลอย ลง มานอก บริเวณ ที่พํก่ แล’' วเคิ นเ ขำ มา ค’ ว่ยก วาม เคารพ  อย่าง มี ระเบียบ สวย 

งามมาก  และ มิ ไค้ พูด คุย ก' นอึก ทิกค ริก โครม เหมือน ชาว มนุษย์ เรา เข่า ไป หา อา จาว ย์ที่ถื 0 

ว่า เบ็่น ที่ เคารพ น'' บถึอ  ท' งน อาจ เบีน เพราะ พวก เทพ  ฯ เบ็่น กาย ทิพย์ จะฬู คอ ย่าง มนุษย์ จึง 
ข'' ค ซ’' อง  ข’' อ นพ วก เทพ  ๆ ค’' อง ยอม แพ้ มนุษย์ ที่พูค เสียง ด'' งก ว่า  มนุษย์ จึง ไค้ เปรียบ พวก 
เทพฯ  ฅรง น เอง  พวก เทพฯ  ขณะ พ้ง เทศน์ มี ความ สำรวม ดี มาก  ไม่ ส่าย โน’' น ส่าย น์  ไม่ 
แสด งทิฏ เม'' น-ธ 0 โ' 3ง าให้ กระทบ จึค ใจ ของ ผู้ จะ ให้ อรรถ ให้ ธรรม  คาม ปกทิ  ก่อน หน''! พวก 
เทพ  ฯ จะ มา พง เทศน์ ท่าน เคย ทราบ ไว้ ก่อน เสมอ  เช่น เขา จะ มา ใน ราว ที่ สุด ของ สอง ยาม 

คือ  ๖ ทุ่ม  พอ คก ตอน เย็น ท่าน ทราบ ไว้ ก่อน แล’' ว บาง ว'' น ท่าน คิด ว่า จะ มี การ ประชุม พระ 
คอน เย็น ก็ ค’' อง ส' ง้งค ใน คืน วน นน  พอ ข้น จาก ทาง จงกรม แล’' ว ท่าน เรีม เข’' าที่ ทำ สมาธิ ภาวนา 
พอ จวน เวลา พวก เทพ  ฯ จะ มา ถึง  ท่าน เรีม ถอย จิ คอ อก มาร ออ ย่ข* น อุปจาร ะ สมาธิ แสะ ส่ง 


ต่เ ๖ I 

กฺระ แส จิฅอ อก ไป คู  ถ่าย ไ! ไม่ เห็น มา ท่าน ก็ เข่า สมาธิ อีกพํ กอ ยู่ พอ สม กก' 5 แก ใถ 0 ยจิ I 
อีก  บาง กรํ้ง พวก เทพฯ  มา ถึง ก่อน แถ่ว  บาง กร^ง กำ ล ไ) หล’ ง ไหล เขา มา ใน บริเ .ก ณ' ก็ พก  I 

บาง ครํ้งํ้ ท่าน ก็ รอ กอ ยอ ย่ฃ* นอ ป จา ระ สมาธิ นาน พอ สม กวร จึง เห็น พวก เทพ  ฯ มา  วน ไหน ก็  )! 

ไ!  ^1,  ! ..ะ  . [ 

ทราบ ว่า เขา จะ มา กึก ‘ฯ  หน่อย  ราว ตี  ๑ ตี  ๒ หรือ ตี  ๓ ก็มี ห่าง ‘'ๅ  วน เข่น นน  พอ ท่า 

ความ เพียร จน ถึง เวลา พอ สม กวร แล’ ว่ท่า นก็พํ ก ผ่อน จำ ว' ฅร  ไป ฅื่นเ อา ฅอน นไา .ก็ เคียว  แล ว 

เตรียม คอน ร' บ แขก คาม เวลา ที่ กำหนด ไว้  พวก เทพ  ๆ ที่ มา พั่งเ ทศ น ท่าน เวลา พก อยู่ ทาง 

กาก อีสาน ไม่ ค่อย มี มา บ่อย และ ไม่ มี มา กน' ก ส่วน ราย ที่ มา แอบ พี ง เทศ น ท่านอยู่ ห่าง I 

ขณะ ที่ ท่าน กำ ล' ง์อบ รม พระ น* น พอ ทราบ ท่าน ก็ห ยุค การอบรม ใน เวลา น* น และ ส' ง พระ ให้  I 

เลิก ประชุม  สำ ห ร' บ่ องศ์ ท่าน ก็รืบ เข ‘าที่ ท่า สมาธิ ภาวนา เพี่อ แสดง ธรรม ให้ ชาว เทพฯ  พีง ใน  1 

ลำ ค' บ่ ต่อ ไป จน จบ  พอ พวก เทพ ฯ กล' บ่ ไป แล้' าท่า นก็พ 'ก จำ ว' ฅ์รจ นก ว่า จะ ถึง เวลา อ' นก วรก็ 

ตื่น ท่า กวา ม เพียร ต่อ ไป คาม ปก ตีที่ เกย ท่า มา เบน ประจำ  การ ค* อนร 'บ่ ชาว เทพ  ฯ เบน กิจ 

ของ ท่าน โกย เฉพาะ ไม่ ให้ กลาก เก ลึ่อน เวลา ไค้ เลย  เพราะ เขา มา คาม กำ หน ก เวลา  คำ 

ส' ฅยเ ฃาถึ อเบึ น สำ ค' ญ มาก  แม้ พระ ทำ ให้ เคลื่อน โกย ไม่ มี ความ จำ เบน เขา ก็ฅำ หนิตี เตียน 

พวก เทพ  ฯ เกา รพ ห' ว หน* า มาก  กอย พี งศำ ส' ง และ ปฏิ บ' ฅฅา มก' วยก วาม สนใจ  พวก นไม่ 

ว่า จะ มา จาก ช* นบ น หรือ ที่ เบน รุก ช เทพ  ๆ มา จาก ที่ ค่าง ‘รุ  ค’ อง มี ห' ว หน* าเบ็่ นผ้ น่า เสมอ  การ 

สนทนา ระหว่าง พวก เทพ ฯ ก' บ่ พระ ใช้ ภาษา ใจ ภาษา เคียว เท่า น* น ไม่ มี หลาย ภาษา เหมือน 

มนุ ษยแ ละ สฅว ชน่ค ต่าง ‘รุ  ก* น เนอ หา ของ ใจ ที่ตีก ขน เพี่อ ผู้ คอบ น* นเบ็ 'น คำ ถาม ของ ภาษา 

ใจ ที่ แสก งอ อก อย่าง เตีม เม็ก เค็ม หน่วย แล* ว ผู้ คอบ เข ไ ใจ ไค้ ช' ค์ เซ่น เคียว ก' บ่ เรา ถาม ก* น เบน 

ประ โยก ก* วยคำพูก ทาง วาจา  ประ โยก ที่ผู้ต อบ คิก ขน แก่ ละ ประ โยก แต่ ละ คำ เบ็่น เนํ้อ หา 

ของ ภาษา ใจ อย่าง เค็ม ก็ แล’ ว ผู้ ถาม เข* าใจ ไค้ ช' ค เจน เซ่น เคียว ก' น ภาษา ของ ใจ ยง ค รง คาม 

กวา ม รู้สึก ที่ ระบาย ออก ก็ เคียว  ไม่คี อง แยก แยะ หรือ ขยาย เนอ กวา ม ให้ เค่น ช' ด เหมือน ใช้ 

กำ พู ก ทาง วาจา!. บ็่มเ ครอง มือ ข 0 งใจ อีกวาระ หนึ่ง  ซึ่ง บาง ประ โย กก วาม รู้สึก ทาง ใจ ก' บ่ คำ 

พูคที่ ใช้  ให้ เหมาะ ลม ไมืค่ คยค รง คห  จึง ท่า ให้ เสีย ความ มุ่ง หมายอยู่ บ่อย ‘รุ  คราบ ใกที่ ใช้ 


วาจา I บนล อ แทน ใจ อยู่  กวา ม ไม่ ละ ค วเา ย่อม มี อย่ฅ ราบ น* น แก่ ก็ เบน เรือง จำ เบน ท็ก น! ■ร'' 
ไม่ รู้ ภาษา ใจ ของ กน และ กน  จำ ก่อ งใซ้ วาจา เบน เก รี่ อง มือ ของ ใจ อยู่ คลอก ไป อย่าง แยก ไม่ 

ออก  ท ง"]  ท ไม่ สู้ จะฅ รง ก* บก วาม มุ่ง หมาย ของ ใจ เท่าไร น' ก เพราะ โลก หาก พา นิยม ใช้ กน 
มา อย่าง นีไม่ มี ทาง แก้ไข ซึง เบ็่น อย่าง อึ๋นชึ่ งคีมี งก ว่า นิ ไค้  นอก จาก จะ รู้ ภาษา ใจ ก' นเ ท่าน น สิง 
ล ล' บก็ก ล' บเบี ก เผย และ ยุ คิก' นไป เอง  ท่านพระ อา จาร ย่ม' น ท่าน เชียว ชาญ ทาง นิ มาก  เก รอง 
มือ ท่าน ก็มี พร ‘อม ใน การ ผืกฝ นอ บรม กน ให้ เบึน กนค้  ส่วน พวก เรา แม้ แก่ จะ คิก ขน มา ใช้ 

เฉพาะ ก่วย 'งฅ ‘อง เที่ยว หา หยิบ ยืม จาก ผู้ อื่น  กือ เที่ยว ศึกษา อบรม จาก ครู อาจารย์ ใน ที่ก่า ง"] 
อยู่ เบน ประจำ  แม้ เช่น น^น ก็ ย' งห ลุก ไม้ หล ก มือ ไป ไค้  ร' กษา ไว้ ไม่ อยู่  คือ พง จาก ท่าน 

แล ‘วก็ หลง ลืม ไป แทบ ไม่ มี อะไร เหลือ คิด ก่ว้  แด่ ลืงที่ ไม่ ค้อ' ใ เมือ ยู่ ค* ง เดิม คือ กวา มผิก พลาด 
ขา คล คิบญ ญาก วาม ระลึก รู้ใฅ ร่ฅร อง ไม่ ยอม หลง ลืม  และ คก ไป คง ย* ง์สม บรณ์ อยู่ คลอก ไป 
ฉะ น* นจึง มี แก่ กวา มผิค ห ว* ง คือ น' ง้อ ยู่ก็ผิ ดหว 'ง์  เกิน ไป ก็ผิค ห ว'’ ง ยืน อยู่ ก็ผิก ห ว' ง นอน 
อยู่ ก็ผิก ห ว' ง อะไร  "I  มี แก่ ความ ผิกห ว' ง เพราะ ขาก คุณธรรม ค' ง กล่าว ที่ จะ ท่า ให้ มีหว 'ง 


๘๔!  'เ^  ไ*.*^!../^. 


ใน สง ที่ พึง ใจ ท* ง หลาย 


ปฏิปทา เก รี่ อง กิา เนิน และ การอบรม ส' ง้ ลอน  ท่านพระ อาจารย์ ม' นรู้สิ กว่า ราบ 
รี่นส มํ่าเ สมอ ไม่ ค่อย มืเรี่ อง กระ เทือ นผืง ค'’ งที่ เกย ปรากฏ มา  ท่าน ไป ที่ ไหน ชุ่มเ ยืน ราบ เรียบ 
ใน ที่ น^น  พระ— เณร มี ความ เคารพ เลื่อมใส ศร'’ ทธา  ญาคิ โยม พอ ทราบ ข่าว ว่า ท่าน ไป ที่ 

ไหน ค่าง ก็มีก วาม ยมแ ย*’ ม แจ่ม ใส  พาก' น หล' ง ไหล ไป กราบ ไหว้ บูชา ก ‘ว ยก วาม เกา รพ เลื่อมใส 
อย่าง ผง จิค ผง ใจ ไม่ มี เวลา จืด จาง คลอก มา  ก่ง ชาว บ ‘าน ถาที่ ท่า แขก  ผื้ง น* า โขง แห่ง ประเทศ 
ลาว  ซึ่ง เบน หมู่ บ ‘าน ที่ ท่านพระ อาจารย์ ม' นพ ระ อาจารย์ เสาร์ เกย ไป พ'’ ก ก่อน หน ไที่ ท่าน ไป 
เลื กน *’ อย ชาว บ้าน น* นเกิ ก โร กผีก ''ษ ก* น'' กือบ ‘ก'' บิ ใ''^  พอ เห็น ท่าน ไป เขา ค้อ กค้ใ จก'’ น มาก 

แทบ ค'’ ว ลอย  พร *’ อม ก'’ น วง ออก มา ค*’ อน ร'’ บ และ วิงวอน ขอ ให้ ท่าน เบน ที่ พึ่ง  ท่าน ก็ ให้ เขา พา 
ก'’ น มาร'’ บ พระ ได รส รณ'' กมณ์  คือ ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบ็่น สรณะ แทน ถือ ผี 


1พ ราะ แค่ ก่อน I ขา พา กน น!] ถืฎผี ฦนท ไ 3บ าน  ท่าน เ1 นะ นำ วธีป ฏิบ้ฅ ใหเ ขา  เช่น ฅอน (.ชา 

ฅอน1ย็นเวลาจะหลบน0นให้พๅฤ'นํเ!1วพระสวคมนค่ก่อน  และ ให้ พา กน ทำ วฅ รส วอ มนฅ 
ทุก*^  เซา— เย็น  เขา ก็ ทำ ฅาม  ส่วน ท่าน เอง ก็ ทำ พิธี อะไร อ ไแบ็่ น การ ภาย ใน ช่วย เขา 
เบน ที นำ ประ หลา ค และ อ" ศ จร รย์ท่ นฅๆ เห็น  คน ที่ ล* มฅา ยก้นํ ว" น ละ หลายๆ  ศพ เรื่อย มา เพราะ 
โร คน น กล" บ ไม่ มี ใคร คาย อี  ก เลย นบ แฅ่วํ นนน เบน ฅํน มา  แม้ ทึ๋กำ ล* ง เบน กิน อยู่ ก็ กลบ 

หาย ไป อย่าง รวค เร็ว  และ ไม่ มี การ กำเริบ อีก ฅ่อ ไป ราว กบ ปาฏิหาริย์  ชาว บ ไน เก็ก กวา ม 
อ* ศ^ รรย์  ไม่ เกย เห็น และ ไม่ คา คผน ว่า จะ เบ็่น ไค้ ถึง เพียง นน  ย์งเ ก็ กก วาม เชึ่อ เลื่อมใส ก* นทง 
บ ไน ฅลอ ค ลูก หลาน ฅกฅ่ อ สืบ เนึ๋อ งก* น มากระ ท่ง้ ทุก ว* นนํ้  แม้ พระ ที่เบึ น ลม ภาร อง ก์บจ จุบ' น 
ประจำ หมู่ บ ไน นไเ ก็เก็ ก ศร* ทธา เกา รพ เลื่อมใส ท่านพระ อาจารย์ ทํ้งส องมาก มา จน บ* คน  พูด 
ถึง ท่านพระ อาจารย์ ทงล อง ท ไรฅ อง ยก มือ ไหว้ ก่อน แล* ว ค่อย พูค ถึง เรื่อง ของ ท่านพระ อาจารย์ 
ทํง็ส อง ท่อ ไป  ที่ เบน ท* งนก็ เพราะ อำนาจ ธรรม ใน ใจ ท่าน  แผ่ กระจาย ออก ไป ให้ เบน กวา ม 
สุช เย็น ใจ แก่ โลภ  ท่าน เล่า ว่า ท่าน แผ่ เม ฅฅา ใหญ่ ใน รอบ  ๒๔  ซ' ว โมง ท่อ  ๓ ครไ  คือ เวลา 
กลาง ว* น คอน บ่าย ขณะ น* ง ภาวนา หนึง กร* ง คอน ก่อน นอน หนึ่ง กร* ง คอน คืน นอน หนึ่ง กร* ง 
ส่วน การ แผ่ เม ฅฅา ปลีก ย่อย ประจำ นิ ส' ย่น นมืใ ค้น* บ่ อ่าน ว่าว* น หนึ่ง กี่ สืบ กร ไ)  ท่าน แผ่ เม ฅคา 
ใหญ่ ท่าน ว่า กำ หน คจิฅ ให้ คำ รง ค' วอ ยู่ เฉพาะ  แล’ วกำ หน ค กระแส ใจ ให้ แผ่ สร ไน ออก ไป ทว 

โลก ธาคุ  เบั๊ อง บน  เบ อง ล่าง  ท* วทุก ทิศ ทุก ทาง ไม่มื ว่าง เว’ น ปรากฏ ว่า จิฅ ใน ขณะ นไเ 
มี อำนาจ แผ่ ร* ศมืแ ละ แสง สว่าง ออก ไป ท่วพี ภพ  ใม่มื ที สน สุคแ ละ ไม่ มี อะไร มาบ คบ* งไค้ เลย 
ยง กว่า แสง พระ อาทิ คย์กี่ รอย กี่ พ* น ควง เบน ไหน  ทุ  แล  ะ ไม่ มี  อะไร จะ ทรง แสง สว่าง เสมอ กิว์ย 
ใจ ที่ ไค้ ชำระ อย่าง เค็ม ภูมิ แล ว คุณ สม บ* คิซึง แส คง ออก จาก จิคที บริสุ ทธี้สํ้ น เชิง แล ว ย่อม ท่ๅ 
ให้ โลก สว่าง และ มีก วาม ร่ม เย็น อย่า งอ* ค่จร รย์ที่ บอก ไม่ ลูก  เพราะ ไม่ มีพีษ สง แม้น’ อย เจือ ปน 
อยู่ มีแค่ คุณธรรม คือ ความ เย็น ล วน ทุ คำ รง อยู่ ใน ควง ใจ  ท่าน ผู้มีเ มคค าจิฅ และ มี ใจ บริลุ ทฐ 
สะ อา ค ไป อยู่  ณ ทีใค มนุ!: เย เท ว คา อา รก บ ย่อม เกา รพ เลอ ม ใส  คลอก ส* ฅว์ เทียร* จ ฉาน ก็ 

ไม่ ระ เว้ ยง ระ ว' งว่า จะ เบน ภ* ย่ค่อ เ •ขา  เพรา ะจิค ท่าน อ่อน ทีม ไป ท* งก วง ค’ วยเ มคฅ าที่มี อยู่ 

ประจำ คลอก เวลา  ไม่ นิยม กาล สลา นที บุก กล และ กำเ นิคลู งคํ่า  เหมือน ฝน กก ลง ส่พํ้น พิภพ 
ไม่ นิยม ว่า สลา นที สูง คํ่า ป^ “ส'' ร' 


ก': าว ท่าน กลบ มา จาก อุบล  ๆ ที แ': ก ท่าน มา จำ พรรษา ท่บๆ น หนอง ลา ค อำ I ภอ 
วา ริช ภูมิ  จ' ง หวํค่ สก ลน กร  มี พระ เณร ฅิกฅ าม มา ศ๊กษ าปฏิ บ “ฅก็ วยฌ็ 'น จำนวน มาก มาย 

ประชาชน หญ ง — ชาย พาก' นฅึ่น เฅํน มาก ประหนึ่ง ท่าน ผู้มี บุญ มา เกิก  แฅ่มิ ไก้ฅ น เกน 

แบบ มงคล ตื่น ข่าว  หาก แค่ ตื่น เฅํน เพี่อ ละ ช' ว้ท่า ค ละ การ น' บถึอ ผี ไหว้ เจ ไ กราบ พระ 
พุทธ เจ' าพ ระ ธรรม พระ สง ข่แเ ทน เท่า น* น พอ ออก พรรษา แล ว ท่านออก เทียว ธ คงธ์ ไป 

เ รอย  พุ  มา ทาง จ' งหว 'ค่อุ กร ธานี  ไป อำเภอ หนอ งบ' วลำ ภูบ ไง  อำเภอ บ ไน ผีอแ ละ จำ 

พรรษา ทีบไ นก ไ) บ ไง  ไป อำเภอ ท่า บ่อ จำ พรรษา ทีนน ใน เขฅ จ' งหว 'ค่ห นอง กาย บ ไง  พก 
อยู่ สอง จ' งหว 'คนึ่ นาน พอ ควร  สถาน ที่ ท่าน พ' กป้า เพ็ญ โค ย มาก มีแฅ่ บา แค่ เขา ดํง กล่าว แล ว 
หม่บ ไน ก็มี อยู่ •ค่าง  พุ  ก' น ใน สม' ย โนน ไม่ แอ อ' ค่ก วยผู้ คน และ บ ไน เรือน เหมือน สม' ย์นึ่  การ 
อบรม ส ไส อนกี ง่าย  บ่า ก็เบ็ 'น บ่า จริง  ๆ เค่ ม ไป ค่วย หมู่ ไม้ ใหญ่  พุ  สูง ไม่ มิ ใคร ทำลาย  ลไใ ■ว 
บ่า ก็ ชุก ชุม  พอ ฅกก ลาง คืน ไค้ ยิน แก่ เสียง ส' ค่ว์ช นิก ค่าง พุรไ เง ไป ตาม ภาษา ชอง เขา  'พ็ง 

แล วทำ ให้ เพ ลิค เพลิน ไป ฅาม ควย ความ เม ฅฅา และ สนิท สนม  เพราะ เสียง ส่ฅ' ว์ไม่ ค่อย เบ่น 

ฃไคื กฅ่อ การ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  ผิ กก' บ่ เสีย งม นุษย อยู่ มาก ท่าน ว่า  ท* งนึ่ อาจ เบ่น เพราะ เรา 
ไม่ เข ไใ  จก วาม หมาย ของ เสีย งก็เ บ่น ไค้  ส่วน เสียง มนุษย์ ไม่ ว่า จะ พุก สนทนา ก' น ธรรม คา  ไม่ 
ว่า จะ ข' บ่ รำ ทำ เพล งก' น่  ไม่ ว่า จะ ทะเลาะ วิวาท ก' น ไม่ ว่า จะ แสก งก วาม สนุก รึ๋น เริง ก' น เพียง 
แค่ เรืม แส คง ออก ก็เรื ม เข่า ใจ ความ หมาย ไป คาม ทุก  พุ  กำ และ ทุก  พุ  ระยะ  จึง ทำ ให้ ไม่ ค่อย 
สะ ค วก น' กใน เวลา มี เสียง คน มากระ ทบ ขณะ ทำ สมาธิ ภาวนา  ย์งเ บ่น เสียง อิตถี  สฑฺ โท  ค*' วย 
แล ไก็ยึ๋ งเพ็ มก วาม ทีม แทง มาก ขํ้น  ถ ไ สมาธิ ไม่คื พอ มีหว ไล ใ) ละลาย ไค้ อย่าง ง่าย คาย  แค่ 
ค’ อง ขอ อ ภ' ย จาก ท่าน เจ ไข อง เสีย งนึ่ มาก  พุ  ที่ เชีย นนึ่มิ ไค้ มุ่ง เพี่อ จะ กำ หนิ ท่าน ผ้เ บ่น เจ ไข อง 
เสียง แค่ อย่า งใค  แค่ เชีย น ไป คาม ความ ไม่เ บ่น ท่า ของ น* ก ภาวนา ค่าง หาก  เพี่อ จะ ไค้ สฅ 

ฮกสู้ บ ไง พอ มี ทาง เอา ค' วิ รอก ไค้ ไม่ หมอบ ยอม แพ้ ราบ อยู่ ท่า เกีย ว ที ท่าน ชอบ พ' กอ ยู่ ใน บ่า 

ใน เขา อาจ มี ส่วน เกี่ยว ของ ค่บ่ เรื่อง ทำนอง นอ ยู่อ ไร  เพี่อ หลบ ภ' ย และ เพี่อ บำเพ็ญ คุณ งาม 

กวา มคี ให้ ย์งพุ  ขน ไป ไม่ ล่า ถอย จหก็ งพี่ลุ ^อํบ่ เบ็่ห ไ^ หมาย ปลาย ทาง ชอง ผู้ ประพฤติ พรหม- 


จร รย์ เพี่อ ธรรม ฃนน น ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน ชอบ อยู่ ใน บา ใน เขา ฅล อ^ มา จ'^^ ง ว'' 

มรณภาพ  จืง ไค้ ธรรม อ' น เบน ฃว้ญ ใจ มา ฝาก พวก เรา อย่าง ภูมิใจ 

ท่าน เล่า ว่า  เวลา ท่าน กำ ล่ง บำเพ็ญ  ล่า เบึน โรค กีเบึ น ประเภท ชีวิฅ ไม่ ยง เหลือ 
ก ‘าง โลก ให้  ใคร  "I  ไค้ เห็น ต่อ ไป  เพราะ มี แต่ การ ผก การ ทรมาน ท* ง กาย ท* งํ๋ใจ ฅลอ ค ไป  ไม่ มี 
วน จะ ไค้ ลม คา อา ปาก พู คอ ย่าง สนุก รื่นเริง เหมือน ท่าน ผู้ อื่น บ’ าง เลย  เพราะ กิเลส กบ ใจ มน 

ไว ต่อ การ คิคพ 'นก' นจน มอง ไม่ ท' น เผลอ ค' วบ ไง ไม่ ไค้ เลย เบน ไค้ เรื่อง ท' นที  แต่ พอ มน 

ฅคพ 'น ใจ ไค้ แล’ วแก้ หรือ ถอน ไม่ ยอมออก อย่าง ง่าย  ‘ฯ  มีแต่ จะ พ' นให้ แน่น เข ไ ทุกที  อ' นน แล 
ที ท่า ให้ เผลอ ค' วไม่ ไค้  ต่อ ง จ’ อง ค’ อง มอง ค’ อง คอย จอง จำ ท่า โทษ ม' น่อยู่ เสมอ  ไม่ ยอม ให้ มี 
กำ ล' งฃน มา ไค้  เทียว ม' นม' ค เรา เข ไอื่ก มีหว 'ง จอ ค จม แน่ ท่า ถึง ข นาค น' นจึง พอ มืค วาม สุข 

และ ลืม คา ไค้ บ ไง เท่า น' น พอ มี กำ ล' งใ จบ ไง และ ไค้ ร' บก วาม สะ ค วก กาย สบาย ใจ ก็ ไค้ วก มา 

ส' ง สอน หมู่ เพี่อ น ต่อ จาก น* าเ หมู่ เพี่อ น ท' ง พระ ท! ง เณร ท' งรา รา วา ส ไม่ ทราบ มา จาก ไหน  ทาง 
น* นก็ มา ทาง นก็ มา  มา ไม่ ห ยุค และ มา ทุกที ศ ทุก ทาง  บาง กร* งจน ไม่ มีที พ'’ กเพ็ ยง พอก' น เพราะ 
มา มาก ต่อ มาก  ท* งน่า สงสาร ท* งน่า เห็น ใจ ท่าน ว่า บาง ค ร' งก็ ท่า ให้ วฅก ล่บผู้ อื่น เกี่ยว ก' บก วาม 
ปลอก ภ' ย ซึ่งมื ผู้หญิง และ ชี นุ่ง ขาว ไป เยี่ยม  เช่น กราว พ' กอ ยู่ ใน ถ' าช ไน นา หมี นา ยุง  อำเภอ 
บ ไน ผือ  จ' งหว 'ค อุค ร ธานี  สม' ย่น' นก น มีน’ อยแ ละ ส' ฅว์ เสือ ก็ ชุก ชุมมาก  ถ^า และ บริเวณ ที 

ท่าน พ' กิ อยู่  เสือ โกร่ง ใหญ่ ซึ่ง มี อยู่ หลาย ค' วใน แถว น* น เคย เข ไ มา บริเวณ น' น เสมอ  ไม่ เบน ที 
ไว้ วาง ใจ ใน ชีวิค ของ ผู้ ไป เยี่ยม ท่าน และ ก ไงกื นที น* น เวลา เขา ไป เยี่ยม ท่าน ค’ อง ส่ง ให้ 

ชาว บ ไน หา ไม้ มา ท่า หาง สูง  ‘ไ  จน พน จาก ปาก เส อที จะ โก คฃน ไป ถึง คนที หล' บ นอน อย่ บน 
ห ไง น* น เวลา กํ่า คืน ท่าน ห ไม ไม่ ให้ ลง มา พี่นค้ นก ล* ว เสือ จะ โคก กาบ เอา ไป กิน  แม้ ปวค หน' กิ 
ปวค เบา ก็ ให้ เครื ยม หา ภาชนะ ขน ไป ไว้ ขาง บน ควย เพี่อ สะ ค วก แก่ การ ข' บ ถ่าย ใน เวลา คํ่ากื น 
เพราะ แถว น* น เสือ ชุมมาก แสะ คุ ว* าย ควย  ผู้ที ไป เยี่ยม ท่าน ไม่ ให้ พ' กิ อยู่ หลาย ว' น ค’' อง รืบ พา 
ก'' นก ล* บ เสือ แถบ นใเ ไม่ ค่อย กล* วก น น* ก ยี่งเ บึนผู้ หญิง ค’ วยแ ล’' ว ม'' นยี่ง ไม่ กล' 'ว เอา เลย 

V เาฤ พอ ท่า อ'' นฅ ราย ไค้ ม* น อาจ ท่า  แม้ ชาว บาน ก็พูค เหมือน ก* นว่า เสือ พวก นไม่ ค่อย จะ กล'' ว 


กน นไา  บาง กรง เวลา กลาง คืน ท่าน กำ ล่ง เดิน จงกรม อยู่  โดย จุก เทียน ไข ใส่ โคม ไฟ แขวน 
ไว้ ที ทาง จงกรม  ยไใ เห็น เสือ โกร่ง ใหญ่ เดิน ดาม หล* งฝูง กวา ยที พาก ไ 4 เดิน ผ่าน มา ที พก ท่าน 

อย่าง องอาจ ไม่ กล' ว ท่าน ซึ่ง กำ ล* ง เดิน จงกรม อยู่ บ ‘าง เลย  ฝุงค วาย ที ถูก เส อร บก วน มาก ตอง 
พาก* นก ล* บ เข่า บ* าน  เสือ ย' งก ลไเ ดิน ตาม หล* งฝง ควาย มา ไค้ ต่อ หน ไฅ่อ ฅาพ ระ ซึ่งกึ เบน กน 

ผู้ หนึ่ง อยู่ ที น* น พระ ที ไป ศึกษา อบรม ก' บ ท่าน ฅํอ์ง เบ็่น พระ ทีเฅ รี ยม พร อม ทุกอย่าง แล* ว 

ท* งก วาม สละ เบ็่น สละ ฅาย ต่อ การ ประกอบ ความ พาก เพียร ใน สถาน  ที ต่าง  'จุ  ซึ่ง ไม่ เบน ที 

แน่ ใจ และ อาจ มี ภัย รอบ ด่าน  ท* ง สละ ทิฎ 3 มานะ กวา ม ถือ ฅว ว่า มี รา กา ค่าง วคชึ งอ วกร้ อวด 
ฉลาก อยู่ ภาย ใน  และ สละ ทีฏเ มานะ ต่อ หมู่ ต่อ คณะ ประ หนึง เบน อ ว* ยอ' น เคียว ล่น  จิฅ ใจ 
ถืงจ ะมีค วาม สงบ สุข  การ ประกอบ ความ เพียร ก็มี เกิด สมาธิ ไค้ เร็ว ไม' มีนิว รณ มา ข' ด ขวาง 

ล่วง ใจ  ใจ ที ถูก บ* งก* บให้ อยู่ ใน วง จำ ภัค เซ่น สถาน ที กภัว  ‘จุ  อาหาร มีน* อ์ย  ผี' ค เคือง ภัวย 
บจ จ*’ ย สติ กำ ภับ ใจ ไม่ ลดละ  คิด อ่าน เรื่อง อะไร มีสดิ กอย สะกิด ภัง ค* บอ ยู่ เสมอ  ย่อม เข* าส่ 

ความ สงบ ไค้ เร็ว กว่า เท่า ทีกว ร จะ เบน  เพราะ ข* างน อก กิมี ภัย  ข* างใ นกิมี สติ กอย บ้งภั บ 

ฃ่ เข็ญ  จํกซึ่ ง เปรียบ เหมือน น* กิ โทษ กิยอ ม ฅว ไม่ ศึก ก ะ นอง  นอก จาก นนย งมีมี อาจารย์ กอย 
ใส่ บญ หา เวลา จิต คิด ออก นอก สู่ นอก ทาง อีก ดว่ย  จิต ชง ถูก บง คบ ควย เก รอง ทรมาน อยุ่ 

กล อด เวลา ท* งํ้ฃ’ างน อก ภัาง ใน ย่อม กลาย เบน จิต ทีคี ขน ได้ อย่าง ไม่ กาด ผ่น  คือ กลาง คืน ซึ่ง 

เบ็่น เวลา กล* ว ‘จุ  เจ’ าข อง กิ บ* งก* บให้ ออก เดิน จงกรม แข่ง ก* บก วาม กล* ว ทาง ไหน จะ แพ้ จะ 

ชนะ  ถ* าก วาม กล* วแพ้ ใจ กิ เกิด ความ อาจหาญ ฃํ้น มา และ รวม สงบ ลง ไค้  ถไ ไจ แพ้สื งทีแ สด ง 
ขํ้น มา ใน เวลา นนกิ คือ กวา มก ล' วอ ย่าง หน* กิน' น เอง  ฤทธื้ ของ กวา มก ล' วกือ ท* ง หนาว 

ท* งร’ อน ท* งจะ ปวด หน* กิ ปวด เบา  ท* ง เหมือน จะ เบน ไข้ หายใจ ไม่ สะดวก แบบ กน จะ ดาย 

เรา คี  ‘จุ  นี่ เอง  เครื่อง ส่ง เสริม ความ กล่ว่ คือ เสียง เสือ กระหึ่ม  ‘จุ  อยู่ ตาม ชาย เขา บ ไง  ไหล่ 
เขา บ ไง  หล* งเ ขาบ ไง  พน ราบ บ ไง  จะ กระหึ่ม อยู่ ที ไหน ทิศ ใคกิ ตาม  ใจ จะ ไม่ กำ นง 

ทิศ ทาง เลย  แต่ จะ คำนึง อย่าง เดียว ว่า เสือ จะ มา กิน พระองค์ เคียว ที กำ ล* ง เกิน จงกรม ภัวย 

ความ กล' วภัว ส' นไม่ เบน ท่า อยู่ นึ่เ ท่าน* น แผ่น ดิน กว ไง ใหญ่ ข นาก ไหน ไม่ ไค้ นึก ว่า เสือ เบีน 


สคว มี เทา จะ I ที่ยว ไป ที่ อื่น  ^ แฅ่คิ ทอ ย่าง เที่ยว ว่า เสือ จะฅ รง มา ที่ทมี บริเวณ แคบ  ๆ เล็ก  ๆ 
นิค เที่ยว ซึง พระ ขขล าทกำล้ง I ที่นว่ นวๅ ยอ ยู่ทํว่ ยอ วาน กล วนี แห่ง เที่ยว  การ ภาวนา ไม ทราบ 
ว่า ไป ถึง ไหน มิ ไท้ ที่อ คำนึง เพ วา ะลืน ไป ทมอ  ที่ จอ จ่อ ที่ สุคถึ คือ คำ บริกรรม โค ย ไม่ ริล็ก ค กว่า 
ไท้ บริกรรม ว่า  เสือ จะ มา ที่นี่  เสือ จะ มา ที่นี่  อย่าง เที่ยว เท่า น จิอล็ ยี่ง กำเริบ ควย ค กาม 
กล ว เพราะ การ ล่ง เสริม อวย คำ บวก ว รม แบบ โลก แอก  ธรรม ก็เฅ รี ยม จะ แอก หาก บง เอิญ 

เสือ เก อ หลง บา เที่น เปะปะ มา ที่ น^น จริง ลรีา บณะ นึอ ย่าง น* อยก็ ยืน คว แข็ง ไม่ มีสที่  มากกว่า 
น^น เบน อะไร ไป เลย ไม่ มี ทาง แก้ไข  นี่ คือ การ ฅํ้งจิ อ ไว้ ผิ อธรรม  ผล จะ แส อง ความ เสืย หาย 
ขน มา คาม ขน าอที่ ผู้นน พา ให้ เบน ไป  ทาง ที่ ถูก ท่าน สอน ให้ คง หล ไา ใจ ไว้ ก' บ ธรรม จะ เบน 

ม รณ านุส สฅิห รี อธรรม บท ใอ บท หนี่ง ใน ขณะ น V ใม่ ให้ ล่ง จิค ปรุง ออก ไป นำ เอา อา รม ณทเ บน 
ภ ไ] เข* ามา หลอ กอ' ว เอง  เบ็่ นก' บอ ายก็ อ" งจิอ ไว้ ก ไ] ธรรม ที่ เกย บริกรรม อยู่ เท่า น' น จิอเ มอ มิ 
ธรรม เบน เครึ่ อง ยือ จะ ไม่ เสีย หล' ก และ จะ ค^ง อ' วไท้ ใน ขณะ ที่ ท" งก ล' ว ‘รุ  น' นแล  จะ กลาย 
เบน จิอที่ อาจหาญ ข็น มา ใน ขณะ น นอ ย่าง อ" ศ จร รยืที่ บอก ไม่ ถูก  ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน 

สอน ให้ อ" ง หล' ก อวย ความ เสีย สละ ทุก สืงบ รร อา มี อยู่ ก" บอ" ว คือ ร่าง กาย จิอ ใจ  แอ่มิ ให้ สละ 

ธรรม ที่อน ปฏบ 'อ หรือ บริกรรม อยู่ ใน ขณะ นน  จะ เบน อะไร ก็ ปล่อย ให้ เบน ไป อาม คอ 

ธรรม อา  เกิอ แล วอ อง อาย  จะ เบน คน ขวาง โลก ไม่ ยอม อาย ไม่ ไท้ ผิอค อธรรม อา  ไม่ มี 
กวา ม จริง ใด  ‘ๆ  มา ชม เชย คน ผ้มีก วาม กิคฃ วาง โลก I ช่นน น ท่าน สอน ให้ เค็ค เดี่ยว อาจหาญ 

ไม่ ให้ สะทก สะท้าน ต่อ ความ ฅาย  เดี่ยว ก* บ สถาน ดี่ดี่ จะ ไป บำเพ็ญ เพื่อ หาก วาม ดี่ใส่ คิว 

ดง หนา บำ รก ช' ฏมี ส* ฅว์ เสือ ชุม เท่าไร ยง สอน ให้ ไป อยู่  โดย ให้ เห ดุ ผล ว่า ที่ น* นแล จะ ไค้ 

กำ ล' งใจ ทาง สมาธิ บ ญญา  เสือ จะ ไค้ ช่วย ให้ ธรรม เกิด ใน ใจ ไค้ ท้า ง เพราะ กน เรา เมื่อ 

ไม่ กล' ว พระ พุทธ เจา  ไม่ เชื่อ พระ พุพธ เจา  แต่ กล* ว เสือ และ เชื่อ เสือ ว่า เบน ส' คิว์ดุ ราย จะ; มา 
กาบ เอา ไป เบน อาหาร และ ช่วย ไล่ ฅล่ อม จิฅเ ฃาสู่ ธรรม ให้ ก็ ยงค้  จะ: ไค้ กล ว และ ฅํ้ง ใจ ภาวนา 
จน เห็น ธรรม  เมื่อ เห็น ธรรม แล าก็เ ชื่อ พระ พุทธ เจา และ เชื่อ พระ ธรรม ไป เอง  เมื่อ เขา สู่ 
ที่ ก* บฃ* นแส วจิฅ ไม่ เคย เที่น สมาธิ ก็ จะ เบ็่^  ไม่ เกย เบน บญญ าก็ จะ เบีน  ใน ที่ เซ่น น้น แล 


ใจ ไม่ มี อะไร บ* งกํบ บ่า งม ไ 4ฃ เกียจ และ ฅงํ้ห นำ ฝืงล มแฅ่ กิเลส พอก พน ใจ แทบ จะ  หาบ หาม ไป 
ไม่ ไหว  ไป  ให้ เสือ ช่วย หาบ ขน กิเลส? {วฃ เกียจ ฅํวเ พลิก เพลิน จน ลืม ฅ* วลืม อาย ออก เสีย 

บ* าง จะ ไค้ หาย เมา และ เบา ลง  ยืน  เค้น  น' ง นอน  จะ ไม่ พะ รง พะ ร ไ! ไป ค้วย กิเลส ประเภท 
ไม่ เกย ลง จาก บน บ่า กีอห 'ว ใจ กน  ที่ใค กิเลส กล' ว ท่าน สอน ให้ ไป ที่นน  แท่ ที่ท่ กิเลส ไม่ กล วอ ย่า 
ไป เกีย วเกิ กเรึ๋ อง  ไม่ ไค้ กวา ม แปลก และ อ' ศจร รย์ อะไร เลย  นอก จาก กิเลส จะ พาส ร’ าง 

ความ ฉิบหาย ใส่ ฅ้วจ นม อง ไม่ เห็น บญ บาป เท่า นน  ไม่ มี อะไร น่า ชม เชย  ท่าน ให้ ความ ม' นใจ 
แก่น' กปฏ๊ บ' กว่า  สถาน ที่ที่ไ ม่มีสื งบ* งก* ปบ ไง ท่า กวา ม เพ ยรไ ม่กี  จิฅล งส่ก วาม สงบ ไค้ ยาก 

แท่ สถาน ที่ที่เ ฅ็มไ ปก’ วยค วาม ระ เว ยง ระ ว ไ) ภัย ท่า กวา ม เพียร ไค้ ผลกี  ใจกี ไม่ ค่อย ปราศจาก 
สค้  ซึ๋งเ บน ทาง เค้น ของ ความ เพียร อยู่ ใน ฅํว อยู่ แล* ว ผู้หว ไ) ความ พ’ น ทุกข่  โกย ชอบ 

จง ไม่ กวร กล* วก วาม ฅาย ใน ทที่ น่า กล* ว มี ใน บ่า ใน เขา ทเฃ ไ ใจ ว่า เบ่น สถาน ที่ น่า กล' ว่ 

เบ่ นภัน  เวลา เข ไลู่ที่ ค* ป ข' น จริง  ขอ ให้ ใจ อยู่ ก* บ ธรรม ไม่ ส่ง ออก นอก กาย นอก ใจ ซึ่ง 

เบ่น ที่ สถิฅ อยู่ ของ ธรรม  ความ ปลอก ภัย และ กำ ล ไ) ใจ ทุก ค ไน ที่ จะ พึง ไค้ ใน เวลา น* นจะ เบ่น 
ส์งที่ ยอม ร' บก' น่ไป ใน ภัว  อย่าง ไรกี ไม่ คาย ภัา ไม่ ถึง กาล ฅาม กรรม นิยม  แทน ที่ จะ คาย ค ไ] 

ความ กาก หมาย ที่ ก’ น เกา ไว้ ท่าน เกย ว่า ท่าน ไค้ กำ ล ไ) ใจ ใน ที่ เช่น น* นแท บท* งนน  จึง ชอบ 

ส* ง สอน หมู่ เพื่อน ให้ มี ใจ มุ่ง ม' นท่อ ธรรม ใน ที่ ค' บช่น่  จะ สม ห ว' งใน ไม่ ชไ เลย  แทน ที่ จะ ท่า 
ไป แบบ เสี่ยง วาสนา บารมี อ' นเ บ่น เรื่อง เหลว ไหล หลอก ลวง  คน  มากกว่า  จะ  เบ่น  ความ  จริง 
เพราะ ความ คิก เช่น) เ* น ส่วน มาก ม' กจะ ออก มา จาก ความ อ่อนแอ ท่อ ถอย  จึง ม' กเบ่ นความ คิก 
ที่กค ถ่วง ลวง ใจ มากกว่า จะ ช่วย เสริม ให้กี และ เพื่ม พุน กำ ภังส ค้บญ ผา ให้ ยืง  ‘ทุ  ขน  ธาา ม, 
ที่ ให้ กวา ม ม' นใจ แก่น' กปฏิ บ* กิ เพื่อ ถึอเ บ่น หล ว้า ประ ภันชี ริก และ ความ เพียร คือ  พึง หว ไ) พึ่ง 
เบ่น และ พื่ง กาย ท่อ ธรรม จริง  ๆ อย่า พีน เพื่อน ห ว' าเ ไหว โกย ประ การท* ง ปวง หนึ่ง  พึงเ บ่มค้ 
กล ไฅา ยก’ วยก วาม เพียร ใน ที่ที่ กน เห็น ว่า น่า กล' ริน น ๆ หนึ่ง  เมึ๋อ เข ไส่ที่ จำเ บ่น และ ก' ป ข* น 
เท่าไร พึงเ บ่น ผ้มีล ค้ก่า กบ ใจ ให้ ม' นใน ธรรม  มี กำ บริกรรม เบ่น ภัน  ให้ กลม กลืน ภันท กระ ขะ 


อย่า บ่ ล่อ ย วาง  แม้ ช้าง  1สื อ งูเบ็่ นฅ่น จะ มา ทำลาย  ถำจิ ฅส ละ เพ อธรรม จริง อยู่ แล ใ 

ล่ง เหล่า น* นจะ ไม่ กล ‘าเ ช้า ถึง ฅํว  ม้ห นำ เรา ช้ง จะ ก ช้า เคิน เช้า ไบ่ หาม น อวย กวา มอง อ' เจ 

กล้า หาญ ไม่ กช้ว ตาย  แทน ที่ ม' นจะ ทำช้ น ตรา ย เรา  แต่  ใจ เรา กล้บ จะ เบ็่น มิฅร อย่าง ลึก ลบ อยู่ 
ภาย ใน ช้บ มน อีก ควย โต ย ไม่ เบน อ' นฅ ราย หนึ่ง  ใจ เรา มี ธรรม ประจำ แต่ ใจ ช้ฅว ใม่มี ธรรม  ใจ 
เรา ช้อง มี อำนาจ เหนือ กว่า ช้ฅว์ เบ็่น ไหน  'ๆ  แม้ ช้ฅว์ จะ ไม่ ทราบ ไค้ ว่า มี ธรรม  แต่ ลึงที ทำ 
ให้ สฅว่ ไม่ กล้า อาจ เออ มมีอ ยู่ช้บ ใจ เรา อย่าง ถึก ช้บ  น” นแล คือ ธรรม เครื่อง บอ งก น หรือ 

ธรรม เคร อง ทรง อำนาจ ให้ ช้ฅว์ ใจ อ่อน ไม่ กล้า ทำ อะไร ไค้ หนึ่ง  อำนาจ ของ จิต เบึน อำนาจ 

ที ถึกล้ บ และ รู้ อยู่ เฉพาะ ช้ว  แต่ ผู้อึ่น ทราบ ไค้ ยาก หาก ไม่ มี ญาณ ภาย ใน หนืง  ฉะ นน ธรรม 

แม้ จะ เรียน และ ประกาศ สอน ล้น ท' ว โลก ก็ ย' งเบ็่ น ธรรม ชา ฅิที่ลึ กล้บ อยู่ น' น เอง  ล้า ใจ ย่ง์เ ขา 
ไม่ ถึง ธรรม ชา ฅิเบ็่ นช้น  ‘ฯ  ที่ ควร จะ เธิ เต เผย กบ ใจ เบน ระยะ  ‘ฯ ไป  เม่อ เขา ถึง กน จริง' ๆ 
แล้ว บญ หา ระหว่าง ใจ ล้บ ธรรม ก็ สน สค ลง เอง  เพราะ ใจ ล้บ ธรรม มี ความ ละ เอีย ค สุขุม และ 

ล่ล้บ พอ  ‘ฯ  ล้น  เมื่อ ถึง ข* นนึ่ แล้ว แม้ จะ พูค ว่า ใจ คือ ธรรม และ ธรรม คือ ใจ ก็ ไม่ ผิค  แล  ะ ไม่ มี 
อะไร มา ช้คแ ช้งล้ ก็เล ลช้ว เคย ช้คแ ช้ง สน ไป ไม่ มี เห ถึอ แล้ว  เท่า ที่ ใจ กลาย เบ็่น เครื่อง มือ 

ของ กิเลส ช้ณ หา จน มอง หา คุณ ค่า ไม่ เจอ น* นก็ เพราะ ใจ  ถูก ล่ง  ช้ง กล่าว  คละ เคล้า  กลุ้ม รม จน 
เบน อ' น หนึ่ง ล้นเ คืยว ล้น  จึง ตู เหมือน ไม่ มีคณ ค่า อะไร แฝง อยู่ เลย ใน ระยะ น* น ล้า ปล่อย 
ให้ เบ็่น ทำนอง น* น เรื่อย ไป ไม่ สนใจ ร' กษา และ ชำระ แก้ไข ใจ ก็ ไม่ มี คุณ ค่า  ธรรม ก็ ไม่ มี ราคา 
ล่า ห ร' บฅน  แม้ จะ ตาย แล้ว เกิค และ เกิค แล้ว คาย ล้กกี่ ช้อย ก็ พ' นคร* งก็เ บน ทำนอง เขา เปลี่ยน 
ชุคเ สอล้ ซึง ล้วน เบ็่น ชุตที่ สกปรก ช้า ยก' น จะ เปลี่ยน ว' นละ ก็ กร^ง ก็ คือ ผู้ สกปรก น่า เก ถึยต 

อยู่ น' น เอง  ผิตล้ บผู้ เปลี่ยน ชุตเ สอ ผไที่ สกปรก ออก แล้ว สวม ใส่เ สอ ช้า ที่ สะ อา ต แทน เบ็่น 

ไหน  ๆ ฉะ น* น การ เปลี่ยน ซุตคี —ช้ว ล่าห ช้บ ใจ จึง เบ็่น บญ หา ล่า ก' ญ ของ แต่ ละ กน จะ พิจารณา 
และ ร* บผิต ชอบ ช้วเ อง ใน ทาง ใค  ไม่ มี ใคร จะ มาร' บ ภาระ แทน ไต้  ไม่ ช้อง เบน ล้งว ล อีก 

ต่อ ไป  แต่ เรื่อง ช้วเ อง นึ่เบ นเริ อง ใหญ่ โต ของ แต่ ละ คน  ซึ่ง รู้ อยู่ ล้บช้ ว ท* งบ จ จบ' น แสะ 


อ นาค ฅ ว่าฅํ อง I บ็่นผู้ รํบผิ ค ชอบ? 1ว1 อง ฅลอ ค ไป ไม่ 31 กำ หน ค กาล  นอก จาก ผูให้ การ 

บำรุง รก ษา จน ถึง ที่ปถ ออภํ ย!?! ย? (บ บูรณ์ แล* ว เท่า น* น ? ท่งพ ระ พุทธ เจา และ พระ สาวก ทาน 

เบน ฅวอ ย่าง  น* นชื่อ ว่า I บ็เ นผู้ห ม? 1 ภาร ะ;!? เย ประ การท* ง ปวง อย่าง สม บูร ณ ผู เช่น น' นแล 

ที! ลก กล่าว อา งเบึ น สรณะ เพื่อ ห ร้ง์ ฝาก! บน ฝาก?) ายใ นชวิ ค?) ลอค มา  แม้ ผู้คก อยู่ ใน ลกษ ณะ 
แห่ง ความ ไม่ ค แท่ ยไ 5 พอรู้ บุญ รู้ บาป อยู่ บ* างก็ ย' งก ล่า วอ ‘าง พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ 

สง ฆ ว่า เบึน สรณะ อย่าง ไม่ ห ยุค ปาก กระ ฅาก ใจ  ย ไ) ระลึก ถึง พอ ให้ พระ อง ค ทรง เบน หวง 

และ รำคาญ ใน ความ ไม่ ที ของ เขา อยู่ น” น เอง  เช่น เทียว ก* บลูก  พุ  ท* งฑื่เ บน ลูก ทีที  และ 

ลูก ที่ เลว บ่น ถึง ผู้ บ' งเกิ ค เก ล* าว่า เบน พ่อ เบ็' น แม่ ของ คน ฉะ นน 


ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน ผี กอบ รม พระ— เณร  เพื่อ เห็น  ผล  ประ จ* กษ์ ใจ ใน การ 
บำเพ็ญ  ท่าน มี อุบาย ปลุก ปลอบ? โวย วิธี ฅ่าง  พุ  ค' ง์ กล่าว มา  ผู้ฅงํ้ ใจ ปฏ์ บ' ฅฅา ม ท่าน ควย 

ความ เคารพ เทีค ทูน จริง  พุ  ย่อม ไค้ ร' บ คุณธรรม เห็น การ ถ่าย ทอ คฃ* อ์ว' ฅร วิธี คำ เนิน จาก 

ท่าน มา อย่าง พอ ใจ  คลอ ค ความ รู้ ความ ฉลา ค ภาย ใน ใจ เบน ที่ น่า เลึ๋ อม ใส และ นำ มาส* ง สอน 

ลูก ศิษย์ สืบ ทอ ค ก' นมา พอ เห็น เบน ส' กฃีพ ยาน  ว่า ศาสนา ย' ง ทรง มรรค ทรง ผล ประ จ* กฃ์ ใจ 

ของ ผู้ปฎิ บ' ค คลอ ค มา ไม่ ขา ค สูญ  ถ* าพุค คาม ความ เบน มา และ การอบรม ส่ง สอน ของ ท่านพระ 
อาจารย์ ม' น แล* ว่คว รเร ยก ไค้ อย่าง ถ น' คํใจ ว่า  “ปฏิปทา อ คอ ยาก”  คือ ที่ อยู่ กอ คอ ยาก  ที่ 

อา ศ' ยก็ผี ด เคือง  บํจจ 'ย เครี่ อง อา ศ' ย! คย มาก คำ เนิน ไป แบบ ขา ค' พุ  เขิน  พุ  ท* งที่สื ง เหล่ านน 
มี อยู่  ความ เบน อยู่ หล' บน อนที่ ล* วน อยู่ ใน สภาพ อนิจ จํน* น ถ* าผู้ เคย อยู่ ค* วยค วาม สนุก 

รื่นเริง และ สมบูรณ์ ไป เจอ เช่า อาจ เกิค ความ สลค ส' ง เวช ใจ ใน ความ เบน อยู่ ของ ท่าน  เหล่า น* น 


อย่าง ยาก จะ ปลง ฅก ไค้  เพราะ ไม่ มี อะไร จะ เบ็่น ที่ เจริญ คา เจริญ ใจ สำ ห ร* บ! ลกผู้ ไม่ เคย ท่อ 

สภาพ เช่น นน  จึง เบน ที่ น่า ทุเรศ เอา น' ก หนา  แท่ ท่าน เอง แม้ จะ เบน อยู่ ใน ล' กษณ ะ ของ 

น' ก! ทษ ใน เริอ น จำ  แท่ก็ เบน กวา ม สม' กร ใจ และ อยู่ ไค้ ค* วิย ธรรม  เบน อยู่ หล' บ นอน ก’ วย ธรรม 
ลำ ใ) าก ลำ บน คํวย ธรรม  ทน ทุกข์ ทรมาน คน เพื่อ ธรรม  อะไร  พุ  ใน สาย ฅาที่ เห็น ว่า 


เบน การ ทรมาน ของ ผู้ ไม่ I, คย พบ เกย เห็น จึง เบ็่น เรื่อง ความ สะ ก วก กาย  สบาย ใจ สำ หรบ ทาน 
ผู้มี ปฏิปทา ใน ทาง น* น กง น* นจึง ควร ให้ นาม ว่า  "ปฏิปทา อ คอ ยาก  เพรา ะอยู ควย กวา บ 

คง ใจ ทรมาน อคห ยาก  ผืน กาย ผืน ใจ จริง  คอ อยู่ ก ผืน  ไป กผน  น' งก ผน  ย นก ผน 

นอ นก ผืน  เคิน จงกรม ก็ ผืน  น' ง สมาธิ ก็ ผืน  ใน อิริยาบถ ทงส็ เบน ท่า ผืน กาย ผน ใจ ท' ง์น" น 
ไม่ ยอม ให้ อยู่ คาม อ' ธยา ศย ใจ ชอบ เลย  บาง ค ร* งยํง ค’ อง ทน อคท นห็ว ไม่ ฉน จง ห' น ไป หลาย 

วน เพึ๋อ เร่ง ความ เพียร ทาง ใจ  ขณะ 'ก็ ไม่ ฉิน น^น เบน เวลา ทำ ความ เพียร คลอ ค สาย ไม' มี การ 

ลค หย่อน ผ่อน ค' วว่า ห้ว โหย  แม้ จะ ทุกข์ ก็ ทราบ ว่า ทุกข์ ใน เวลา น* น แฅ่ก็ ทราบ ว่า คน ทน 

อค ทน หิว เพื่อ ความ เพียร  เพราะ ผู้ปฏิ บ' ค บาง ราย จริฅ นิล' ย ชอบ ทา งอ ค อาหาร  ถ’ าฉน 

ไป ทุก ว' น ร่าง กาย สม บูร ณ ความ เพียร ทาง ใจ ไม่ ก ไว หน’ า ใจ อ' บ เฉา ไม่ สว่าง ไสว  ไม่ องอาจ 
กล ไ หาญ  ก็ จำ ค' อง หา ทาง แก้ ไช  โค ยมี การ ผ่อน และ อค อาหาร บ ไง  อ คระ ยะ ส* นบ ไง 

ระยะ ยาว บ ไง  พร’ อม ก' ป ความ ส' งเก คคไ เอง ว่า อย่าง ไหน มี ผล มาก น’ อย ค่าง ก' นอ ย่าง ไร บ ไง 
เมี่อ ทราบ นิสย ของ คน ว่า ถูก กบ วิธี ใคก เร่ง รีบ ใน วิธี น* น ราย ก็ ถูก จริค ก' บ การอ ค หลาย ว' น 

ก็ จำ ค' อง ยอม ร' บ คาม นิ ส' ย ของ คน  และ พยายาม ทำ คาม แบบ น* น เรื่อย ไป  แม้ จะ ลำบาก บ ไง 
ก็ ยอม ทน เอา เพราะ อยาก คี  อยาก รู้  อยาก ฉลา ค อยาก หลุค พ’ น จาก ทุกข์  ผ้ก็จ ริคนิ ส' ย่ 
ถูก ก' บ การอ ค ใน ระยะ ยาว ย่อม ทราบ ไค้ ใน ขณะ ก็ กำ ส' งทำ การอ คอ ยู่  คือ อค ไป หลาย ว' น 

เท่าไร ใจ ยง เค่น ควง และ อาจ หา ผค่อ อารมณ์ ก็ เคย เบน ขไ ศึก  ใจ มี กวา มก ล่อง แคลํ ว แกล’ วิ 
กล ไค่อ หน ไก็ฃ อง คน มาก ขน  นิง้ขํ ค สม' เธิ ภาวนา สืมมี ค ลืม สว่าง เพราะ ความ เพลิน กับ 

ธรรม  ขณะ ใจ ส' มผ' สส่ม พ' นธ์ กับ ธรรม ย่อม ไม่ สนใจ ค่อก วาม หิว โน ยแ ฤา เ^ล่ 
ความ รนเ รง ใน ธรรม ทงห สง ย องเ 'เบน สม บคท ควร ไค ควร ถงใ นเว ลาน น จง รบ คกค วง 

ให้ ท' น กับ เวลา ที' กิเลส กวา ม เกียจ ควาน อ่อนแอ  ความ ไม่ อค ทน เบ็่น ค้น กำ กัง นอน น ลบ คย่ 

พอ จะ สามารถ แอบ บื่นข นบ' แหล งหรี อบ นก อม' นบ ไง ก็ ให้! ไค้ ฃํ้น ใน เวลา น* น หาก ร* งํ้  ทุ 

7อ  ทุ  หา ฤกษ์ งาม ยาม ที พรุ่ง นํ้มะ รี นอ ยู่  เวลา มนคึ๋ นขนม าแกั วจะ ลำบาก  ที ไม่ ที อาจ 


สม น ไม่ ไค้ และ กลาย I บน ชา ง! ห้มน โค? าขน  บน กอ แล’ ว1 อา  ขอ ส' บลง บน ศร ษ ะ;  กอ หว์ ใจ แล ว 
คอ ง ยอม แพ้ มน อย่าง ราบ  เพราะ ใจ เรา เกย เบ็่น ช่าง ให้ ณิลส เบ็่น นาย ควาญ บง กบ มเา 

นาน แสน นาน แล ว กวา ม รู้สึก กล วที เคย ผั่ง ใจ มา นาน น' นแล พา ให้ ขยะ  ‘ฯ  ไม่ กลา ฅ่อสู้ กบ มน 
อย่าง เฅ็ม ผี มือ ไค้  ทา งก ไน ธรรม ท่าน ว่า กิเลส ก* บ ธรรม เบน กู่ อริ ก* นแค่ ทาง โลก เห็น ว่า 

กิเลส กบ ใจ เบ่น กู่มื กร ใน ล* กษณ ะบํอ ยก ลาง [ริ' อ นก* นอ ย่าง แยก ใม่ ออก  ฉนโ เผู้มื กวา ม เห็น 


ไป ฅาม ธรรม จึง กอง พยายาม ก่อ สู้ ก* บสึง ที่ กน [ห็น ว่าเ บ็่ นช่ๅ ศึก เพ้อ เอา ฅํวร อก  และ กรอ งฅว 
อย่า งอ สระ  ไม่ ฅํอ์ง ขั๊นก 'บ กิเลส เบ็่น ผู้ กอย กระ ซบ ส' ง การ  แฅ่ผู้ เห็น กาม กิเลส ก็ฅ อง กอย 

พะ เนา พะนอ เอา อก เอาใจ ที่ ม* น แนะ นำ  หริ อ ส* ง การ  ออก มา  อย่าง ไร  ก* อง  ยอม  ปฏิ บ' ฅฅา ม ทุก 
อย่าง ไม่ ขคฃื นม* นไค้  ส่วน ผล ที่ ไค้ ร* บ จาก ม* นน* นเจ ไค* ว่ก็ท ราบ ว่า มืค วาม กระเทือน ก่อ 

จิฅ ใจ เพียง ใค  แม้ ผู้อึ๋น ก็ ย่อม ทราบ ไค้ จาก การ ระบาย ออก ของ ผู้เบ็่ น เจ ไ ทุกข์  เพราะ กวา ม 
กระทบ กระเทือน ทาง จึฅ ใจ ที่ ถูก กิเลส  กล* น แกล ไ และ  ทรมาน โค ยวธี ค่าง  ทุ  ไม่มื ประมาณ 
โทษ ทงน แล  ทำ ให้ ผู้มืค วาม ร* กก* ว สงวน ใจ ค’ อ์งมื มานะ ก่อ สู้ ก’ วยค วาม เพียร ทุก ค ไน อย่าง 

ไม่ อา ล* ย เสีย คาย ชริก  ถึง จะ อก ก็ ยอม อก  ทุกข์ ก็ ยอม ทุกข์  แม้ คาย ก็ ยอม พลี ชีพ เพ้อ ยอม 
บูชา พระ ศาสนา ไป เลย  ไม่มื การ แบ่ง ร* บ แบ่ง สู้ ไว้ เพ้อ กิเลส ไค้ ห ว* งมืส่ วน กํวย จะ ไค้ ใจ 

ที่ ท่านพระ อาจารย์ ม' น เทศน์ ปลุก ใจ พระ— เณร ให้ มืค วาม อาจหาญ ร่าเริง ฅ่อก วาม 
เพียร เพ้อ ยก กน ให้ พ’ น ทุกข์ เครึ๋ อง กก ถ่วง จิค ใจ  ก็ เพราะ ท่าน ไค้ พิจารณา ทกส อบ เรื่อง ของ 
ก* บ ธรรม มา อย่าง ละ เอีย คลี่ ถ วน จน เห็น ผล ประ จ* กษ์ ใจ แล ว จึง ไค้ กล* บมา ภาค อีสาน และ กิเลส 
ทำ การส* ง สอนอย่าง เค็ม ภูมิ แห่ง ธรรม ที่ ท่าน รู้ เห็น มา เบน กราว  ทุ ใน สม* ย่น* น ธรรม ที่ ท่าน 
ส่ง สอนอย่าง อาจหาญ และ ออก หน ไอ อก คา แก่ บรร คา ศิษย์ อยู่ เสมอ  ไค้ แก่ พล ธรรม  ๕ คือ 
ศร' ทธา  วิริยะ  สคิ  สมาธิ  บ ญญา  โค ย ให้ เห คุ ผล ว่า ผู้ ไม่ เหิน ห่าง จาก ธรรม เหล่ าน์  ไป อย่ 
ที่ ไหน ก็ ไม่ ขา ค ทุน และ ล่ม จม  เบน ผู้มืห ว' งก วาม เจริญ ก ไว หน้า ไป โค ย ลำ ค* บ ธรรม น้ง  (2 
ข’ อ์น์  ท่าน แยก กวา ม หมาย มา ใช้ ส่า ห ร' บ่ ท่าน เอง เบึน ข’ อ ทุ  ซึ่ง โค ย มาก เบน ไป ใน ทาง ปลุก ใจ 
ให้ อาจหาญ  มืใ จก วาม ว่า  ศร' ท่ธา  เชื่อ ศา สน ธรรม ที่ พระองค์ ประทาน ไว้ เพ้อ โลก  เธา 


ผู้ หนึ่ง ใน จำนวน ของ กน ใน โลก ซึ่ง อยู่ ใน ข่าย ที่ ควร ไค้ร่ บ แสง สว่าง แห่ง ธรรม  จาก ขอ ปฏิ บก 
ที่ ทำ จริง แน่ นอน ไม่ เบึ นอี่น  และ เซึ่อ ว่า เกิด แล’ วฅ อง กาย  แก่ จะ ชำ หรือ เร็ว ไม่ สำ คญ  ที 
สำ ก' ญ อยู่ฅ รง ที่ ว่า เรา จะ กาย แบบ ผู้ แพ้ กิเลส ว' ฏฏ์  กรรม ว* ฎฏ์  หรื อริ ปาก ว' ฎฎ์  หรือ จะ เบน 
ผู้ ชนะ ว' ฏฏะ วน สาม นึ่ ก่อน จะ คาย  คำ ว่า แพ้ ใม่เ บน สิ' ง พึง ปรารถนา  แม้ แก่ เด็ก เล่น กีฬา 

ก* น ค่าง ผาย เขา ย' งหว 'ง ชนะ ก' น่  เรา จึง ควร ส? าดใ ร แล  ะ ไม่ ควร ทำ ก' วให้ เบน ผู้แพ้  ถา เบน 
ผู้ แพ้ก็ ก’ อง ทน อยู่ อย่าง ผู้ แพ้  ทุก  "I  อาการ ของ ผู้แพ้ ก' อง เบน การ กระ เทีอ น ใจ อย่าง มาก 

และ ระทม ทุกข์ จน หา ทางออก ไม่ ไค้  ขณะ จึฅที่ จะ คิก หา ทางออก ของ ผู้แพ้ มี อยู่ ทาง เทียว คือ 
“กาย เสีย ที กว่า”  ซึ่ง คาย ไป แบบ ทว่า ดี กว่า นึ่กิ ก’ อง เบึน การ กาย ของ ผู้แ พ้ค่อ ขไคื กอ ยู่ น' น เอง 
อ* นเบ็่ น ทาง กอบ โกย โรย ทุกข์ ใส่ ก' ว เอง จน ไม่ มีที่ป ลง วาง  จึง ไม่ มี อะไร ที เลย สำ ห ร* ซผู้แ พ้ทุก 
ประตู แล’ ริ  ถไ จะ คาย แบบ ผู้ ชนะ ก' ง พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก ท่าน ก็ฅ’ อง เชื่อ แบบ ท่าน 

ทำ แบบ ท่าน  เพียร และ อด ทน แบบ ท่าน  มีลคิ ร' กษา ใจชํ กษา ก* ริ ร' กษา กิริยา ที่ แส คง ออก ทุก 
อาการ แบบ ท่าน  ทำ ใจ ให้ ม' นก งค่อ หน’ าที่ฃ อง คน  อย่า โยก เย กก ลอน แคลน แบบ กน จวน 
ฅ้ว ไม่ มีสคิ เบ็่น หล' กยึด  แค่ จง ทำ ใจ ให้ ม' นอง ก่อ เห กุที่ ทำ เพื่อ ผล อ' นพึง พอ ใจ จะ ไค้ มี ทาง เกิค 
ฃํ้นไ ค้อ' น เบน แบบ ที่ ท่าน พา ค่า เนิน  ศาสนา คือ คำ ส่ง สอน ชอง ท่าน ผู้ ฉลาด  ท่าน สอน คน 
เพื่อ ให้ เกิด กวา ม ฉลาด ทุก แง่ ทุก มุม  ซึง พอ จะ พิจารณา กาม ท่าน ไค้  แค่ เรา อย่า พง เพื่อ กวา ม 
โง่  อยู่ ด’ ริยค วาม โง่  กิน ดื่ม ทำ พุด  คิด ค่วย ความ โง่  คำ ว่า โง่ ไม่ ใช่ ของ ดี  กน โง่ กีพึเ ม่ดี 
ส* ฅว์ โง่ กิ โง่ ไม่ ดี  เด็ก โง่  ผู้ใหญ่ โง มใช่ ของ ดี ท* งนน  เรา โง่ จะ ให้ ใ กร เขา ชม วา ดี  จึง ไม่ ควร 
ทำ ความ สนิท คิด จม อยู่ กบ ความ โง่ โดย ไม่ ใช้ ความ พิจารณา ไคร่ ครอง  ไม่ ใช่ ทาง พ’ น ทกข์ 

โดย ประ การท ง ปวง  จึง ไม่ ควร แก่ สมณะ ชง เบ็่น เพศ ที ใคร่ ครวญ ไกร่ ครอง  นึ่คือ ความ 

หมาย ใน ธรรม  ๕ ขอ ทีทีา ม คิด กน ฃึ' แมา พรำ สอน ท่าน เอง และ หมู่ คณะ พื่ไป อบ ร 34 คึก 53 าก* บ 

ทาน  รู สก วา เบน กก  1ด ด มาก  เ!^ ร''* เบน อุบาย ปลุก ใจ ใหเ กด สฅบ ญญา แอ ะอๅ ธุหๅ ญ พื่ง่ 
เหมาะ สม ก* บ สภาพ การณ์  และ สถาน ที่ ของ พระ ธุค งก  ผู้ เครื ยม พร’ อม แล ‘ริ ใน การ รบ พุ่งช้ งข้ย่ 


ระหว่าง กิเลส กบ ธรรม  เพึ๋ อก วาม ชนะ เลิศ คือ วิ มุฅฅิ้ พระ นิพพาน อํนเ บ็่นห ลกเ ขฅแ คน 

มหา ชยที ปรารถนา มา นาน 

พระ อาจารย์ ที่เบึ นศษ ย์ผู้ใ หผ่ฃ อง ท่าน เล่า ให้ พง ว่า  เวลา อยู่ กบ ท่าน  แม้ จะ ม 

พระ— เณร จำนวน มาก กํวิ ยก* น แก่ มอง ศูอา ก' ป กิริยา ของ แท่ ละ อง ก เหมือน พระ— เณร ที สิน 
กิเลส ก' นแล ว ทงน \เ  ไม่ มือา การ แส คง กวา มคืก กะ นอง ใด  ๆ แม้ แท่น* อย ให้ ปรากฏ บ ไง เลย 
ท่า งอ งก ท่า ง สงบ เสงี่ยม เจียม ท่วทํ้ งที่ อยู่ โดย ลำ พ* งฅน เอง  ทํ้ง เวลา มา รวม ก* น ควย กิจ ธุระ 

บางอย่าง  และ เวลา รวม ประชุม พง การอบรม ท่า งฆี มารยาท สวย งามมาก  ถไ ไม่ ไล้ พง ธรรม 
เกี่ยว ก* บภูมิ จีฅ เวลา ท่าน สนทนา ก' นก' บ ท่าน อาจารย์ บ ไง กิ อาจ ให้ เกิด กวา ม สงส่ ย หรือ เชี่อ แน่ 
ว่า  แก่ ละ องคื กง สำเร็จ พระ อร ห* ฅฅ์ก 'น แน่  ฯ แท่ พอ เดา ได้ จาก การ แก้ บญ หา ธรรม ขณะ ที่ 
ท่าน สนทนา ก' น่ว่า อง กิ ไหน ควร อยู่ ใน ภูมิธรรม ขไเ ใ คน* บแท่ สมาธิ และ บ ญญา ข* นฅน่  ขน ไป 
ถึง สมาธิ และ วิบส ส นา ข* นสูง  การ แก้ บญ หา ใน เวลา มืผู้ไ ป ศึกษา กิคี  การ แส คง ธรรม อบรม 
พระ— เณร ใน เวลา ประชุม กิคี  ท่าน แสด งด’ วยค วาม แน่ ใจ และ อาจหาญ  พอ ให้ ผ้พั๋ง ทราบ 
ได้ ว่า ธรรม ที่ แสดงออก เบ็่น ธรรม ที' ท่าน รู้ เห็น ทาง จิฅ ใจ จริง ‘ภู  ไม่ แสดง ควย กวา มลู บก ลำ 

หรือ สุ่ม เดา กว่า เห็น จะ เบน อย่าง น* น เห็น จะ เบน อย่าง น จึง เบน ที่ แน่ ใจ ได้ ว่า เบ็่น ธรรม  ที่ 
ส่อ แสดงอยู่ ก* บใจ ของ ทุก กน  แม้ ย* ง์ไม่ รู้ ไม่ เห็น  และ คงมื ว* น หนึ่ง ที่ ผู้ปฏิ บ' ฅจะ สามารถ รู้ 

ได้ จำเพาะ คน หาก ไม่ ลดละ ความ เพียร ไป เสีย  วิธี ให้ การอบรม แก่ พระ— เณร และ ฆราวาส 
รู้สึก ว่า ท่าน แสดง ให้ พอ เหมาะ สม กบ ข* นภูมิ กวา มเบ็่ นอ ยู่  และ จริฅ นิ ส' ย ของ ผู้ม  ไป็  1-1  ^ ไ 

ได้ด้  และ ไล้ ร' บ ประโยชน์ ท* ง สอง ผาย ขณะ ที่ พง อยู่ ค* ว ยก* น เพราะ ท่าน อธิบาย แยก แยะ 

ธรรม ออก เบ็่น คอน  ๆ ซึ่ง พอ เหมาะ ก* บภูมิ ของ ผู้ มา พง จะ เข ไ ใจ และ น่า ไป ปฎิบ 'ค ให้ เกิด ผล 
ได้  โดย มาก เวลา ท่าน สอน ฆราวาส ญาคิ โยม โดย เฉพาะ ท่าน ยก ธรรม เกี่ยว ก* บ ฆราวาส ขน 

แสดง  มืทา น ศีล  ภาวนา เบน พน  โดย ให้ เหตุผล ว่า  ธรรม ท* ง สาม นึ่เ บน ราก แก’ ว ของ 
กวา ม เบน มนุษย์ และ เบ็่น ราก เหง ไข อง พระ ศาสนา  ผู้ เกิด มา เบึน มนุษย์ คอ ง, บน ผู้ เกย ผ่าน 


คือ เกย ลง สม ธรรม I หล่า นมา  อย่าง นํอย ต่อ งมีอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ที่เบ็่ นเชํ้ ออ ยู่ ใน นสํย ของ 

ผู้ จะ มา สวม ร่าง เบ็่น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ คๆย มนุษย์ สม บ้ฅัอ ย่าง แท้ จริง 

ทาน คือ เครื่อง แส คง น* าใจ มนุษย์ ผู้มี จิ?! ใจ ลุง  ผู้มีเ มฅค าจิค ต่อ เพี่อ น มนุษย์ และ 
สคว ผู้ อา ภพ ควย การ ให้ การ เสีย สละ แบ่ง บมม ๅฦ ต่อย  คาม กำ ลิง ของ ว?! ถุเค รี อง สง เกราะ หที 
มี อยู่  จะ เบน วฅถุ ทาน  ธรรม ทาน  หรือ วิทยาทาน แขนง ต่างๆ  ก็ฅา มที ให้ เพี่อ สงเคราะห์ 
ผู้อน โค ยมี ไค ห ว' งก่า คอบ แทน ใคๆ  นอก จาก กุศล คือ ความ คืที่เ กิค จาก ทาน น* น ซึง จะ เบน สง 
คอบ แทน ให้ เจ’ าฃ อง ทาน ไค้ ร* บอ ยู่ โค ยคีเ ท่าน* น คลอ คอ ภ ไ) ทาน ที่กว ร ให้ แก่ ก' นใน เวลา 

ผาย V เนึง ผิคพ ลา คหรื่ อ ล่วง เกน  คน มี ทาน หรือ กน ที่เค่ น ใน การ ให้ ทาน ย่อม เบน ผู้ สง่า ผ่า 

เผย และ เด่น ใน ปวง ชน โค ย ไม่ นิยม รูปร่าง ล' ก์ษณ ะ ผู้ เช่น นึ่ มนุษย์ และ ล' คว์ค ลอด เท ว คา ที 

มอง ไม่ เห็น ก็ เคารพ ร่ก่  จะ ฅกทิ ศใค แคน ใด ย่อม ไม่ อ คอ ยาก ฃาค แคลน  หาก มีส็่ง หรือ 

ผู้ อุป ถ' มภ จน ไค้  ไม่ อ' บ่ จน ทน ทุก ข แม้ ใน แคน มนุษย์ เรา นึ่ก็ พอ เห็น ไค้ อย่าง เค็ม คา รู้ ไค้ 

อย่าง เค็ม ใจ ว่า  ผู้มี ทาน เบน เครื่อง ประ ค' บ่ฅ' ว ย่อม เบ็่น คน ไม่ ล’ าสม ไ) ใน ส' ง์คม  และ บุคคล 
ทุก ช* นไม่ มี ใคร ร' ง เกียจ  แม้ แต่ค นที่ม 'ง มีแต่ แสน คระ หนึ่ถี่ เหนียว ก็ ย* งหว 'ง ต่อ การ สงเคราะห์ 
ช่วย เหลือ จาก ผู้อึ๋น เช่น เกีย วก' บ่ มนุษย์ ทวๆ ไป  ไม่ ค’ อง พูคกี ง คน ที่ ช่วย ค' ว เอง ไม่ ไค้ แต่ห ว' ง 
ให้ ผู้อึ๋น ช่วย เหลือ จะ ไม่ มี ใน โลก เมือง ไทย เรา  อำนาจ ทาน ทำ ให้ ผู้มื ใจ ชอบ บริจาค เกีค ความ 
เคย ชน ต่อ นิสย จน กลาย เบน ผู้มีฤ ทธื้  บ* น ดาล ไม่ ให้ อ คอ ยาก ใน ภพ ที่เกี ค กำ เนิค  ที่ อยู่ น* น ‘ฯ 
ฉะ น* น ทาน และ กน ที่มี ใจ เบน นก ให้ ทาน การ เสีย สละ จึง เบน เครื่อง และ เบ็่น ผู้ ค* าจุน หนุน โลก 
ให้ เห เอง ฟู คลอ ค ไป  โลก ที ย' งมื การ สง เกราะ หก นอ ยู่ ยง จคเ บ่น โลก ทีมืค วาม หมาย คลอ ค ไป 
ไม่ เบน โลก ที่ ไร้ ชา กีฃา ค กระเจิง เหลือ แต่ ซาก คือ แผ่น กีน แน่  "1  ทาน จึง เบ็่น สาระ สำ ค' ญ 

สํ  เห ร' บ่ฅว และ โลก ทว  ฯไป  ผู้มี ทาน ย่อม เบ่น ผู้ อบอุ่น และ หนุน โลก ให้ ชุ่ม เย็น  ไม่ เบ็่น 

บุก กล และ โลก ที่ แห’ ง แล* ง แข่ง กบ ทุกข์ คลอด ไป 

ศีล คือ รวก นก วาม เบียด เบียน และ ทำ ลา อ สมบ้ กร่าง กาย และ จิฅใ จฃ องกัน และ ก' น 

ศีล คือ พืช แห่ง กวา มดี กัน ยอด เยี่ยม ที่ ควร มืบ่ ร*'*' 'ชา กิ นุษย์  ไม่ ปล่อย ให้ ลุญ หาย ไป เสีย 


เพราะ มนุษย์ ที่ ไม่ มี ศีล I บน รํ้วกํ้ น และ เบน เครึ่ อง ประ กบ?! ว เสย เลย  กก อก อง เพลิง แหง 
มนุ ษยเ รา ค "I  นีเ อง  การ เบีย กเบ ยนแ ละ ทำลาย ก’ น ย่อม ม ไป ทุก หย่อม หญา แส-พร ไส ก 

กิน แคแ  ไม่ มี เกาะ มี กอ นพ อ จะ เอา ศีรษะ ซุก ห่ว นอน ให้ หล* บ สนิท ไค้ โค ย ปลอก ภย  แม้ 

โลก จะ เจริญ กวย วํกถุ จน กอง สูงก ว่า พระ อาทิ คย์ บน ท’ อง พา  แก่ กวา ม รุ่ม รอน แผก เผา จะ 

ทวี คูณ ยี่ งก ว่า พระ อาทิ ฅย์เ บน ไหน  ทุ  โลก จะ ไม่ มีที่ป ลง ใจ ไค้ เลย ถ ไย' งม’ วกิก ว่าว ฅถุมี กุ ณก่า 
ยี่ งก ว่า ศีลธรรม อยู่  เพราะ ศีลธรรม เบึน สม บ* กิของ จอม มนุษย์ กือพ ระ พุทธ เจา ผู้ กน พบ 

และ นำ มา ประ ก’ บ โลก ที่ ทำ ล’ งมึก ม' ว กล' ว ทุกข์  พอ ให้ สว่าง ไสว  ร่ม เย็น  กวร อา ศ' ยไค้ บ ไง  ก ไ) ย 
อำนาจ ศีลธรรม เบน เกรึ่ อง บก เบา ทำ จ’ ก ลำ พ’ งก าาม กิกข อง มนุษย์ ที่มี กิเลส คิก ผลิฅ อะไร 

ออก มา ทำ ให้ โลก ร้อน จะ บรร ล' ยอ ยู่ แล* ว์  ยี่ง จะ ปล่อย ให้ คิก ฅาม อำนาจ โกย ไม่ มีกลึ น แห่ง 

ศีลธรรม ช่วย เบน ยา แก้ และ ชะ โลม ไว้ บ ไง ก็ น่า กล' วก วาม คิก น* น ทุ  จะ ผลิฅ ย’ กษ์ใ หญ่ก่ วโ หก 

ร ไย ที่ ทรง  ทิษขํ้ นม  ! กี่ แลน กี่ลไ นก่ว ออก เที่ยว หาก ร้าน  กิน มนุษย์ โห้ฉ บ หาย ก' นิ  ท* ง โลก ไม่ มี 
อะไร เพ ลือ อยู่ บ ไง เลย  ความ คิก ของ คน สน กิเลส ที่ ทรง กุณอ ย่าง สูง สุก คือ พระ พุทธ เจ ไมี ผล 
ให้ โลก ไค้ ร' บก วาม ร่ม เย็น ซา บซง  ก' บ ความ คิก ที่ เบน ไป ก’ วย กิเลส ที่มี ผล ให้ ฅ้ว่เ อง และ 

ผู้ อื่น ไค้ ร' บก วาม เกือก ร้อน จน จะ คาด ไม่ ถึง นี่แล  เบ็' นก วาม คิกที่ ผิดก’ นิ อยู่ มาก  พอ จะ นำ มา 
เทียบ เกียง เพี่อ หา ทาง แก้ไข ผ่อน หน' ก ผ่อน เบา ลง ไค้ บ ไง  ไม่ จม ไป ก’ บก วาม คิก ประเภท น* นิ 
จน หมก ทาง แก้ไข  ศีล จึง เบึน เหมือน ยา ปราบ ใรค  ท* งโร กระ บาด และ โร กเร อร' ง อย่าง 
น’ อ์ยก็ พ อ ให้ กน ไข้  ที่ สุม ก’ วย กิเลส กิน อยู่ หล' บ นอน ไค้ บ ไง  ไม่ ถูก บีบ ค* นิด’ วย โร  กทีเ กด แล’ จ 
ไม่ ยอม หาย นก ลอก ไป  มากกว่า น* นิก็ หาย ขาก อยู่ สบาย  ท่านพระ อาจารย์ มํ่นิ ท่าน เมท ดา 
ส* ง สอน ฆราวาส ให้  รู้ คุณ ของ ศีล  และ ให้  รู้ โทษ ขอ งก วาม ไม่ มี ศีล  อย่าง ถึง ใจ  จริง  ทุ  พง แลํไ 

จ’ บใจ ไพเราะ  แม้ผู้ เขียน เอง พอ ไค้ ทราบ ว่า ท่าน ส่ง สอน ประชาชน ให้ เห็น โทษ เห็น คุณ ใน 

ศีล อย่าง ซา บซํ้ง จ' บใจ เช่น น* นิ  ยไเ ผล อก' ว่ไป ว่า  “อยาก มี ศีล  ๕ ก’ บเ ขาบ ไง”  ท* ง ทุ  ที่ 
ขณะ น* นิ กน ก็มี ศีล อยู่ ถึง  ๒๒๗  ศีล อยู่ แล’ ว เพราะ กวา มบีกิ ผาก โผน ไป บ ไง เวลา น* นิ จึง 7 •าด 


๚ฅ ไป พก หน ง พอ ไค สฅิฃ น มา I ลยนึ กอ ๅยฅํ ๆ1 อง และ ไม่ กลิา บอก ใ กร  กลํว์ ท่าน เหล่ านน 

จะ หา ว่า เรา บา ชำ เขา ไป อีก  เพราะ ขณะ น* น เรา ก็ชํก บ* า อยู่ บ’ ๅงแ ลวที คิด ว่า อยาก ม่ศล  ๕ 
กํบฆ รา วาล เขา โดย ไม่ คลำ คูกีา ษะบ ‘ๅง เลย  อย่าง นี่ แลก น เรา เวลา คิด ไป ทาง ชํว จน ถึง ก* บท่า 
ชํวฅ ามค วาม คิด จ รง  “ว  ก็ คง เบน ไป ใน ล' กบ ณะชํ ง กล่าว มา  จึง ควร ลำ เห น ยก ใน ความ คิด 

ของ ฅน ไป ทุกระยะ ว่า คิด ไป ใน ทาง ดี หรือ ช่ว  ถก หรือ ผิด  ด’ อง คอย ช' กบ' ง เหย น ไว้ เสมอ 

ไม่ เช่น น* นมีห ว' ง เลย เถิด ได้ แน่ นอน 

ภาวนา  คือ การอบรม ใจ ให้ ฉลาด เที่ยง ดร งฅ่อ เหฅ ผล อรรถ ธรรม  รู้ จก วิธี 

ปฏิบ 'ฅิด่ อด' ว เอง และ สง ท* ง หลาย  ไม่ ให้ วิด ผาด โผน โลด เด’ น แบบ ไม่ มีผืง มี ฝา  ยึด การ 

ภาวนา เบ็่น ร* วก* นความ คิด รู้เง ของ ใจ ให้ อยู่ ใน เห ดุ ผล อ' น่จะ เบน ทาง แห่ง ความ สงบ สุข  ใจ ที่ 
ย' งมิ ได้ ร' บ การอบรม จาก ภาวนา จึง ย ไ แบน  เหมือน  ล'? าว์ที่ ย' ง์มิ ได้ ร' บ การ ผึกห 'ด ให้ ทำ หน’ าที่ 
ของ คน อย่าง สม บูร ณ มี จำนวน มาก น’ อยก็ ย' ง์มิ ได้ ร' บ ประโยชน์ จาก ม' น เท่า ที่ ควร  จำ ด’ อง 
ผีกห 'ด ให้ ทำ ประ โยชน์ ดาม ประเภท ของ ม' น ก่อน ถึง จะ ได้ ร' บ ประโยชน์ ดาม ควร  ใจ จึง ควร ได้ 
ร' บ การอบรม ให้ รู้เรึ๋ องของ ด' วิ เสีย ปาง  จะ เบน ผู้ ควร แก่ การ งาน ท* ง หลาย  ท* ง ส่วน หยาบ 
ส่วน ละเอียด  ท* ง ส่วน เล็ก ส่วน ใหญ่  ท* ง ภาย ใน ภาย นอก  ผู้มี ภาวนา เบ็่น หล' กใจ จะ ทำ อะไร 
ชอบ ใช้ ความ คิด อ่าน เสมอ  ไม่ ค่อย เอา ค' วิ เข’ าไป เสย งฅ่อ การ กระทำ ที่ ไม่ แน่ ใจ  ซึ่ง อาจ เกด 
ความ เสีย หาย แก่ คน และ ผู้ เที่ยว ข' องฅ ลอด ส่วน รวม เมึ๋อ ผิด พลาด ลง ไป  การ ภาวนา จึง เบ็่น 

งาน เพื่อ ผล ใน บจจุ บ' น และ อ นา กด  ไม่ เสีย ประโยชน์ ท* งํ้ส องทาง  ประ โยชน์ ลำ ค' ญกือ 

ประโยชน์ เฉพาะ หน’ าที่เ รืยก ว่า ทํฎ 3 ธรรม มี ก' ดถป วะ โยชน์  การ งาน ทุก ชนิด ที่ ทำ ด* วิย ใจ 

ของ ผู้มี ภาวนา จะ สำเร็จ ลง ด’ วิยค วาม เรียบ รอย  ขณะ ที่ ทำ ก็ ไม่ ทำ แบบ ขอ ไป ที่  แด่ ทำ ด’ วิย 
ความ ใครี กร วผแ ละ เล็ง ถึง ประโยชน์ ที่ จะ ได้ ร' บ จาก งาน เมึ๋อ สำเร็จ ลง ไป แล’ วิ  จะ ไป มา ใน 

ทิศ ทาง ใด จะ ทำ อะไร ย่อม เล็ง ถึง ผล ได้ เล็ย เกี่ย จก บก'! รน* น ๆ เล มอ  การ ปกครอง ดนก็ 

สะดวก ไม่ ผา ผึนฅ 'วิ เอง ซึ่ง เบ็่น ผู้ มีน ลํกเ น^ ผล 8 ผู้แล่ จ ถึอน ล' ก ความ  ถก ด’ อง  เบึน เข็ม ทิศ ทาง 


1คิ นของ กาย วา จๅไ ชุ ประ ชุาฅ ๆ ไม่ ยอ)^ เบค ช่อง ให้ ความ อยาก อ' นไม่ ม็ฃอ บ!, ขฅ I ขำ มา เกีย ว 
ของ  เพราะ กวา มอ ยาก ไป  อยาก มา  อยาก ทำ  อยาก พูก  อยาก คิด  ที่ เคย เบ็่น มา คง เดิม 
เบ็น ไป ดาม อำ นา ชุ ของ กิ!, กสทํ ณหา ซึ่ง ไม่ เคย สนใจ ฅ่อก วาม ผิด— ถูก— ดี-ซ' ว เสีย มาก ค่อม าก 

และ พา เรา เสีย ไป ชุม นํบไ ม่ถํว •แประ มา ณ ไม่ ถูก  ชุะเ อา โทษ ก' ปม” นกี ไม่ ไค้  นอก ชุาก ยอม ให้ 
เสีย ไป อย่าง น่า เลีย คาย  แล ว พยายาม แก้ ทํวใ ร1ม่ เท่า นํ้นเ มึ๋อย 'ง มีสคิ อยู่ บ* าง พอ จะ ห' กล* างก 'น 
ไค้  ถา ไม่ มีสฅิ พอ ระลึก บ* าง เลย แล้ว  ท" ง ของ เก่า ก็ เสีย ไป  ท" ง ของ ใหม่ ก็ พลอย จม ไป ควย 
ไม่ มี วน กล" บา ใน ค" ว ไค้ เลย  'แแ ลเรึ๋ องของ กิเลส ค" อง พา ให้ เสีย หาย เรี่อ ย ไป  ฉะ น* น การ 

ภาวนา จง เบึน เครื่อง ห" กล" างก วาม ลามก ไม่ มี เหตุผล ของ คน ไค้ ดี  แค่ วิธี ภาวนา น* นร้สี ก 

ลำบาก อยู่ บ" างเ พร าะเ บน การบ" ง ค' บใจ  ซึ่ง เห มีอน บ" ง ค" บลึง ให้ อยู่ เซึ่ อง  ‘ตุ  พอ งาม คาบ" าง 

ย่อม เ!) นของ ลำบาก ฉะ นน 

วิธี ภาวนา ก็กือ วิธี ส" ง เก ฅฅ" ว เอง นน แล  คือ ส" ง เกด จิฅที่ มีนิส "ย หลุกหลิก เหมือน 
ถูก ไฟ หรือ น* าร" อนล วก ไม่ อยู่ เบน ปรก คิสุฃ  ควย สติ คาม ระลึก รู้ ความ เคลื่อน ไหว ของ จิฅ 

โค ยมื ธรรมบท ใด บท หนึ่ง เบึน กำ บริกรรม เพี่อ เบน ยา ร" กษา จิฅ ให้ ทรง ค" วอ ยู่ ไค้  ค" วยค วาม 
สงบ สุข ใน ขณะ ภาวนา  คาม ที่ นิยม ใช้ ก" น มาก และ ไค้ ผลดี ก็มี อา นา ปาน' สสติ บ" าง  พุทโ ธ บ" าง 
ธม โม บ" าง  ส" งโฆ บ ไง  ม รณ านุส สคิบ ไง หรือ เกศา  โลมา  นฃา  ท" นฅา  คโจ  โดยอนุโลม 
ปฏิโลม  หรือ ใช้ บริกรรม เฉพาะ บท ใด บท หนึ่ง บ ไง  พยายาม บ" ง ค" บ ใจ ให้ อยู่ กับ อารมณ์ แห่ง 
ธรรมบท ที่ นำ มาบริ กรรม ขณะ ภา' านา  ใจ ที่ อา ศ" ย บท ธรรม อ้น่เ บ็เน อารมณ์ ที่ ให้ คุณ ไม่ เบน 
ภ" ย แก่ จิต ใจ ย่อม จะ เกิด ด วาม สงบ สุข ขน มา ไน ขณะ นึ่นึ่  ที่ เรียก ว่า จิฅส งบ หรื อจิค รวม เบีน 

สมาธิ คือ  ความ ม' นก ง ค่อ ค" ว เอง ไม่ อา ศย ธรรมบท ใด  ๆ เบน  เครื่อง ยึด เห นึ่ยว ใน เวลา น* น 
เพราะ จิฅมื กำ ล" ง พอ ดำรง คน อยู่ โดย ดิสร ะใค้  กำ บริกรรม ที่ เกย นำ มา กำกับ ใจ ก็ ระ ง" บก" น ไป 
ซ' ว ขณะ ที่จิค ปล่อย อารมณ์ เข ไพ ภ สงบ ดํว่  ฅ่อเ มึ๋อ ถอน ขน มา ถไมื เวลา ทำ ต่อ ไป อีก ก็ นำ กำ 

บริกรรม ที่ เกย กำ กบ มาบ ริกา 'รบ ดํอใ ป พยายาม ทำ อย่าง นึ่เส มอด วยค วาม ใผใ ชุ ไม่ ลดละ 

ความ เพียร  จิฅที่ เกย ทำ บาป หาบ ทุกข์ อยู่ เสมอ ก็ จะ ค่อย รู้สึก ดํวแ ละ ปล่อย วาง ไป เบน ลำ ค" บ 


และ มี ความ สไเ ใจ หนัก แน่น ใน หน้าที่ ของ ฅนเ บ็่น ประจำ  ไม่ ถูก บ* งก บคู ไถ เหมือน ขน I รึม 

แรก ชึ๋งเ บน ข* นกำ นังผื ก นัก  จิฅที่ สงบ ฅ' ว่ลง ฌ็่นล มา ธิเบ็่ นจิฅ ที่มืก วาม สุข เย็น ใจ มาก และ 

จำ ไม่ ลืม  น้า ไค้ ปราก ฎฃํ้น เพีย  งคร \ ดียว ย่อม เบน เกรื่ อง ป สุก ใจ ให้ ฅึ๋นฅ ว และ ฅนใ จ' ใ ค้อ ย่าง 
น่า ประ หลา ค หาก ไม่ ปรากฏ อีก ใน วาระ ก่อ ไปท่ งที่ ภาวนา อย่  ใจ จะ เกิค ความ เสีย คาย 

อย่างบอก ไม่ ถูก  อารมณ์ แห่ง กวา มฅิค ใจ และ ความ เสีย คาย ใน จิฅป ระ เภท นน จะ ผง ใจ ไป 

นาน  นอก จาก จิฅ จะ เจริญ น้าว หน้า ฃนสู่ ความ สงบ สุข น้นล ะเอี ยคไ ปเบ็ 'น ลำ นับ เท่า นน  จํฅ 
ถึง จะ ลืม และ เพลิน ใน ธรรม ข* นสุง เรื่อย ไป  ไม่ มา เกี่ยว น้อง เสีย คาย จิฅแ ละ ความ สงบ ที เกย 

ผ่าน มา แน้ว  แก่ เมื่อ พูค ถึง การ ภาวนา แน้ว  ท่าน ผู้ อ่าน อาจ จะ รู้สึก เหงา หงอย น้อย ใจ และ 
อ่อน เบ ยก ไป ท* งํ้ ร่าง กาย และ จิก ใจ ว่า ฅนมื วาสนา น้อย ทำ ไม่ ไหว  เพรา ะกิค ว่า กิจการ ยุ่ง ยาก 
ท* ง์ ภาย ใน นัาน และ นอก น้า นก ลอค งาน น้งก มก่า ง ถูก หลาน ถึมีห ลาย กนน้ วน แก่ น้อง เบึน 

ธุระ ใน การ เลื ยง คู  จะ นัว มาน* งหน้ บฅา ภาวนา อยู่ เห็น จะ ไม่นั นอ ยู่นัน กิน น้บ โลก เขา น้อง อค 
ฅาย แน่  ฯ แน้ว ทำ ให้ เกิฅ ความ อิคห นา ระอา ใจ ไม่ อยาก ทำ  ประ โยชน์ ที่ ควร ไค้ เลย ผ่าน ไป 

กวา มกิค เซ่น น* นเบึ นความ คิคที เคย ผ่งนิ สย มา ค* งเกิ ม และ อาจ เบน ความ คิคที่ กอย กีคน้ น ทาง 
เคินเพึ่อ  การระบาย*คลายทุกข์ทางใจไปเสียน้าไม่พยายามกิคแก้  ไฃเสียแก่น้คน์ เบ็่น น้น ไป 
แท้ จริง การ ภาวนา ก็ คือ วิธี การ แก้ ความ ยุ่ง ยาก  และ ความ ลำบาก  ทาง ใจ ทุก ประเภท  ที่ เคย ร’ บ 
ภาระ อ' นหน้ ก หน่วง มา นาน ให้ เบา ลง และ หมด สน ไป  เหมือน อุบาย อื่น  ‘ๆที่ เรา เคย นำ มา 

แก้ไข ไล่ ทุกข์ ออก จาก น้วเ หมี อ นที โลก ทำ กน มาน' น เอง  เช่น เวลา รอน น้อง แก้ น้วย วธี 

อาบ น* า เวลา หนาว แก้ ควย วิธี ห่ม น้า หรือ ผิง ไฟ หรือ ควย วิธี อื่น  "I  เวลา หิว ระ หาย แก้ 

น้วย วิธี ร' บ ประทาน และ กึ่ม  เวลา เบน ไข้ ก็แก้ น้วย วิธี ร* บ ประทาน หรือ ฉีก ยา ที่ จะ ย' ง โรค ให้ 

สงบ และ หาย ไป  ซึ่งน้ วน เบน วิธี การที่ โลก เคย ทำฅ ลอด มา ถึง บั่จจุ น้น  โกย ไม่ มี การ น้ค 

เพ ยนเ ลึ๋อน เวลา ว่าย* งยุ่ง ยาก น้ง ลำบาก และ ขด สน จน ใจ ใค  ๆ ท^ง น* น ทุก ชา กิ  ช* น วรรณะ 
จำ น้อง ปฏิบ คน้น ท' ว้ โลก  แม้ แก่ น้ฅว์ ก็น้ง น้อง อา ศ ย การ เยียว ยา ร* กษา น้ว  น้งที่ เรา เห็น เขา หา 
กิน เลย ง ปาก เลย ง น้อง เพื่อ ผ่อน คลาย ระบาย ทุกข์ ไป น้นห นึ่ง  ๆ พอ ย' งชีวิ ฅให้ เบ็่น ไป คลอก 


กา ส ของ เขา  ล วน เบน วิธี การ แก้ไข และ รํฦษ า?! ว แ?! 'ละ 0 ย่าง  ‘V,  การ 0 บรม! ธุดํวิ ย ภาวนา ก 
I บน วิธี หนึง แห่ง การ ร” กบ ากวิ  วิธี นยง เบึน งาน สำ กญที่ ควร สนใจ เบน พิเศษ  เพราะ เบ็่น 
วิธี ที เกีย วก บ วิ? ๅใชุ ผู้!, บ' แห่ วิ VI น* างา นทก ค* านโ ดยฅ รง  งาน อะไร เรื่อง อะไร ทีม ส่วน เกี่ยว 

ของ กบ คว  วิฅ รำ? ก้อง เบ็่น ค* วิการ อย่าง แยก ไม่ ออก ที่ จะค่ อง เข* ารบ ภาระ แบก หาม  โค ย ไม่ 
คำนึง ถึง ความ หน' ก เบา และ ซ แค ข 0 งง าแ ร่า เบแ งา แช' แค!?) ชุ ะาา 0 ยก ไห-ร ไหม  แ?! วิฅค่ อง 

เขา รบ ภาระ ทน ที  คีหรื อช' วผิค หรือ ถูก ไม่ ค่อย สนใจ คิค  แม้ งาน หรือ เรื่อง จะ หน* ก เบา 

เศ รา โศก เพียง ใคชี ง บาง เรื่อง แทบ ชุะก ร่า เอา ชีวิค ไป คํวิย ใ แข ณ, ะ แ^แ  แม้ เช่แ แ* นใจ ย* งก ลา 
เอา ควเ ขา ไป เสี่ยง และ แบก หาม ธุแ ไค้ โค ย ไม่ กำ' แง ร่า  ชุะเ บแชุ ะ คาย เพราะ เหลือ บ่า กว่า แรง 
มิ หนำ ยง หอบ เอา เรื่อง มา คิคเ บแ การบ’ ๅน อยู่ อีก  จน แทบ แอ น ไม่ หล' บ่ ร' บ่ ประ ทาแ ไม่ ไค้ กีย* ง 
มี ใน บาง ค ร* ง กำ ร่า หน* กเกี น ไป ยก ไม่ ไหว เพรา ะเกี แก ร่า กำ ล* งใชุ จะ คิคแ ละฅ ไน ทาน นโเ 

เบ็น ไม่ มี  มีแฅ่ จะ สู้ เอา ท่า เคียว  งาน ทาง กาย ย* งมี เวลา พ* ก ผ่อน และ ย* งรู้ป ระมา ณ ว่า ควร 

หรือ ไม่ ควร แก่ กำ ล* ง ของ คน เพียง! ค ส่วน งาน ทาง ใจ ไม่ มี ว* น เวลา ไค้ พ* ก ผ่อน เอา เลย  จะ มี 

พก อยู่ บ ไง เลืก น* อยกี ขณะ นอน หล* บ่ เท่า น* น แม้ เซ่น น* นวิค ย* ง อุตส่าห์ ทำ งาน ค’ วิย การ ละเมอ 
เพ* อผน ค' อ ไป อีก  แล  ะ ไม่ รู้ จ* กปร  ะ มา ณ ว่า เรื่อง ค่าง  "]  น* น ควร หรือ ไม่ ควร แก่ กำ ล' ง ของ ใจ 

เพียง ใค  เมื่อ เกีด เบน อะไร ขนม ากีท ราบ แค่ เพียง ว่า ทุกข์ เหลือ ทน  แค่ ไม่ ทราบ ว่า ทุกข์ 

เพราะ งาน หน' ก และ เรื่อง เผ็ค ร* อน เหลือ กำ ล' ง์ใจ ที่ จะ สู้ ไหว  จึง ควร ให้ นาม ร่า  “ ใจ คือ น' ก 
ค' อ สู้”  'เพราะ คีก็สู้  ช' วก็สู้  สู้ จน ไม่ รู้ จ' กห ยุค ย* งไค ร่ฅร อง  อารมณ์ ชนิด! ค ผ่าน มา ค* อง สู้ 
และ สู้ แบบ ร' บ่ เหมา ไม่ ยอม ให้ อะไร ผ่าน หน ไ ไป ไค้  วิคเ บ็่นเ ซ่นนึ แล จึง สม นาม ว่าน' กค่อ สู้ 
เพราะ ส้จน ไม่ร้ จ' ก คาย  ถไ ยง ครอง ร่าง อยู่ และ ไม่ ไค้ รบ การ แก้ไข กค อง เบน นกค่ อสู้เ รอย 

ไป  ชนิด ไม่ มี ว' น ปลง วาง ภาระ ลง ไค้  หาก ปล่อย ให้ เบน ไป คาม ชอบ ของ ใจ ที่ ไม่ รู้ ประมาณ 
โดย ไม่ มี ธรรม เครื่อง ยํบ่ ย* งบ ไง  กง ไม่ มี เวลา ไค้ ร* บ่ ความ สุข แม้ สม บ* คจะ มีเบ็่ น ก่าย กอง 

เพราะ น* นมี ใช่ กอง แห่ง ความ สุข ^^ค่ กนํ บ^ ก®' ก^ ล่'’ '^'®' กี่ "เ-มื่ 'นึเ •รึ อบพิ กีศือ 
ธรรม ภาย ใน ใจ  น* ก ปราชญ์ ท่านกล่าว ไค้ อย่าง เค็ม ปากว่า  ธรรม แล เบ็่น เครื่อง ปก กรอง 


ท ร* พย์ส มบฅ และ ปก กรอง ใจ  ลำ ใจ มี ธรรม มาก น้อย ผู้นน แม้ มีทร พย์ส มบํฅั มาก น้อย ย่อม จะ 
มีก วาม สุข พอ ประมาณ  ลำ ขาก ธรรม!, พึยง อย่าง I คียว ลำ พ* งก วาม อยาก ของ ใจ จะ พยายาม หา 
ท รพ ย ให้ ไค้ กอง เท่า ภู!, ขาก ยง หาก วาม สุข ไม่!, จอ  เพราะ น^น เบ็่น เพ ยง เก รอง อา ศยฃ อง กาย 
และ ใจผ้ ฉลาก หาก วาม สุข ใส่ฅ้ 'ว เท่า น้าเ  ลำ ใจ ไม่ ฉลาก กวย ธรรม  ไม่ มี ธรรม ใน ใจ เพียง อย่าง 


เกีย วจะ ไป อยู่ ใน โลก ใก และ กอง สม ปก ใกก็ เบน เพียง โลก เศษ เกน และ กอง สม บ* ฅ เศษ เคน อยู่ 
เท่า นน  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร แก่ ใจ เลย แม้ นิก  กวา ม สำ บุก สำ บ* น ความ รบ ทุก ข ทรมาน 
ความ อก ทน และ กวา ม ทน ทาน ฅ่อส็่ งก ระ ทบ กระ ท* ง้ฅ่า ง ‘ฯ ไม่ มี อะไร จะ แข็ง แกร่ง เท่า ใจ  ถา 
ไค้ ร* บก วาม ช่วย เห ลํอที่ ถูก ทาง  ใจ จะ กลา ยเบ็่ นของ ประเสริฐ ข็น มา ให้ เจ ไข อง ไค้ ชม อย่าง 
ภูมี ใจ และ อ็่มพ อฅ่อ เรื่อง ท* งํ้ห ลาย ท* นท  การ ใช้ งาน จฅน “บ แก่ ว* นเกิ ค มา จน บ* กน์รู้ สึก ว่า ใช้ 

เอา อย่าง ไม่ มี ปราณ ปราศ' ย ถไเ บ็่น เครื่อง ใช้ ชนิก ต่าง  ฯ มี รถ รา เบ็่น ค’ นจะ เบ็่ นอ ย่าง ไร บ ไง 
ไม่ ควร พูค ถึง การ นำ เข ไย่ ซ่อม  แก่ ควร พูด  ถึง ความ แหลก ย* บ เยิน  ของ รถ  จน กลาย เบน  เศษ 
เหล็ก ไป นาน แล วจะ เหมาะ สม กว่า  นี่ แล ทุก ล็งเ มึ๋อมี การ ใช้ ก่อ งมี การ บูรณะ ซ่อม แซม  มี 
การ เก็บ รักษา  ถึง จะ พอ มี ทาง อำนวย ประโยชน์ ก่อ ไป  จิก เบ็่น สม บ* กิ สำ ค* ญ มาก ใน ฅวเ รา 

ที่ ควร ไค้ ร' บ การ เหลียว แลก ไย วิธี เก็บ รักษา เช่น เกีย วก* บสม บ* ฅทว ไป  วิธี ที่ ควร แก่ จิก ใจ 

โกย เฉพาะ ก็กีอ ภาวนา วิธี กไที่ อธิบาย มาบ ไง แล ไ ผู้ สนใจ ใน ความ รับ ผิด ชอบ ก่อ จิก อ' นเบ็่ น 
สม บ* กิที่มี ค่า ยง ของ กน จึง ควร ปฏิ บ* กิ รักษา จิก ก ไย วิธี ที่ ถูก กอง เหมาะ สม  กีอผึ ก ห* ก ภาวนา 
ใน โอกาส อ' น ควร  เพื่อ เบ็่น การ กร ว จก รา กู เครื่อง เครา ของ รถ คือ จิก ว่า มี อะไร บกพร่อง และ 
เลีย ไป บ ไง  จะ ไค้ นำ เข ไ โรง ซ่อม สุขภาพ ทาง จิก  คือ น' ง พินิจ พิจารณา กู ส่ง ขา ร ภาย ใน คือ 

ความ คิด ปรุง ของ ใจ ว่า คิก อะไร บ ไง ใน รัน และ เวลา หนึ่ง  ๆ พอ มี สาระ ประโยชน์ บ ไง ไหม 

หรือ พยายาม คิก แส่ หา แก่เ รอง  หา แก่ โทษ และ ขน ทุก ข็มา เผา รน เจ ไข อง อยู่ ทำนอง น^น 

พอ ให้ รู้ ความ ผิ ก— ถูก ของ กไบ ไง  และ พิจารณา สไ ขา ร ภาย นอก คือ ร่าง กาย ของ เรา ว่า มี 

ความ เจริญ ขํ้น หรือ เจริญ ลง ใน ช่น์แ ล-^ ว ลา หนึ่ง  ๆ ที่ ผ่าน ไป จน กลา ยเบึ นบ เก่า และ บ ใหม่ 
ผล' กเป ลียน กน ไป' ใม่ม หีลิน สุ^  สง ขา ร ราง กาย เรา ม อะไร ใหม่ ขน บาง ไหม  หรอ มีแก่ ความ 


1ก่ าแก่ และ ครา คร่า ชรา ห ลุค ลง ไป ทุก ว' น ซึ่ง พอ จะ นอน ใจ ก' บ เขา ละ หรือ จึง ไม่ พยายาม 

เครี ยม ควเ ฅรี ยม ใจ เสีย แค่ เวลา ที่ พอ ทำ ไค้  เวลา คาย แล วจะ เสีย การ  นี่ คือ การ ภาวนา 

ภาวนา คือ วิธี เตือน ฅน  ส' ง สอน คน  ครว จฅร าดูค วาม บกพร่อง ของ คน ว่า ควร จะ แก้ไข 

จุค ใด ค รง ไหน บ’ าง  ผู้ ใช้ ความ พิจารณา อย่ ทำนอง นี่ เรื่อย ‘ทุ  ควย วิธี สมาธิ ภาวนา บ ไง  ควย 


การ รำพึง ใน อิริยาบถ ค่าง  ‘ทุ  บ ไง  ใจ จะ สงบ เยือก เย็น ไม่ ลำพอง ผยอง ค' ว และ ควไ ทุกข์ มา เผา 
รน ค' ว์เ อง  เบน ผู้รู้จ 'ก ประมาณ  ที่งห นไที่ การ งาน ที่ พอ เหมาะ พอ ตืแก่ ค' ว์  ทํ้งํ้ ทาง กาย และ 
ทาง ใจ  ไม่ ลืม ค' วิม' วสุม ใน สีงที่ เบน หายนะ ค่าง  ‘ทุ  คุณ สม บคข อง ผู้ ภาวนา นี่มี มาก มาย ไม่ 
อาจ พรรณนา ให้ จบ สน ลง ไค้  แค่ ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน มิ ไค้ อธิบาย ให้ ลืก ซึ่ง มาก ไป กว่า 
; ฐานะ ของ ฆราวาส ที่ มาร บ การอบรม  ผิดก' บ ท่าน ที่ อธิบาย ให้ พระ-เณร พึง อยู่ มาก  เท่า ที่ เขย น 

คาม ท่าน อธิบาย ไว้ พอ หอม ปาก หอม กอ นี่ก้ย 'งอ าจมี บท ที่ รู้สึก ว่า เปรย ว จ' ด เค็ม จ' ค แฝง อยู่ บ ไง 
คาม ทรรศนะ ของ นานา จิฅฅํ  จะ ให้ เบ็่น แบบ เดียว ก' น ย่อม ไม่ ไค้  เท่า ที่ ไค้ พยายาม คะ เคื ยก 
คะ กาย นำ มา ลง ก็ เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ช่วย ติ- ■เ) ม พอ เบน ยา อายุ ว' ฒนะ  ผิด-ถูก ประการ ใด โปรด 
ไค้ คำ หนิผู้ นำ มา เขียน  กรุณา อย่า ไค้ สนใจ ก' บ ท่าน ผู้ เบน เจ ไข อง ประ ว' ค เพราะ ท่าน มิ ไค้ มี 
ส่วน รู้ เห็น ควย  เวลา แสดง ธรรม ขน สูง ท่าน ก็ แสดง ภาย ใน เฉพาะ ผู้ที่ อยู่ ใกล้ ซิคเ ท่าน โเ  แค่ 
ผ้ เขียน คะนอง ไป เอง  ใจ และ มือ ไม่ อยู่ เบ็่น สุข  ไป เที่ยว ซอก แซ กบ' นทึก เอา จาก ปาก คำ ของ 
พระ อาจารย์ ท* ง หลาย ที่เบึ น ลูก ศิษย็  ท่านพระ อาจารย์ ม' น ซึ่ง เกย อยู่ ก' บ ท่าน มา  เบน กราว  ‘ทุ 

ใน สม' ยน* น ‘ทุ  แล’ วนำ มา ลง เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ทราบ ปฏิปทา การ คำ เนิน ของ ท่า นบ ไง แม้  ไม่ 


สมบูรณ์  เพราะ ปฏิปทา ท่าน ปรากฏ ว่า เดีค เดี่ยว อาจหาญ มาก  แทบ จะ พูค ไค้ ว่า ไม่ มี ท่าน 
ผ้ใค บรรดา ลูก ศิษย์ ที่ เกย พื่-า ร่ภเ -าา แห้ง บา าม่  ท่าน จะ สามารถ ปฏิบ 'ค เด็ด เดี่ยว  ค่อธุ คง ค ว' ฅรํ 
และ จริยธรรม ท* ง หลาย อย่า ■าส ภํ่า เส ภอเ ม่ ก!^ บ่''^  ลำ หรบ องคํ ท่าน  ท นี่] ข’ อปฏิ บ' ฅิ  พึง 
ความ รู้ ภาย ใน ใจ น' บว่า เบ็' นเยื ยภใ 'แส ม่ยพึ ''เ จุบ นิ  ยาก จะ หา ผู้ เสมอ เหมือน ไค้ 

แถบ จ' งหว 'ค อุดร  และ หนองคาย  คาม ใน บา  ขาย เขา และ บน เขา ที่ ท่าน พ' กอ ยู่ 
ท่าน เล่า ว่า พวก เทพ  ■า  พึงเ บอ งบ นเบ อง ล่าง มา เย ยม พึง ธรรม ท่าน เบน คราว  ‘ทุ  ครึ่ง เดือน 
บ่าง หนี่ง เด็อ นบ ไง มา' เาแ หนึ่ง  ไม่ บ่อย นก เหมือน จง หวด เชียงใหม่  แก่ จะ เขียน ค่อ เมื่อ 


ประ วฅ ท่าน คำ I นิน ไป ถึง  ระยะ นีขอ คำ เนิน!, รือง ไป ฅาม ลำ คบ I พอ ไม่ ไห้ กาว ก่าย ก!^ 

ท่าน เคย ไป พ" ก บำเพ็ญ เพียร อยู่ ชาย เขา ผืง ไทย คะ วน ฅก เมือง หลวง พระ บาง  นาน พอ สมควร 
ทาน เล่า ว่า  ทีใฅ้ ชาย เขา ลูก นน ว] เมือง พ วะ ยา นาค คง อยู่ ใหญ่ โค มาก  หวห นา พระยา นาค 
พา บริวาร มา พี ง ธรรม ท่าน เลว) อ และ มาก" น มาก มาย ใน บาง ค ร* งํ้  พวก นาค ไม่ ค่อย มี 

บญ หา มาก เหมือน พวก เท วคๅ  พวก เท ว คา ท* งเบั๊ อง บน เบ อง ล่าง ม" กมืบ ญ หา มาก พอ  "]  ก่นิ 
ส่วน ความ เลอ ม ใส ใน ธรรม น* นมื พอ  'ฯ  , ๆ ‘ใ;  ท่าน พ" กอ ยู่ ชาย เขา ลูก น* นพ ระ ยา นาก มา เย ยม 

ท่าน แทบ ทุก คืน และ มืบริ วาร คํค คาม มา ไม่ มาก น" ก นอก จาก ชะ พา มาเ บ็่นพ็ เศษ  ถา วน 

ไหน พระยา นาค จะ พา บริวาร มา มาก  ท่าน ก็ ทราบ ไว้ ล่วง หน ไ ก่อน ทุก ค ร* งํ้  ท่าน ว่า ท่าน 

พก อยู่ ที น" น เบน ประโยชน์ แก่ พวก นาค และ พวก เท ว คา โค ย เฉพาะ  ไม่ ค่อย  เกีย ว กบ 

ประชาชน น" ก พวก นาค มา เยี่ยม ท่าน ไม่ มา คอน คึก นํก่  ท่าน ว่า อาจ จะ เบํน เพราะ ทีที พก 

สง" ค และ อยู่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บ" านก็  ไค้  พวก นาค จึง พาก* นมา เยี่ยม เฉพาะ ที น* นรา ว ๖๒- ๒๓ 
นาฬิกา คือ  ๔— ๕ ทุ่ม  ส่วน ที อื่น  ทุ  ) มาดึ กก ว่าน* นก็มี  เวลา ฃนา คน* นก็มี  พระยา นาค 

อาราธนา นิมนต์ ท่าน ให้ อยู่ ทีนํน นาน  ทุ  เพื่อ โป รคเ ขา  เขา เคารพ เลื่อมใส ท่าน มาก 

และ จ" ค ให้ บริวาร มาร กษา ท่าน ท* งํ้ก ลาง ว' น และ กลาง คืน  โค ย ผล" ค เปลี่ยน วาระ ก" นม ามื ไค้ 

ฃาค  แค่ เขา มิ ไค้ มา อยู่ ใกล้ น" ก อยู่ ห่าง  ทุ  พอ ทราบ และ ร" กษา เห คุ การณ์ เกี่ยว ก" บ ท่าน ไค้ 
สะ ค วก  ส่วน พวก เทพ  ๆ โค ย มาก ม" ก มา คึก กว่า พวก นาค คือ  ๒๔  นาฬิกา หรือ ที  ๑ ที  ๒ 
ถ" าอยู่ ใน เขา ห่าง ไกล จาก หมู่ บ’ าน  พวก เทพ  ๆ กํมื มา แค่ ว" นรา ว ๒๒— ๒๓  นาฬิกา อยู่ บ" าง 

จึง ไม่ แน่น" ก แค่ โค ย มาก น" บ แค่ เทียง คืน ขน ไป พวก เทพ  ๆ ชอบ มาก" น เบน นิ ส" ย 

ข" อ ว" ฅร์ ประจำ องค์ ท่าน โค ย เฉพาะ ใน มชฌิ มวย  หล" ง จ" ง ห" น เสร็จ แล" ว เข" ทาง 

จงกรม  จวน เทียง หรือ เทียง ว" น เขา ที พก กลาง วน เล็ก นอ ย หล" ง จาก พ" กก็เ ข" าที ทำ สมาธิ 

ภาวนา ราว ซว โมง ครึ่ง จาก น* นลง เค้น จงกรม จน ถึง เวลา บ่าย  ๔ โมง บด กวา คลาน ว" ค หรือ ที 
พ" ก เสร็จ แล" ว สรง น* า แล" ว เขา ทาง จงกรม อีก  จน ถึง เวลา  ๑— ๒ ทุ่ม เข" าทีพ "ก ทำ สมาธิ ภาวนา 
ค่อ ไป  ถ" าเบี น หนา ฝน หรือ หนา แสง  คืน ที ฝน ไม่ ฅก ท่าน ยง ลง เค้น จงกรม อีก จน คึก คึ๋น ถึง 
จะ ฃํ้น กุฏิ หรือ เข* าทีพ กชึ่ง เบ็่น ร’ านเ ถึก  ๆ ถ* าเห้ น ว่า คึก มาก ไป ท่าน ก็เฃ ไพ" ก จำ ว" ฅร์  ปรก ที 


ทานพ* กจำ วฅร ราว  ๒๓  นา ฬ๊กๅ คือ  ทุ่ม  ไป ลื่น I อาฅี  ๓ คือ  ๙ ทุ่ม  ถา วน ใท จะ ม แขก 

1ท พ ๆ มา เยี ยม พง ธรรม ชง ปรกติ ท่าน คือ ง ทราบ ไว้ ล่วง  หน’ าใน  ฅอน  1ย็ น ก่อน  แล ว ทุก กรํง์ 
วน นน ถา เขา จะ มา คึก ท่าน กีรีบ พ' ก1 ลีย ก่อน  ถ’ าจะ มา ราว  ๕ ทุ่ม หรือ เที่ยง คืน ก็เฃ ไที่ร อร* ฆ 
พวก เทพ  ๆ อย่าง น เบน ประจำ  ท่าน ไป พ* ก บำเพ็ญ ใน ที่ บาง แห่ง  บาง คืน มีฑง พวก เทพ  ๆ 
เบ อง บน และ เทพ ๆ เบ อง ล่าง จะ มา เยี่ยม ท่าน ใน เวลา เทียว ก* นคืมี  ถไเ บน อย่าง น ท่าน คือ ง ย่น 
เวลา คือ รบ แขก เทพฯ  พวก มา ถึง ก่อน แต่ น’ อย  แส คง ธรรม ให้ พั๋งแ ละ แก้ บญ หา เท่า ที่ จำ เบ็่น 
แล’ วก็บ อก ชาว เทพฯ  ที่ มา ก่อน ให้ ทราบ ว่า  ถ* คจา กน ไป จะ มี ชาว เทพฯ  มา าจั่ง ธรรม และ 

และ ถาม าม่ญ หา อีก  พวก ที่ มา ก่อน ก็ รีบ ลา ท่าน กล* บไป  พวก มา ที หล* งซึ๋ง รอ อยู่ ห่าง  พอ 

ไม่ ให้ เสีย มารยาท ความ เกา รพ ก็ พาก* นเฃ ไ มา  ท่าน ก็ เรึม แส คง ธรรม ให้’ พง ฅาม แต่ บาท 

คาถา ที่ ท่าน กำ หน ค ใน ขณะ น* นจะ ผุคฃํ้ น มา  ซึ่ง พอ เหมาะ ก* บจริ ฅนิ ส* ย และ ภูมิ ของ เทพ  ๆ 

พวก นโเ  ‘ๆ  บาง ที ห” ว หน’ า เทพ  ฯ ก็ แส คง ความ ประ สงค์ ขน เสีย เอง ว่า ขอ' ฅั่ง ธรรม น* น ท่าน 
ก็เรื ม กำ หน ค พอ ธรรม น* นผุค ขนม าก็เ รีม แส คง ให้ พวก เทพฯ  พ็ง  ใน บาง กร* งํ้หํว หน’^! 

เทพ  ฯ ขอ' พง ธรรม ประเภท น* น ท่าน สง สํย่คื อง ถาม เขา ก่อน ว่า ธรรม น* ใ ■เชื่อ อะไร ใน สม* ย' นํ้ 
เพรา ะชึ่อ ธรรม ที่ พวก เทพ  ๆ เกย น' บถือ ก* น มาด* ง เติม แต่ สม*?! โน’ นก* บชื่อ ธรรม ใน สม' ยเ 14ต่ าง 

ก” นใน บาง สูฅร  บา งก ใเภี รี  เขา ก็ บอกว่า ชื่อ ว่า อย่าง น* นใน สม” ย' แ แต่ สม” ย โน้น ซึ่ง พวก 

เทพ  ฯ น” บถือ ก” นม าชี่อ ว่า อย่าง น* น บาง กร^ง ถ ไส งสํย่ ท่าน ก็ กำหนด เอง ยอม เสีย เวลา 

เล็ก น้อย  บาง ค ร* งก็ ถาม เขา เลย ที เทียว  แต่ บาง กรง พอ เขา ขอ พั่ง ธรรม สูฅร น* น หรือ ค* มภีรี 

น* นซึ่ง เบ็่น สู กร หรื อก มภีรี ที่ ท่าน เด ยรู้อ ยู่เ' •ล่ว  นึก ว่า เบน ความ' นิยม ใน ชื่อ อ' น เคียว น้น 

ท่าน เลย ไม่ ก’ อง กำหนด พิจารณา ก่อ ไป เพราะ เข ไโจ ว่า ดร งก่นิ กุบ ที่ เขา ขอ  ท่าน เรีม แสดง 

ไป เลย  พอ แสดง ฃั้นเ ขา รีบ บอก ท* นที ว่า ไม่ ใช่  ท่าน ยก สู กร หรือ คม ภีรผิ ค ไป  กอง ฃึน 

กา ถา ว่า อย่าง นนก็ ง จะ ถูก  อย่า งนก็ เกย มี  ท่าน ว่า  พอ โดน เข ไกร* ง หนึ่ง สอง กร* งก็ จำ ได้ 
เอง  จาก น้น ท่าน คือ ง กำหนด ให้ แน่ ใจ เสีย ก่อน ว่า กรง ก* บที่ม นุบย์ แสะ เทวดา นิยม ใช้ฅ รง 
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กน หรือ เปล่า  ค่อย เรืม แส คง ต่อ ไป  บาง ว ‘นพ วก เทพ ๆ เบอ งบ นบ ไง  เบ อง ล่าง บาง  พวก 
ไค พวก หน ง จะ มา เยี่ยม พง ธรรม กํบ ท่าน ในเ วสา เคียว กนก ‘ป พวก พระยา นาค วะ มา ก็มี  เช่น 
เคียว กบ แขก มนุษย์ เรา มา เยี่ยม ครู อาจารย์ ใน เวลา เคียว ก ‘น ฉะ น^น  แค่ นาน  มีค รง ใน 

กรณี เช่น นี  เมื่อ เขา มา ใน เวลา ฅรง ก* น บ่อย  ‘ๆ  เฃไ ท่าน จำ ต่อ งอก ลง ก" บ พวก เทพ  ฯ พ ว 

เบ่อ งบ นเบ อง ล่าง ว่า พวก น* นให้ มา ใน เวลา เท่า น* น พวก น* นให้ มา ใน เวลา เท่า นน  และ 

พวก นาก ให้ มา ใน เวลา เท่า น^  เพี่อ กวา ม สะ ค วก ท* ง ผาย พระ ผาย เทพ  ๆ และ ผาย นาค 

ทงห ลาย  ฅาม ท่าน เล่า ว่า  ท่าน ไม่ ค่อย มี เวลา ว่าง เท่าไร น* ก แม้ จะ ไป อยู่ ใน บา ใน เขา ลึก"] 
กั๋จำ ต่อ์ง ปฏิบ ‘ค ต่อ พวก เทพ  ๆ ซึ๋ง มา จาก เบั๊ อง บน ช*' แต่ าง  "I  และ มา จาก เบํ้ อง ล่าง ในท่ 

ต่าง  ฯ ก* นอ ยู่ น" น เอง  ใน คืน หนึ่ง พวก หนึ่ง ไม่ มา  ช* น หนึ่ง ไม่ มา  กีอ อง มี อีก พวก หนึง 
อีก ช* นหนึ ง และ พวก รก ข เทพ  ๆ ทใค พี่ หนึ่ง มาก" นจน ไค้  จึง ไม่ ค่อย มี เวลา ว่าง ใน เวลา 

กลาง คืน  แต่ พี่ เช่น น* น มนุษย์ ไม่ ค่อย มี  ล่า ลง มา พ* ก ใกล้ บ ไน ใกล้ เมือง ก็ เบน ชาว มนุษย์ 

จาก พี่ ต่าง  "I  มา เยี่ยม  แต่ ต่อ ง ต่อ น ร' บ เวลา กลาง ว" น ฅอน บ่าย หรือ เย็น  จาก น* นก็ 

อบรม พระ เณร ต่อ ไป  ขณะ พี่ จะ เขียน ประ ว* อ ของ ชาว มนุษย์ เรา ใน อ* นค* บต่อ จาก ชาว เทพ  ๆ 
พี่ มา เกี่ยว ของ ก' บ ท่าน ซึ่ง ผู้ เขียน มี ส่วน ไค้  — เสีย รวม อยู่ ค’ วย  เพราะ ความ เบน มนุษย์ ปุถุชน 
ค’ ว ยก* น จึง ต่อ งข ออ ภ' ย ท่าน ผู้ อ่าน มาก  "I  หาก เบน การ ไม่ งาม และ ไม่ สมควร ประการ ใค 

ใน เนึ่อ หา ต่อ ไปนึ่  เพราะ เบน ความ จำ เบ็่น พี่ จำ ต่อ ง เขียน คาม ความ จริง พี่ ท่าน เล่า ให้ พั๋ง 

เบน การ ภาย ใน โค ย เฉพาะ  แต่ ผู้ เขียน มีนิส "ย ไม่คี ประจำ ค' วพี่ แก้ ไม่ ฅก ใน บาง กรณี ค' งเรึ่ อง 

พี่ จะ เขีย  น ต่อ ไปนึ่  ท* งนึ่ เพี่อ จะ ไค้ นำ มา เทียบ เกีย งก* น ระหว่าง ชาว มนุษย์ ก' บ่ ชาว เทพ  ๆ 

และ ถือ เอา ประโยชน์ เท่า พี่ ควร  จึง ขอ อ ภ* ยอีก ค ร* ง 

ท่าน เล่า ว่า  การ คิค ต่อ และ แส คง ธรรม ระหว่าง มนุษย์ ก' บ่ เท ว คา รู้สึก ต่าง กัน 

อยู่ มาก  คือ เวลา แส คง ธรรม ให้ เท ว คา พง ไม่ ว่า เบํ้ อง บน  เบ อง ล่าง  หรือ รุก ข เท ว คา 

พวก นึ่พง เฃไ ใจ ง่ายกว่า มนุ ษยี่เ ร' เนล ''ย เท่า  พอ แส คง ธรรม จบ ลง เลียง สาธุการ  ๓ กร* ง 

กระเทือน โลก ธาคุ  ขณะ พี่ พวก เทพ  ๆ ทุก ซน ทุก ภูมี มา เยี่ยม ก็มีก วาม เคารพ พระ อย่า งย็ง 
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ไม่ เคย เห็น พวก 1ท พ ๆ แม้ ราย หนึ่ง แส คง อาการ ไม่คี ไม่ งาม ภาย ใน ใจ  ทุก อาการ ของ พวก 
เทพ ๆ อ่อน นึ่มเ หม้อ นผิา พบ ไว้ เสมอ กน ใน ขณะ; นน  ขณะ ที่ มา ก็ค  ขณะ นง พง ธรรม ก็คี 
ขณะ จะ จาก ไป ก็คี  เบึ นก วาม สงบ เรียบ ร* อยแ ละ สวย งาม ไป คธอ ค สาย  แค่ เวลา แส คง 

ธรรม ให้ ชาว มนุ ษยพ งก ล' บไม่ เข* าใจ ก* น แม้ อธิบาย ซา แล’ วช* าเล่ าก็ย 'ง ไม่ ค่อย จะ เขา ใจ 

นอก จาก ไม่ เฃไ ใจ แล* วยไ •.กิ ค ค่า หนํผู้ แส คง อยู่ ภาย ใน อีก คํวย ว่า เทศน์  อะ ไว  พ' ง ไม่ รู้ เรื่อง เลย 
ส้อง กน น ไม่ ไค้  ส้อง ก์นึ่ ไม่ ไค้  บาง ราย ย* งอก จะ เอา กิเลส หยาบ  ทุ  อยู่ ภาย ใน ของ ฅว 

ออก อวค ไม่ ไค้ ว่า  สม* ย เรา บวช ย* ง เทศน์ เก่งกว่า นึ่เ บน ไหน  ทุ  กน พง ฮา กไา กึง  ๆ ควย 

กวา ม เพล ค เพ ลน  ไม่ มี การ ง่วง เหงา หาว นอน เลย  ยง เทศน์ โจทก์ สอง ธรรมาสน์ ค’ วย 

แล* วก น พง ห* ว เราะ ก' นไม่ ไค้ หุบ ปาก คลอ ค ก* ณฑ์  บาง ราย กิกิค ใน ใจ ว่า  กน เล่า ลือ กน 

ว่า ท่าน เก่ง มาก ทาง รู้ วาระ น* าจิค กน  ใ กร กิค อะไร ขน มา ท่าน รู้ ไค้ ท* นที  แค่ เวลา เรา 

กิค อะไร  ทุ  ท่าน ไม่ เกย รู้ บ่าง เลย  ถ้า รู้กิค่ อง แส คง ออก บๆง  ถ* าไม่ แส คง ออก กรง  ทุ 

ต่อ หน* าผู้ กำ ล' งกิค กิกว รพ คเบ็ 'น อุบาย เปรียบ เปรย ว่า  นาย  ก.  นาย  ข.  ไม่ ควร กิค เช่น 
น* น ทุ  ม' นผิค  ควร เปลื ย นก วาม กิค เสีย ใหม่ ค’ งนึ่  'พอ จะ  จ* บ เงื่อน ไค้ ว่า ผ้รู้ห 'ว ใจ คน จ รีง 

สม กำ เล่า ลือ  บาง ราย เกรียม จะ มา จ* บผํค จ' บ่พ ลา ค ค’ ว่ยค วา มอ วคค่ วว่า ฉลาก อย่าง พอ ต* ว 

ผู้ เช่น นนไ ม่ม้ก วาม สนใจ ต่อ ธรรม เอา เลย  แม้ จะ แส คง ธรรม ให้ ผู้อึ่น พง ค’ ว่ยวิ ธีใค  ทุ  ที่ เขา 
น' งพง อยู่ ค’ วย ใน ขณะ น* น ก็เบ็่ น เหมือน เท น* าใส่ หล* ง หมา น' น เอง  ม* นส ล* คที่ง หมค ท* นที 

ไม่ มีน* าเห ลือ อยู่ บน หล' งแม้ หยค เค้ย ว ว่า แล’ ว์ท่า นกีห 'ว เราะ  อาจ จะ ขบ ข* นใน ใจ อยู่ บ’ าง 

ที่ นาน  ทุ  ท่าน จะ ไค้ พบ มนุษย์ ที่ฉล าคส ว้า กรง หนึ่ง  แล* วก็เ ล่า ต่อ ไป  เวลา มา ต่าง กิ แบก 
ที ซิมา นะ มา จน จะ เกิน แทบ ไม่ ไหว  เพราะ หน ว้า มาก เกิน กว่า แรง มนุษย์ ท* งคน จะ แบก หาม ไค้ 
ใน ค' วท* งหม ค ปรากฏ ว่า มี แค่ ที เมา นะ ถ้วเ บง  ทุ  ทง น^น ไม่ ใช่ ของ เล่น  มอง คู แถ้ว์ น่า กล* วย์ง 
กว่า ที่ จะ น่า สงสาร และ กิคแ ((คง ธรรม ไห้ พร  แค่ กิ จำ ก’ อง แส คง เพื่อ ล" ง คม  ถูไถ ก' น่ไป อย่าง 
นน แล  ธรรม กิ ไม่ ทราบ ว่า หาย ไป ไหน หมค  กิค หา แค่ ละ บท ละ บาท กิ  ไม่ เห็น ม้แส คง ฃํ้น 
มาบ ไง เลย  เข ไ ใจ ว่า ธรรม จะ สู้ กวเ บง  ทุ ไม่ ไหว เลย ว็่งห นีหม ค ยไ เหลือ แค่ ก*' ว เปล่า ที่ 
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1บ น เหมือน ฅุ๊กฅ ๅซง กำ ลง ถู! ๅเ. หล กแ VI ลม  ทีม แทง อย่ อย่าง ไม่ มี ใคร สนใจ ว่า จะ มก วา ม^ล ก 
อย่าง ไร เวลา นน  ทีเฃ าฅำ หนิก็ ถูก ของ เขา  เพราะ บาง กร* งํ้เ รา ก็ ไม่ มี ธรรม โผล่ ฃึน มา เพือ 

ให้ แสก งบ’ าง เลย จริง  "I  มีแฅ่ น* ง้อ ยู่ เหมือน ห' วฅอ จะ ไค้ อรรถ ไค้ ธรรม มา จาก ไหน  แล ว 

ท่าน ก็ หัวเ ร' เะ ไป พลาง เล่า ไป พลาง  ผู้ น' ง้' พง อยู่ ค่วย ก' น หลาย กน ใน ขณะ นน  บาง ราย 

ก็เกิ คฅว ส' นฃํ้น มา เอา เฉย  ‘'1  แก่ หา ไข้ ไม่ เจอ หา หนาว ไม่ เจอ เพราะ ไม่ ใช่ หน ไห นาว  เสย 
พา กัน เคา เอา เอง ว่า กง เบึ๋น เพราะ กวา มก ล' วน' น เอง  ท่าน ว่า กัา ไม่ จำ เบ็่น จริง  "I  ก็ ไม่ เทศ น 
เพราะ การ เทศน์ เบน เหมือน โปรย ยา พิษ ท่า ลาย กน ผู้ ไม่ มีก วาม เกา รพ อยู่ ภาย ใน  ส่วน 

ธรรม น* นยก ไว้ ว่า เบน ธรรม ที เยี่ยม ยอ ค จริง  "I  มี คุณ ค่า มหาศาล สำ ห ร' บผู้ ค* งใจ และ  มี เจ ค นา 
เบ็่น ธรรม ไม่ อวค เอว คฉ ลา ค เหนือ ธรรม  ฅรง นี่ แล ที สำ กัญ มาก  และ ทำ ให้ เบ็่น ยา พิษ 

เผา รน เจ ไข อง่ผู้ ก่อ เหฅุ โค ย ไม่ รู้สึก กัว  ผู้ ไม่ ก่อ เหตุ  ผล จะ เถิก ฃํ้นไ ค้อ ย่าง ไร  ขณะ น' ง้พง 
อยู่ กัวย กัน หลาย คน ผู้ ร’ อน  ๆ จน จะ ละลาย ฅาย ไป ก็มี  ผู้ เย็น  ‘คุ  จนกั วจะ เหาะ ลอย ขน บน 
อากาศ ก็มี  กัน ผิคกั นที ใจ ควง เคียว นี่ เท่า น* น นอก น* นไม่ สำ ก' ญ เรา จะ พยายาม 

อนุ เกราะ น์เฃ าเ พอ ผ่อน หน ก ให้ เบึน เบา บา งก ใม่มี ทาง เม อ ใจ ไม่ ยอม ร* บแกั ว แม้ จะ พยายาม 
คิคว่ าถไ ไม่ เถิก ประ โย ชนก ไม่ อยาก ให้ เถิก โทษ  แก่ ก บก ไม่ อยู่  เพราะ ผู้ คอย จะ สร ไง 

บาป สร ไง กรรม นนเ ฃาส รางอยู่ กลอก เวลา แบบ ไม่ สนใจ กับ ใคร และ อะไร ท* ง้น* น การ เทศน์ 
กัง สอน มนุษย์ น* บว่า ยาก อยู่ ไม่' แอ ย เวลา เขา มา หา เรา ซึ่ง ไม่ ที กน  แก่ โกย มาก กอง มี ยา พิษ 
แอบ กิกกั ว มา จน ไค้  ไม่ มาก ก็ พอ ให้ รำคาญ ใจ ไค้  ถไเ รา จะ สนใจ รำคาญ อย่าง โลก  ‘คุ  ก็กัฏ ง 
ไค้ รำคาญ จริง  ๆ แก่น ปล่อย กาม บุญ ฅาม กรรม  เมื่อ หมก ทาง แก้ไข แกัว นอ ว่า เบน กร รน 
ของ สฅว์  ท่าน ว่า แล วก็ห 'ว้เ รา ะ ผู้คํ้ง้ ใจ มา เพึ๋อ แสวง หา อรรถ หา ธรรม หา บุญ คุ ศลกั วก 

กวา ม เชื่อ บุญ เชึ่อ กรรม จริง  ๆ ก็มี  นน น่า เห็น ใจ และ สงสาร มาก แฅ่มี จำนวน นอ ย ผู้ นา 

แสวง หา สึง ไม่ เบน ท่า แสะ ไม่ มี ขอบ เชอ นนรู้ สึก มาก เ' ฬลือ หู เหลือ กา พรรณนา ไม่ จบ  ฉะ นน 
จืงช อบ อยู่ แก่ ใน บ่า ใน เขา อนเ บน ห สบ’' ออ’'^ สบาย ไช  ท่า กวา ม พาก เพียร ก็เ คีม เม็ก เกิม 

หน่วย ไม่ มีสีง รบกวน ให้ ลำบาก อ'' ลำ บ' เส ไช  มอง ไป ทาง ไหน  กิ กเรึ๋ อง อะไร เกี่ยว กับ อรรถ 
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ธรรม กปล อค โปรง โลง ใธุ  มอง คู และ พง I ล ยง ฒัว์ สา รา สิงห์ พวก ลิง ค่าง บ่าง ชน ที ห?^ ธ) ก^ล'^ 
กน ทง หอย โหน โยน? าวแ ละ กู่- 50 งโ VI ย เ^ ดูๅ 511 .ขา ลำเนา บ่า  ยง ทำ ให้ 

เย น คา เย น ใจ ไป ฅาม โ? เย มิ'! ลิ กิ? เร่า เขๅ ชุ;; ฐ 0- าๅ} ^รู้ลึ -5^01,55  ค่าง ฅํว์ ค่าง หา กน และ 

บีนฃ น โค คล ง ไป คาม ภาษา ฃ0 ง ส* ค่-า  ทำ ให้ รู้สึก ใน อิริยาบถ และ ความ เบ็่น อยู่ ทุก คาน 

สค ชน ผ่องใส และ วิเวก วงเ 'าง  หาก จะ มี อ* นเบ็ 'นค่ น คาย ขน มา ใน เวลา น" นก็เ บ่น ไป ควย 

กวา มล งบ สุข ท* ง ทาง กาย และ ชุค ใจ ไม่ เก ลึ๋อน ฦลํน วุ่นวาย  คาย แบบ ธรรมชาติ คือ มา กน 

เคียว ไป กน เคืย ว แท้  โค ย มาก พระ สาวก อร ห* นค์ ท่าน นิพพาน แบบ นก* นท* งน* น เพราะ 

กาย และ จิฅฃ อง ท่าน ไม่ มีก วาม เก ลึ๋อน กล่น วุ่นวาย มา แอบ แฝง  มี กาย อ* น เคียว  จิฅค วง 

เคียว และ มี อารมณ์ เคียว ไม่ ไหล่ บ่า แส่ หาก วาม ทุกข์  ไม่ ส* ง้สม อารมณ์ ใด  ทุ  มา เพึ๋ม เติม ให้ 
เบ่น การ หน' ก หน่วง ถ่วง คน  ท่านอยู่ แบบ อริยะ  ไป แบบ อริยะ  ไม่ ระคน คละ เก ล ไก' บส็่ง 
ที่ จะ ทำ ให้ ก' ง วลเ ศร ไหม อง ใน ทีฏ 3 ธรรม บ่’ จ จุบ* น สะ อา ค เท่าไร ยง ร* กษา  บริสุ ทธี้ เท่าไร 

ยง ไม่ คุ้น ก* บ อารมณ์  ฅรง ก’ นฃไ มก* บที่ ร่า  หน' ก เท่าไร ยึ๋ง ขน มา เพ็่ม เข ไ แค่ ท่าน เบา เท่าไร 
ยง ขน ออก จน ไม่ มี อะไร จะ ขน  แล่ วก็ อยู่ ก* บก วาม ไม่ มี  ท^ง  ๆ ที่ผู้ ว่า ไม่ มี คือ ใจ ก็มี อยู่ ก' บค' ว 

คือ ไม่ มี งาน จะ ขน ออก และ ขน เข ไอ กฅ่อ ไป  เรียก ร่า บรรลุ ถึง ข* นก น ร่าง งาน  ใจ ร่าง งาน 

ทาง ศาสนา ถือ ว่า การ ว่าง งาน แบบ นเบ่ นก วาม สุข อ* นยี่ง ใหญ่ ผิคก 'บ โลก ที่ผู้ ว่าง งาน กลาย เบ่น 
คน มี ทุกข์ มาก ขน เพราะ ไม่ มี ทาง ไหล มา แห่ง โภค ท ร* พย 

ท่าน เล่า ความ แปลก ค่าง ระหว่าง มนุษย์ ก* บเท ว คา ให้ พง มาก มาย  แค่ น่า มา 

เขียน เท่า ที่ จำ! ลิ และ ที่ เห็น ว่า ควร จะ ยึคเ บ่น ลา ระ ประ โยชน์) ไค้  บ่าง  คาม  สติ  บ่ ผญา  ที่  จะ ก* ค 
เลือก หา แง่ ที่เ บ่น ประโยชน์  ที่มีฃ าค คอน ไป บ่าง ใน เรื่อง เคียว ก' น่เช่ นเรึ๋ อง เท ว คาเ บ่นฅ ‘'น 

ชี่ง ควร จะ น่า มา เชึ๋ อม โยง ติคค่ อ บ่น ไป จน จน  แค่ ไม่ สามารถ ท่า] ลิ ใน ระยะ น์น* น เกี่ยว ก*' บ 
ประสบการณ์ ชอง ท่าน ผู้เบ่ นเ จำ ชอง  มี ประสบ หลาย ค ร* งทง ใน ที่ และ สม' ย ค่าง ทุ  ก* น จำ บ่อ ง 
เขียน ไป คาม ประ วอ นี่ ท่าน ประ สน^ ารื่อ ให้^ จี ธ* ง สำ บ่น บ่น์ไ บ่  แม้ เรื่อง เท ว คา ก็ บ่ง จะ มี อยู่ อีก 

ใน วาระ ก่อ ไป คาม ประ ว" ตินี่ผู้ เชีย า ‘ท่า* น์น์ใ ปอึ ร* าาน ปา"^ น อา รณ์า ‘น์  ๆ ไม่ ถลไ นำ มา ลง ให้ 
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กล ะ เกล้า ก* น จึง ขอ อภัย กิวย หาก ไม่ สะ ก วก ใน การอ่าน ซึ่ง มุ่ง ประ สง ก์าเ ะ ให้ จบ ลน ใน เรือง 

ทำนอง เกีย วก* นใน คอน เกีย วก ไเ 

ที่ ท่าน เล่า ระหว่าง มนุษย์ กไแ ทว คา  น* นเบ็่ นเรึ่ อง ราว ของ มนุษย์ และ เท ว กา 

ใน สม ย โนน ค่าง หาก  ซึ่ง องค์ ท่าน ผู้ ประสบ และ เล่า ให้ พง ก็ มรณภาพ ผ่าน ไป ราว  ๒0  บี  ' 

นแล ว กิ กว่า มนุษย์ และ เท ว คาส ม' ยน* นก ง จะ แปรสภาพ เบ็่น อนิจ จํไป ฅา มก ฏอน มี มา  I 

ก* งํ้เกิ ม อาจ จะ ย* ง เหลือ เฉพาะ มนุษย์ และ เหว คาส ม' ย ใหม่ ซึ่ง ค่าง ก็ ไค้ ร* บ การอบรม พ' ฌนา 

ทาง จิก ใจ และ กวา ม ประ พ โ) กิภัน มา พอ สม กวร  เรื่อง มนุษย์ ทำนอง ที่มี ใน ประสบ กา รณ 

ของ ท่าน จน กลาย เบึน ประ ว' ฅมา น* นก ง จะ ไม่ มี ท่าน ผู้ สนใจ สึบค่ อ ให้ ร กรุง ร' งแก่ คน และ ประ- 
เทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ* ฅริย์ อีก ค่อ ไป  เพราะ การ ศึกษา น* บภัน เจริญ  ผู้ไก้ ร' บ 
การ ศึกษา มาก กง ไม่ มี ท่าน ผู้มีจิ ค ใจ ใผ่คํ่ าฃ นาก น* น จึง เบ็่น ที่ เบา ใจ กบ ชาว มนุษย์ ใน สม' ยน 
ท่าน พ* ก บำเพ็ญ และ อบรม พระ— เณร และ ประชา ซน ชาว จ* งหว 'ด อุค ร หนอง กาย  พอ 

สมควร แล’ วก็ย่ อนก ล่บํ ไป ทาง จง ห ว' คสก ลน กร  เที่ยว ไป คาม หมู่ บ ไน ที่มี อยู่ ใน บำ ใน เขา 

ค่าง  "]  มี อำเภอ วา ริช ภูมิ  พ* ง โคน  สว่าง แคน กิน  วานร นิวาส  อากาศ อำนวย  แล’ วก็ เลย 
เข ไ เฃฅ จ* งหภั กนก รพ นม  เที่ยว ไป คาม แถบ อำเภอ ศรื สงคราม  มี หมู่ บ ไน สาม ผง  โนน แค ง 
คง นอ ย คำ นก กก เบ็่น ค’ น ซึ่ง เบีน หมู่ บ ไน ที่เกี ม ไป ภัวย คง หนา บา ทึบ และ ชุก ชุม ไป ภัวย ไข้ 

บา  ไข้ มา เลเ รืย  ซึ่ง ราย ใกเ จอ เฃไ แล’ วก็ ยาก จะ หาย ไค้ ง่าย  ๆ อย่าง น’ อ่ยเ บ็่นแ รม บี่ก็ย 'ง ไม่ 
หาย ขา ค หาก ไม' คาย ก็ พอ ทรมาน ภังที่ เคย เขียน ผ่าน มาบ ไง แล’ ว่ว่า  “ไข้ ที่ พ่อ คา เบึ๋อ หน่าย 
และ เก ลียค ช* ง”  เพราะ ผู้เบ็่ น ไข้ ประเภท นํ้นา น ๆ ไป แม้ ภัง ไม่ หาย ฃาค แค่ ก็ พอ ไป มา ไค้ 

และ ร* บ' ประทาน ไค้  แค่ ทำ งาน ไม่ ไค้  บาง ราย ก็ ทำ ให้ เบึน กน วิกล ว การ ไป เลย ก็มี  ชาๆ 

บ ไน แถบ นนเ จอก' น บ่อย และ มี กา ษ กน  ส่วน พระ— เณร จำ ค’ อง อยู่ ใน ข่าย อ' น เกีย วภัน 

มากกว่า น* นก็ ถึง กาย  ท่าน จำ พรรษา แถบ หมู่ บาน สาม ผง  ๓ บ่  มี พระ คาย เพราะ ไข้ บ่า 

ไป หลาย รูป  ที่เบ่ นพ ระ ชาว ทุ่ง ไม่ เคย ชิน ภับบ่ าภับ เขา เช่น พระ ชาว อุบล  ฯ ร’ อยเ อีค 

สาร กาม  ไป อยู่ ภับ ท่าน ใน บ่า แถบ นน ไม่ ค่อย ไค้ เพราะ ทน ก่อ ไข้ บ่า ไม่ ไหว  ค’ อง หลีกออก 
ไป จำ พรรษา คาม หมู่ บ ไน แถว ทุ่ง  ๆ ท่าน เส่า ว่า  ขณะ ท่าน กำ ล* งแส คง ธรรม อบรม พระ 
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เณร ฅอน กลาง คึนที หมู่ บาน สาม ผง  มี พระยา นาค ที่ อยู่ แถบ ลำ แม่ นำ สงคราม'! ด้แอ บมใ 

พง เทศ น ทาน แทบ ทุก คืน  เฉพาะ ว* นพ ระมา ทุก คืน  ถ้า ไม่ มา? าอน ท่าน อบรม พระ— เณร 
กฅอ งม าฅอ นคืก ขณะ ท่าน I ฃาที ภาวนา  ส่วน พวก เท ว คา ท* งเ. บํ้อง บน!, บั๊อง ล่าง มี มา ห่าง  ทุ 
ไม่ เหมือน อยู่ ที อุค ร หนอง กาย  เฉพาะ ว' น เข’ า พรรษา  ว' นก ลาง พรรษา  และ ว* น ปวารณา 
ออก พรรษา แล ว ไม่ ว่า ท่าน จะ พ* กจำ อยู่ ที่ ไหน แม้ แท่ ในถ้ ว เมือ งก็ย ‘งมี พวก เท ว คา ท* ง 

เบอ งบ นเบ อง ล่าง  ช* นใค ชํ้นห นึ่ง และ ที่ใฅ ที่ หนึ่ง มา พง ธรรม ท่าน มิ ไค้ ฃาค  เช่น ว' ค 

เจ คีย์ หลวง ที่ จ' งห ว* ค เชียงใหม่ เบ็่ นท่น 


ขณะ ที่ ท่าน พ* กอย่ บ’ าน สาม ผง มืเรื๋ อง ที่ แปล กอย่ เรื่อง หนึ่ง  เวลา น* น เบน หนำ แถ้ 


พระ— เณร อบรม ก* บ ท่าน มาก ราว  ๖ 0—๙0  รูป  นา ท่า มี ไม่ พอ ใช้ และ ขุ่น ไป หมค  พระ 

และ  เณร พาก* น ปรึกษา ก* นก* บ ชาว บ ไน ว่า ควร จะ ฃุค บ่อ ให้ ลึก ลง ไป อีก เผึ๋อ จะ ไค้ นำ ที่ สะ อา ก 
และ พอ? ไน พอ ใช้ ไม่ ฃาค แคลน ค* ง ที่เบ็่ นอ ย่บ ไง  เมือ ฅกล งก* นแนํ ว พระ ผ้  ใ 1 า! ญ่ก็ เข ไ ไป 

กราบ เรียน ท่าน เพื่อ อนุ ญาฅ  พอก ราบ เรียน ความ ประ สงค์ ให้ ท่าน ทราบ  ท่าน นึ่ง อยู่ 

นํกห นึ่ง แล วแส คง อาการ เคร่ง ขรึม และ ห ไม ออก มา อย่าง เสียง แข็ง ว่า  “อย่า  ทุ  คีไม่ คี 

เบึ นอน ฅรา ย”  พูคเ ท่า นํนก็ หยุด  ไม่ พูด อะไร ท่อ ไป อีก  พระ อาจารย์ รูป นํนก็ งง ง* น 

ใน คำ พูด ท่าน ที่ ว่า  “ดี ไม่ คีเบ็่ นอ* นครา ย”  พอก ราบ ท่านออก มา แล* วก็ นำ เรื่อง มา เล่า 

ให้ พระ— เณร และ ญาคิ โยม พื่ง ทาม ที่ศน ไค้ ยิน มา  แทน ที่ จะ มืผู้กิ ค และ เห็น คาม ที่ ท่าน พูด 

ห ไม  แท่ กล* บ ปรึกษา ก* น เบน กวา มล' บ่ ว่า พวก เรา ไม่ ท่อง ให้ ท่าน ทราบ  พาก* น ขโมย ทำ ก็ยไ 
ไค้ เพราะ นำ บ่อ ก็ธยู่ ห่าง ไกล จาก นํท พก จ-ขโมย ท่นํค้  พอ เที่ยง ว* นก ะ ว่า ท่าน พ' กจำ ว* ฅร 

ก็ พาก* นเฅ รึ ยม ออก ไป ชุก บ่อ  พอ ชุด ก* นยไ ไม่ ถึง ไหน กิน รอบ  ทุ  ปาก บ่อ ก็ พ* งลง ใหญ่ 

จน เค้ม ฃํ้น มา เสมอ พื่นที่ ที่เบ็๋ นอ ยู่กํ้ง ากิม  ปาก บ่อ เบิก กว ไง และ เสีย หาย ไป เกือบ หมด 

พระ— เณร ญากิ โยม พาก' นก ล' ว่จน โจ หาย โจก ขํ่า ไป กาม  ทุ  ก' น และ นํงท่ วไม่ กิด เพราะ กิน พ* ง 
ลง เกือบ ท* บ่ ทน กายหนึ่ง  เพราะ พาก' น ล่วง เกิน กำ ที่ ท่าน ห ไม โดย ไม่ มี ใคร ระลึก รู้ พอ ย* บ่ ย* ง 
ก* นไว้ บ ไง หนึ่ง  และ กล* ว ท่าน จะ ทราบ ว่า พวก กน พาก* น ขโมย ทำ โดย การ ผา ผืน ท่าน หนึ่ง 


๑๐๖ 


พระ— เณร ฑํ้งว ค และ ญาติ โยม ทงบิ าน พา กํนร่ 0 นเบึ น ไฟ ไป? ๅๅม  กน และ รีบ พา กน หา ไม้ 

มาก นคิน ปาก บ่อ ที พง ลง (ภ วยค ๅๅม (.ห็ น โทษ  และ ขอ อาราธนา วิงวอน ถึง พระ คุณท่  าน ให้ 

ซวย กุม ศร อง พอ เอา ติ นที พง ลง โม บ่ฏขึ 14 ไค้ อา ศยนำฅ่อ ไป  เดชะ บญพ ออ ธ;^ านถ ง 

พระ กุณ ท่าน แล ว ทุกอย่าง! ล ย! รี ยบง่ ฎย ไป ฎเ] ๅงน่ ๅปด จง-; ย์กๅ ด ไม่ ถึง  จง พอ ม หนา ยม 

ท่อ กน ไค้ บาง  พอ! ลรจ งานพระ—! ณ-;!! ละ ญาติ โยม ด่าง ถึรีบ หนี เอา ฑ้ว่ รอ ค กล ว ท่าน จะ มา 
ทีนน  ส่วน พระ เณร ฑงว 'ด ด่าง ก็มค วาม ร* อน ใจ สุม อย่ฅ ลอด! ว ลา  เพราะ ความ ผิคที พา กน 
ก่อ ไว้ แด่ กลาง วน  ย็่งจ วน ถึง! ว ลา ประชุม อบรม ซึ่ง เกย มี! บึนป ระ จำ ทุก คืน กยึ๋ง เพ มก วาม 

ไม่ สบาย ใจ มาก ขืน  ใด ร ทุ  ก็! กย รู้! ค ย! ห้นแ ละ! กย ถก กุเรึ๋ อง ทำนอง น มา แล ว จน ผง ใจ 

บาง เร อง แม้ฅ น เคย กิ ด!! ละ ทำ จน ลืม ไป!! ล* ว ท่าน ย* ง สามารถ รู้ และ นำ มา เทศน์ สอน จน ไค้ 

เพียง เร อง น " าบ่อ ซึ่ง! บน! รึ๋อง หยาบ  ทุ  ที่ พาก' น ขโมย ท่าน ทำ ท^ง ว* ดจะ เอา อะไร ไป บด ไม่ ให้ 
ท่าน ทราบ  ท่าน ท่อง ทราบ และ เทศน์ อย่าง หน' กแนํ นอน ใน คืน ว* นน์ห รี ออ ย่าง ซ’ าก็ฅ อนเ ชา 

วน รุ่ง ซน  อารมณ์ เหล่า นีแล ที่ ทำ ให้ พระ— เณร ไม่ สบาย ใจ ก* นท* งว* ด พอ ถึง เวลา ประชุม 
และ แทน ที่ จะ ถูก โคน อย่าง หน* กด* งที่ กาด ไว้  ท่าน กล* บไม่ ประชุม และ ไม่ กุ ด่า อะไร แก่ ใคร  ทุ 

เลย  สม เบน อา จาร ย่ที่ฉ ลาด ส' ง สอน คน จำนวน มาก  ท* งที่ท ราบ เรึ๋ อง น* น ไค้คี และ ย* ง ทราบ 
กวา ม ไม่คื ของ พระ ท^ว' ด่ที่ล่ วง เกิน ผา ผืน ท่าน แล’ ว่ก่า ล' งไค้ ร* บ ความ เร่า ร’ อ นก' นอย่  หาก จะ 

ว่า อะไร ลง ไป เวลา น* นก็เ ท่า ก* บ การ ซ* าเฅิ มผู้ ทำ ผิด ที่รู้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์  ขณะ น^น ผู้ ทำ ผิด ด่าง 

กำ ล' ง เห็น โทษ ของ คน อย่าง เต็ม ที่ อยู่ แล ว พอ รุ่ง เซ’ าว* น ใหม่ เวลา ท่านออก จาก ที่ ภาวนา 

ปรกติ ท่าน ลง เดิน จงกรม จน ได้ เวลา บณฑ บาด แล* วก่อ ย ขน บน ศาลา  ครอง ผ’ าออ ก- 

บ ณฑ บาด  อย่า งนน เบน ประจำ มิ ได้ ขาด  เซ ไว น น* นพ อ ท่าน จาก ทาง จงกรม ขน ศาลา  พระ 
ท* งว' ด ด่าง ร’ อน อยู่ ภาย ใน และ ดอย พี งบ ญ หา ว่า ท่าน จะ ออก แง่ ไห นบ ไง ว' นนี  แด่ แทน ที่ จะ 

เบน ไป ดาม ความ คิด ของ พระ พีงว 'ค ซึง กำ ลง กระวน กระวาย อยาก V ไง  แด่ เรี่อ งก ล' บเบ็่ น ไป 
กน ละ โลก  คือ ท่าน กล' บพูด นีม นวล อ่อน หวาน แสดง เบ็่น เชิง ปลอบ ใจ พระ— เณร ที่ กำ ล' ง 

เร่า ร’ อน ให้ กล' บ สบาย ใจ ว่า  เรา มา ศึกษา หา อรรถ หา ธรรม ไม่ ควร กล ไจ น เกิน ด' ว และ กล' วจน 
เกิน ไป  เพราะ ความ ผิด พลาด อาจ มี ได้ ท่วย กน ทุก กน  ความ เห็น โทษ ความ ผิด น' นแล 


๑๐๗ 


ฌ๊น กวา มดี  พระ พุทธ I จไ ท่าน ก็ เคย ผิค มา ก่อน พวก I รา  กรง ไหน ฑื่เห็ น ว่า ผิค ท่าน ก็ เห็น 
โทษ ใน จุ คน* น และ พยายาม แก้ไข ไป ทุกระยะ ที่ เห็น ว่า ผิก  เจฅ นาน* นดี อยู่ แก่ กวา มรู้เ ท่า 

ไม่ ถึง การถ! นไา อาจ มี ไค้  ควร ลำ รวม ระ ว* งก่อ ไป ทุก กรณี  เพราะ กวา มมีส ฅิระ ว ไกว ทุก 

โอกาส เบน ทาง ของ น* ก ปราชญ์  เพียง เท่า นํ้ก็ห ยุค และ แส คง อาการ ยํ้มแ ยไา ก่อ พระ— เณร 

ก่อ ไป  ไม่ มี ไกร จ' บ พิรุธ ท่าน ไค้ เลย  แล วก็ พา ออก บิณฑ บาก กาม ปรก กิ  กืนว น ห ล่ง ก็ ไม่ 
ประชุม อีก  เบน แก่ ส' งให้ พาก* น ประกอบ ความ เพียร  รวม เบน เวลา สาม คึนที่ ไม่ มี การ 

ประชุม อบรม ธรรม  พอคี ก* บ ระยะ น* นพ ระ-เณร กำ ล ไกล* ว ท่าน จะ เทศน์ เรื่อง น* าบ่อ อยู่ แสิว 
ก็ พอ เหมาะ ก* บที่ ท่าน ไม่ สไ ให้ ประชุม  จน คืน ที่สี่ ถึง มี การ ประชุม  เวลา ประชุม ก็มิ ไค้ เอ่ย ถึง 
เรื่อง น* าบ่อ  ทำ เบ็่น ไม่ รู้ ไม่ ชให้ เรื่อง หาย เงียบ ไป เลย  ค* ง นาน จน ปรากฏ ว่า พระ ท* งว* ค 

ลืม ก* นไป หมค แล ว เรื่อง ถึง ไค้ โผ ล ขน มา อย่าง ไม่ นืกไ ม่ผน  และ ก็ ไม่ มี ใคร กล ไ เล่า ถวาย 

ให้ ท่าน ทราบ เลย เพราะ ก่าง กน ค่าง มค เงียบ  ท่าน เอง ก็มิ ไค้ เคย ไป ที่ บ่อ ซึ่ง อยู่ ห่าง จาก ว' ค 

น* น เลย  เรื่ม แรก ก็ แส คง ธรรม อบรม ทาง ภา กปฏิ บ*? เไป เรื่อย  ๆ อย่าง ธรรมดา  พอ แสดง 
ไป ถึง เหตุผล และ ความ เคารพ ใน ธรรม ใน ครุ อาจารย์  ธรรม ก็เร็ มก ระ จา ย ไป ถึง ผุ้มา ร* ปการ 


ศึกษา อบรม  ว่า ควร เบืน ผู้ หน* ก่ใน เหตุผล ซึ่ง เบ็่น เรื่อง ของ ธรรม แท้  ไม่ ควร ปล่อย 

ให้ ความ อยาก ที่ กอย ผล* กก่น อยู่ กลอก เวลา ออก มาเ •พ่น พ่าน ใน วง ปฏิ บ่?  จะ มา ทำลาย ธรรม 
อ' นเบ็่ น แนว ทาง ที่ ถูก และ เบ็่น แบบ ฉบ่บ่ แห่ง การ ค่า เนิน เพึ่อ ความ” พ่น ทุกข์  จะ ทำ ให้ ทกสี่ ง 
ที่ มุ่ง ปรารถนา เสีย ไป โกย ลำก่ บ่  ธรรม วิ น* ย หนึ่ง  กำ พูคข อง ครุ อาจารย์ หนึ่ง  ที่ เรา ลือ 
เบน ที่ เกา รพ ไม่ ควร ผาผื 'น การ ผา ผนพ วะ ธร รน วินไ และ การ ผํ่าผื 'น กำ กรุ อาจารย์ เบน การทำ 
ลาย ก่วเ อง  และ เบน การส่ง เสริม นิ ส* ยไม่ ดี ให้ มี กำ ลไเ พึ๋อ ทำลาย คน และ ผู้อึ่น ก่อ ไป ไม่ มี ทาง 


สน สุด  น* าบ่อ นึ่มิ ใช่ มีแก่ กิน เหนียว ล วน  ๆ แก่มี กิน ทราย อยู่ ช่าง ล่าง ค’ วย  หาก ขุด ลึก ลง ไป 
มาก กิน ทราย จะ พไ ลง ไป กน บ่อ และ จะ ทำ ให้ กิน เหนียว ขาก กก ลง ไป กิว่ย  ดี ไม่ ดี ท' บ่ ห' ว์กน 

คาย ก็ ไค้  จึง ไค้ ห ไม มิ ให้ พาก' นทำ  การ ห่าม มิ ให้ ทำ หงีอ การส ไ ให้ ทำ ใน กิจ ใก  ๆ ก็ คาม 
ไค้ พิจารณา ก่อน แล ว ทุกอย่าง ถึง ไค้ ส่ง ลง ไป  ผู้ มาร 'ปการ อบรม ก็ ควร พิจารณา คาม บ ไง 


๑ 0 ฝ 


บางอย่าง ก็เบ็่ น I รื่อง  ภาย ใน โค ย เฉพาะ ไม่ จำ ท้อง  แส คง ออก ท้อ ผ้อี่น เสีย  จน ทุก แง่ ทุก มุม 
1ท่ าทีแ ส คง ออก เพ อผู้อ นก พอ เข่า ใธุก วาม มุ่ง นม ายคี พอ  แท้ ทำไม จึง ไม' เซา ใจ  เช่น อ ยา ทำ 
สิง นน แท้ กลบ ทำ ใน สีงน น ให้ ทำ สึง น* น แท้ กล ไา ไม่ ทำ ใน สีงน \เ ท้งนี  เร อง ทงนี มิ ใช่ ไม่ 
เข่' าใจ  ฅอง I ขาใ จก น แน่ นอน  แค่ ทื่ทำ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง น^น เบน กวา มด อ คึงฅ ามน่ สอ ที I •ค^ 
ดอคึ งค่อ พ่อ แม่ มา แค่ เบน เก็ฦ เพ': เาะ ท่าน เอา! จ น่น่ย่ น^ เลย ฅคค่ คฅว และ ผง ใจ มา จน อง 

ขน พระ ขน เณร ชง เบน ขํ้นผู้ ใหญ่ เค่ม ที่ แล* ๆ แล* วก็ มา ดอด งค่อ ครู อา จาร ยค่อ พระ ธรรม 

วน ยอน เบน ทาง เสีย หาย เข* าอีก  ความ ดอดึ ง! นวย และ เพศ นึ่ไม่ ใช่ ความ ดือ ดึงฑ ควร ได้ รบ 
อภย และ เอาใจ เหมือน คราว เบน เดืก  แค่ ควร ดำ หน่อ ย่าง ยง  ถา ฃืนคั๊ อคึง ท้อ ไป อีก ก จะ 

เบ็่น การส่ง เสริม นิล ยไม่ คีนน ให้ ย็่งฃํ้ น และ ควร ได้ ร' บ สม* ญญา ว่า  “พระ ธุคง ก์หํว่ คือ 

บริขาร ใช้ สอย ทุก ชน ที่ เกี่ยว ก* บท้ว ก็ ควร เรียก ว่า บริขาร ของ พระ ห' วคือ ไป ควย  องค์ นีก็ คือ 

องค์ น* นก็ ดาน  องค์ โน ‘นก็ มึน  และ คอ ท้า นก* นที่ง ว* ค อาจารย์ ก็ ได้ ลูก ศิษย์ ทํว่ คอ  อะไร 
ก็ กลา ยเบ็่ นเรึ๋ อง คอ ดาน ไป เสีย หมด  โลก น เห็น จะ แฅก  ศาสนา ก็ จะ ล่ม รม แน่ นอน  แล วก็ 
แส คง เบน เชิง ถาม ว่า  โก รบ างที่ ท้อง การ เบน พระ ห* วคอ และ ท้อง การ ให้ อาจารย์ เบ็่น 

อาจารย์ ของ พระ ห* วคอ  มี ไหม ใน ที่นี่  ถา มี พรุ่ง น่ให้ พาก* นไป รีอ ไป ขุด น* าบ่อ อีก ให้ คืน พ* ง 
ลง ท* บ คาย จะ ได้ ไป เกด บน สวรรค์ วิมาน ห* วคอ  เผี่อ ชาว เทพ ท* ง หลาย ช* น ด่าง  ‘ทุ  จะ ไค้ 

มา ชม บารมี บาง ว่า เก่ง จริง  ไม่ มี ชาว เทพ พวก ไหน แม้ ชน พรหม โลก ที่ เกย เห็น และ เคย ไค้ อยู่ 
วิมาน ประ หลาก เซ่น นีมา ก่อน  จา กน นก แส คง อ่อน ลง ทง เสียง และ เนือ ธรรม  ทำ ให้ ผู้ พง 
เห็น โทษ แห่ง ความ คั๊อคึ งผ่' าผน ของ คน อย่าง กึง ใจ  ผู้ น' งพง อยู่ ใน ขณะ น* นก ลาย ก* บลืม 

หายใจ ไป คาม  ฯ ก' น พอ จบ การ แสดง ธรรม และ เลิก ประชุม แล ว ท้า งก็อ อก มา ถาม และ 

ยก โทษ ก* น วุ่นวาย ไป ว่า มีใ กร ไป กราบ เรียน ท่าน  กึง ไค้ เทศน์ ข นาค หน* กทำ เอา ผู้ พง 

แทบ สลบ ไป คาม  ๆ ก* น่ใน ขณะ น* น ทุ กองก ท้า งก็ ปฏิเสธ เบน เสียง เคืย วก* น่ว่า ไม่ มีใ กร 

กลา ไป กราบ เรียน  เพราะ ท้า งก็ก ลว ว่า ท่าน จะ ทราบ และ ถูก โดน เทศน์ หน* กอ ยู่แลว  เรื่อง ก็ 
เบึ๋ นอ* น ผ่าน ไป โดย มี ได้ ค’ น สาย ปลาย เห คุ 


ฅาม ปกฅิ  ท่านพระ อาจารย์ ม่นท่ ๅนมี ความ รู้ เชี่ยว ชาญ I กียว ก!) เหตุการณ์ ต่าง  ๆ 
มา แต่ สม* ย ท่าน จำ พรรษา อยู่ ถํ้าศ าริ กา จํงห วไา นคร นายก ฅล อด มา  และ มี ความ ชำนาญ กว ไง 
ขวาง ขน เบน ลำด้ บจน แทบ จะ พุด ได้ ว่า ไม่ มี ประมาณ  เวลา ปก ดิก็คี  ขณะ เข ไป ระ ชม พง 

การอบรม ก็ดี  พระ ที่ อยู่ ก' บ ท่าน ชี่งรู้ เรี่ องของ ท่าน ไค้ ดีฅอ งมีก วาม สำรวม ระ ว ไจิฅ อย่าง 

เฃม งวด กวด ข' นอ ยู่ ดล อด ไป  จะ เผลอ ด' วค้ด ไป ต่าง พุ  นานา ไม่ ไค้  เวลา เข ไป ระ ชุม ความ 
คิด นนด ‘อง กล* บมา เบน ก’ ณรา เทศน์ ให้ เจ ไซ อง พง อีก จน ไค้  ยึง ขณะ  ที่ ท่าน กำ ลไ ให้ กา  รอบ รม 
อยู่ ควย แล ไย์ง เบึน เวลา ที่ สำ ค' ญ มากกว่า เวลา อึ๋น ใด  ท^ง  พุ  ที่ แสดง ธรรม อยู่  แต่ ขณะ ที่ หยุด 
หายใจ หรือ หยุด เพี่อ ส* ง เกด การณ์ อะไร ก็ สุด จะ เดา เพียง ขณะ เดียว เท่า น* น ถไมี ราย ใด คิด 

เปะปะ ออก นอกลู่ นอก ทาง ไป บ ไง  ขณะ น* น แลเ บ็่นฅ ‘'อง ได้ เรื่อง  และ ไค้ ย่น เสียง เทศน์ 

แปลก  พุ  ออก มาท* นที ชี่งฅ รง ก*' บก วาม คิด ที่ ไม่ มีสคิ ราย น* น พุ  เบ็' น แต่ ท่าน ไม่ ระบุ ชื่อ ออก 
มา อย่าง เบื่ค เผย เท่า น* น แม้ เช่น น* นก็ ทำ ให้ ผู้คิค ส คุด ใจ ใน ความ คิด ของ ฅน ท*' นที และ กล ไ 

ท่าน มาก  ไม่ กล ไ คิด แบบ น* นต่อ ไป อีก  ก'' บ เวลา ออก บิณฑ บาด ดาม หล ไ ท่าน นนห นึ่ง จะ 
ด ‘'อง ระ วไ  ไม่ เช่น น* นจะ ได้ ย่น เสียง เทศน์ เรื่อง ความ คิด ไม่ ดี ของ คน ใน เวลา เข ไป ระ ชม แน่ 
นอน  บาง ที่ก็ น่า อ* บ อาย หมู่ เพี่อ นที่ น* ง้พีง อยู่ ด ไย ก*' น หลาย ท่าน ซึ่ง ได้ ย่น แต่ เสียง ท่าน เทศน์ 
ระบุ เรื่อง ความ คิด  แฅ่มิ ได้ ระบุ ฅไผู้ คิด  ผู้คูก เทศน์ แทบ มุด ดิน ให้ จม หาย หน ไ ไป เลย ก็มี 
เพราะ บาง ครไ เวลา ไค้ ย่น ท่าน เทศน์ แบบ น* น ทำ ให้ ผู้ น* งพีง อยู่ ด ไย ก'' น หลาย ท่าน ต่าง ห* •น 

หน ไม อง องศ์ น' น ชำเลือง ดู องศ์ นึ่  เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า เบ็่น องศ์ ไหน แน่  ที่ดูก เทศน์ เรื่อง 
น* นอ ยู่ฃณ ะนน  บรรดา พระ— เณร จำนวน มาก รู้สึก จะ มินิ ส* ยคล ไย คลึง ก* น พอ โดน เจ็บ  พุ 
ออก มา แล ไ แทน ที่ จะ เสียใจ หรือ โกรธ  พอ พ ‘'น เข คด'' ด ส'' น ดาน ออก มา ด่าง แสดง ความ ยํ้ม 
แย ‘'ม ขบ ข'' นพ อ ใจ และ ไต่ ลาบ ซึ่ง ค' น่แส ะต่น่ ย่''  ว' นนึ่ โดน ใคร  ? ว'' นนึ่ โดน ใคร  ? แต่ น่า ชม 
เชย อยู่ อย่าง หนึ่ง ที่ พระ ท่า' แบีค วาบ ส* ต่ย์ซึ่ คต่ค ค' าาบ คิ^ คิคข คง ต่ว^' ■ส “ต่ค ''พี่ ค' แฝูง  ไม่ ปก 
บด ไว้ เฉพาะ ฅไ  พอ มีผู้ ถาม จะ เบึน องศ์ ใด ก็ ดาม ที่ คิด ผิด ทำนอง ท่าน เทศ น์นน  องศ์ น* น 
ด ‘'อง สารภาพ ดนท 'นที ว่า  ว' นนึ่ โดน ผมเ คง  เพราะ ผม ม* นดอ ไม่ เข ไ เรื่อง ไป หาญ คิด เรื่อง . . . 
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ทงที่ คาม ปก ฅิก็รู้ อยู่ ว่า จะ โ? 1 น เทศน์ ถำฃึ น คิก อย่า งนน  แค่ พอ ไป เจอ เข ไม' นลืม เรี๋ อง ที เกย 

กล วเฒี สํ้น  มีแฅ่ เรึ๋ อง กล ไ แบบ บ่า บอ ‘ฯ  ออก มา ท่า เกีย ว ที' ท่าน เทศ นนน สมควร 

อย่าง ยง แล ว จะ ไค้ กก ส* าเ กาน เรา ที่ คิก ไม่กี เสีย ที  ค ‘อง ขอ อภ้ย่ จาก ท่าน ผู้ อ่าน มาก  ที บาง 
เร อง ผู้ เขียน ก ไม่ สะ ก วก ใจ ที จะ เขียน  แค่ เรึ๋ อง ที่ ว่า ไม่ สะ ก วก ก็มีผู้ ก่อ ไว้ แล ว พอ ให้ เลิก 

บญ หา กลืน ไม่ ไค้ กาย ไม่ ออก ขวางอยู่ ใน คอกี  น์เ อง  ถไ ไค้ ระบาย ออก คา มก วาม จร งก น่า 

จะ เบ็่น ธรรม  เหมือน พระ ท่าน แส กง อาบ*? เลิเ บ็่น วิธี ที่ ทำ ให้ หมก โทษ หมก ก' งวล  ไม่ กำเริบ 


ก่อ ไป  จึง ขอ เรียน เบ็่น บาง คอน พอ เบน ขอ คิก จาก ท* ง ท่าน ผู้ เบน เจ ไข อง เรื่อง  ทง ท่าน ผู้ 
ชำระ เรื่อง  ท* งํ้พ วก เรา ผู้มืห 'วิ ใจ ที่ อาจ มืก วาม คิก อย่าง น* นบ ไง  โกย มาก นก บวช และ น* ก 

ปฏิบํ  ฅที่โ กน เทศน์ เจ็บ  ๆ อยู่ บ่อย  ก็เนี๋ อง จาก อาย ฅนะ ภาย นอก คือ รูป  เสียง  เบ็่น ค* นที่ 
เบน วิ สภา กฅ่อ ก' นน่น เอง มากกว่า เรื่อ งอึ๋น  ๆ ค’ นเห ฅที่ ถูก เทศน์ โกย มา กก เวลา ทีณฑ บาก 

ซึ่ง เบน ลิจจำเบ็่ นของ พระ จะ ละเ ว’ นมิ ไค้  เวลา ไป ลิ ค’ อง เจอ  เวลา เจอ ก็ จำ ค’ อง คิก ไป ค่าง  ฯ 
บาง ราย พอ เจอ เฃไ เลิก กวา ม ร* ก ชอบ  กวา มคิค กลาย เบ็่น กง จ' กร ไป โกย ไม่ รู้สึก ค* วิ  นี่แล คือ 

ค’ นเห คุ สำ ก' ญที่ฉุ กลาก ใจ ให้ คิก ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง ท* งที่ ไม่ อยาก ให้ เบ็่น เช่น น* น พอ ไค้ 
สคิ ร* งก ล* บมา ไค้  กก คอน เย็น มา ก็ โกน เทศน์  แล ไพ ยา ยาม ทำ กวา ม สำรวม ต่อ ไป  พอ วาระ 
ต่อ ไป ก็ไป เจอ เอา ของ ดี เข ไ อีก ทำ ให้ แผล กำเริบ ขีนอี ก ขาก ล* บมา วคก็ โคน ยา ขนาน เค้ก  ‘ๆ 
ใส่ แผล เฃไ อีก คือ โคน เทศน์ น' น่เ อง  ถไ องค์ นไม่ โคน ของ ดี  แค่ องค์ น* นก็โ กน เฃไ จน ไค้ 
เพราะ พระ— เณร มี มาก ต่อม'' ก และ ค่วง องค์ ลิมีแ ผล เครื่อง ร* บ่ ชอง แสลง ค ไย ก* น ฉะ น* นจึง 
ไป โกน แต่ ของ กีมา จน ไม่ ชนะ จะ หลบ ‘'ง ลก แก้ไข  พอ มา ถึง วก และ สบ จ* ง่หว ะก็โ คน เทศน์ 


จาก ท่าน เขา อก  ธรรม คา ความ คิก ของ ศ นม ลิเล สก คอ งม ลิด ไป ต่าง' ๆ ค บาง ชไบ ไง  ท่าน 
เอง ก็ ไม่ ใช่ น' กคุ ค่า ไป ทุก ขณะ จิคที ลิค  ที ท่าน คำ หนิก็ คือ สีงที่ ท่านอยาก ให้ ลิด  เช่น คิก 

อรรถ คิก ธรรม ค ไย ส ลิบ ญญา เพือ หา บาง ปลค เปล อง คน ออก จาก ทุก ขอ' นเบ็่ นความ ลิกที่ ถูก 
ทาง และ เบา ใจ แก่ ผู้ อบรม ส* ง้สอ น นน ไม่ ค่อย ชอบ ลิคก 'น  แต่ ชอบ ไป คิก ใน สีงที่ ไม่ อยาก 
ให้ คิก  จึง โคน เทศน์ ก' นอ ยู่ เสมอ แทบ ทุก คืน  เพราะ ผู้ ทำ ให้ ท่าน ค’ อง เทศน์ บ่อย  ทุมื มาก 
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ทงน กลา วถง ความ วูก วาม^ ะ;^ อ VI งปร วิชชา  คือ กาว กำ หน คร้! ชุผ้อึ่ นของ ท่านพระ 
อา จาร ยม น วา ทาน รู และ สามารถ จริง  ส่วน ความ คิคที่ น่า ฅำห นิ น* นก็มิ ไค้ เบน ขืน ควย 

เจอ นา จะ สง สม ของ ผูกิค  หาก แท่ เบน ขืน เพราะ ความ เผอเรอ ท่สคิ คาม ไม่ ท' น เบน บาง กรง 

เท่า นน  แม้ เช่น น' น ใน; ฐานะ ที ท่าน เบน อาจารย์ ผ้ คอย ให้ กๆ ามรู้ ความ ฉลา คนกํ ลูก ศิษย เมึ๋อ 
เห น วา ไม' เหมาะ สม กร บเ คอน เพือ ผู้นน จะ ไค้ สค้แ ถ" เช็ค หลาบ  แล^ว ระ ว ไ] สำรวม ท่อ ไป ไม่ 
หลวม ควกิ  คอ ย่าง นน อีก  จะ เบน ทาง เบ กก ว ไง เพื่อ กวา ม เสีย หาย ค่อ ไป  เพราะ ความ คิด ชำ 
ซาก เบ็' น เครึ๋ อง ส่ง เสริม 


การส ไ สอนพระ รู้สึก ว่า ท่าน ล' ง สอน ละ เอีย คถี่ถ วน มาก  คิลที เบ็่น ผาย วิ น* ย ท่าน 
ก สอน ละเอียด  สมาธิ และ บญญ าทีเ บ็่น ผาย ธรรม ท่าน ย์ง สอน ละเอียด ละ ออ มาก  แท่ บ ญญา 
ชํนสู งสุค จะ เขียน ลง ฃไง หน ไ คาม ประ ว* ค ท่านที บำเพ็ญ ธรรม ข* นสูง ขน ไป เบน ลำ ค' บ ส่วน 

สมาธิ ทุก ข' น และ บญญ าฃน กลาง ท่าน เรี่ม มี ความ ชำนาญ มา แล ว จาก ถไ สา ริกา  นคร นายก 

พอ มาผึ 'กชํ อม อยู่ ทาง ภาค อีสาน นาน พอ ควร ก็ย์ง มี ความ ชำนิ ชำนาญ ย์ง ขน  ฉะ น* น การ 

อธิบาย สมาธิ ทุก ข 1 น เละ วิบส ส นา ข* นก ลาง แก่ พระ เณร  ท่าน จึง อธิบาย ไค้ อย่าง กล่อง แก ล่ว 
มาก  ไม่ มี การ เกลื่อน คลาด จาก หล' ก สมาธิ บญญ าที ถูก ค อง เลย  ผู้ ร* ปการ อบรม ไค้ ร* บพื่ง 

อย่าง ถึง ใจ ทุก ข* นของ สมาธิ และ บ ญญา ข^น กลาง  สมาธิ ท่าน รู้สึก แปลก และ พิศ คา ร มาก  ท* ง 
ขณิ กะ สมาธิ อุปจาร ะ สมาธิ และ อ' ปป นา สมาธิ  คือ ขณะ จิฅ รวม เบ็่ นขณิ กะ สมาธิ แล’ วฅง อยู่ 

ไค้ ขณะ เดียว  แท่มิ ไค้ ถอน ออก มา เบ็่ นจิฅ ธรรม คา  หาก แท่ ถอน ออก มา สู่ อุปจาร ะ สมาธิ 
แล’ วอ อก รู้สึง ท่า ง ๆ ไม่ มี ประมาณ  บาง กร^ง ก็ เกี่ยว ก* บ พวก ภูคิผ  เท วบุค ร เทวดา  พระยา 
นาก ค่าง  ฯ น* บภพ น' บภูมิ มี ไค้  ที มา เกี่ยว ข’ อง ก* บ สมาธิ ประเภท นซึ่ง ท่าน ใช้ ร' บ แขก จำพวก 
มีรป ไม่ ปรากฏ ค’ วิย คามี เสียง ไม้ ป' 5 ากฏ ดีว่ย หู มา เทีห บำ' ะ จำ  บาง กร' งจิค ก็ เหาะ ลอย ออก จาก 
กาย แล’ วิ เทียว ชม สวรรค์ วิ มา ห และ พ' 5 หมโ เ^ก ชํห ท่า ง ๆ และ ลง ไป เทียว คู ภพ ภูมีข อง ส* กว์ 

นรก ที กำ ล' ง เสวย กรรม มี ป' 3 ะ เภท ท่า งก่แ 0 ยู่พึ๋ ที' กามา แท่ าง  ไ กน คาม กรรม ของ คน  กำ ว่า 
ขํ้น- ลง คาม กำ สม มุคิที โลก น่า มา ใช้ก่ หก าแ กิริยา ช 0 ร กาย ทีรเ ที' แก วิย วะ หยาบ' แ^แ  ผิดก 'ป 


กิริยา ของ จิฅชึ ง I บ็่นฃ อง ละ!, อ็ย? 10 ยู่ มาก ชุน ฦลๅ ย!, บั๋น คน ละ โลก I อา เลย  คำ ว่า ขืน หรือ ลง 

ของ กาย รู้สึก เบ็' น ประ โยก พยายาม อย่าง!. อๅชุ ริ ง!, อาธุ "ง  แค่ ชุก กำ ใช้ กิริยา แบบ กาย บาง ว่า ขน 
หรือ ลง กแฅ่ ว่า เท่า นน  แก่ มิไก้ เบึน ประโยค พยายาม ว่า ชุก ขน หรือ ลง เลย  คำ ว่า ส วรรค 

พรหม โลก  และ นิ พาน อยู่ สูง ขํ้น ไป กาม ลำ ก” บ แห่ง กวา มล ะเอี ยก ของ ชํ้นน น ^ กก  คำ ว่า 
นรก อยู่ กำ ลง ไป กาม ลำ ค” บ ของ ความ กํ่า แห่ง ภูมิ และ ผู้มีก ว รม ก่าง  ก”!, เก็กี  น เรา นำ กำ น 

วฅณุ ขา ไป วก กบ นามธรรม เหล่า น'! เก่า ง หาก  นรก ลวร ร คํเบ็่ นก* นชุง มี กํ่า— สูง ไป กาม โลก 

เรา พอ เทียบ ก* นไก้ บ’ าง  เช่น น” กิ โทษ ท' ง ละหุ โทษ และ กร โทษ ที อยู่ ใน เรือน จำ อ”! แกีย วก* นซืง 
อยู่ ใน ที่ที มนุษย์ ผู้ ไม่ มี โทษ ท” ณฑ์ อะไร อยู่ ก” น ใน น’ กิ โทษ ท' ง สอง ชนิด ไม่ มี การ ขน— ลง ค่าง 
ก' นที กรง ไหน บ’ าง เลย  เพราะ อยู่ ใน เรือน จำ อ” น เทียว ก” น และ ไม่ มี ขน— ลง ค่าง ก” บ มนุษย์ ผู้ ไม่ 
มี โทษ อีก ค’ วย  เพราะ เรือน จำ หรือ กราง อ” นเบ นที อยู่ ของ น’ กิ โทษ ทุก ชนิด อยู่ ก* นก” บ สถาน ทีที 
มนุษย์ อยู่ ก” น ม ไน บน แผ่น คน อ” น เทียว ก” นบ’ านเ มี อง อ” น เกีย วกํน  เบึ๋น แก่ แยก เบน เอก เทศ 
ก” นอ ยู่ คน ละ ส่วน เท่า น' น เมื่อ ค่าง กน ค่าง มีฅา ทีหูที ท' ง ละหุ โทษ  ครุ โทษ  และ มนุษย์ ผู้ ปราศ- 
จาก โทษ ค่าง ก็ มอง เห็น  ไค้ ยิน และ รู้ เรื่อง ของ กไแ เละ ก” นไก้ อย่าง ธรรมดา ท' ว ‘ทุ  ไป  ไม่ เบ็๋น 
บญ หา เหมือน ระหว่าง พวก นรก ก' บเท ว คา  ระหว่าง เทวดา ก” บ พรหม  และ ระหว่าง พวก เทพฯ 
ทุก ช" นก” บส' กว์น รก ทุก ภูมิ  และ ระหว่าง ส” ฅว์น รก ทุก ภูมิ และ เทวดา  พรหม ทุก ช' นก” บ พวก 
มนุษย์ ที ไม่ รู้ เรื่อง ขอ งก ไน อา!. ลย  แม้ กระแส ใจ ของ ทุก  ‘ทุ  จำพวก จะ ส่ง ประสาน ผ่าน ภูมิ ที อยู่ 
ขอ งก ไน เละ ก' นอ ยู่ คลอด เวลา  แค่ ก็ เหมือน ไม่ ไค้ ผ่าน และ เหมือน ไม่ มี อะไร อยู่ ใน โลก  นอก 
จาก เรา คน เทียว ทีรู้ เรื่อง ของ ค' ว ทุกอย่าง เท่า น* นจะ ริบ รอง คน ไค้ ว่า  การ มี อยู่ ใน โลก  เพียง ใจ 
ที มีอย่ ก" บ ทุก คน คลอด ส' คว์ก็ ย' งไม่ สามารถ รู้เร อง ค' าาบ คิด ที— ชำ ของ กน และ ก' นไค้  ถ’ าจะ 

ปฏิเสธ ว่า ใจ ของ กน และ ส* ค์ว่ ไม่ มี  ถา มิ ทำไม ไม่ รู้ ไม่ เห็น ใจ และ เร อง ใจ ก' นบ’ างก "งน  ก็ พอ จะ 
ปฏิเสธ ไค้ ถ’ าจะ เบน ความ จริง คา ร) คำ ปฏิเสธ  แค่ จะ ปฏิเสธ ว" น ย' งคำ ก็ คง ผิด ไป ท' งว" น เพราะ 
ปกกํ คน และ ส' คเว์ ที ย* งก รอง ค' ว่อยู่ ย่อ ร) มิ ใจ กำ ยก' นิ ทุกราย  แม้ จะ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ความ คิด ของ 
ก" นก็ ปฏิเสธ ไม่ ไค้ ว่า ใจ ไม่ มิ ใ' แร่ าง  ที เรา ไม่ สาร เาร ถม อง เห็น และ ไค้ ยิน สึง ละเอียด ที สุด วิ ส" ย 


๑๑๓ 


ของ ฅาหู จะ รบ รู้ ไค้ ใน โลก แห่ง ส? ๅว์ท ง หลาย  ก็ กง ขน อยู่ ก* บก วาม ไม่ สามารถ ของ แต่ ละ ราย 
ไม ขน กบ สิง ทีม อยู่!, บ่นอยู่ จะ ปก บี่กฅ ว เอง  กำ ว่า สวร รก็แ ละ พรหม โลก ช^น น* น 'ๅ  สูง ฃึน ไป 

เบน ลำ คบ นนก็ มิ ไค้ สูง ขํ้นไ ป แบบ บ ไน ที่มีห ลาย ซํ้นซึ๋ งเบ่ น? ท้น ว* ฅถุก้ งที่รู้  *^1  ก* นที จะ ต่อ ง ใช้ 
บน ใค หรือ สิฟที ขึนไ ปเ บ่น ชน  หาก สูง แบบ นามธรรม  ฃํ้น แบบ นามธรรม ต่วย นามธรรม 

คือ ใจ ควง มี สมรรถภาพ ภาย ใน ฅ* ว เพราะ กรรม คีกือ กุศล กรรม  กำ ว่านรก ฅํ่าก็ มิ ไค้ ฅํ่า แบบ ลง 
เหว ลง บ่อ  แต่ คา แบบ นามธรรม  ลง แบบ นามธรรม และ คูต่ว ย นามธรรม คือ ใจ ควง มี ความ 

สามารถ ภาย ใน ค* ว แต่ผู้ ลง ไป เสวย กรรม ของ คน ค ‘อง ไป ควย อำนาจ กรรม ช่วที พา ให้ เบ่น ไป 
ใน ทาง กรง ก้นฃ ไม อยู่ ร* บก วาม ทุกข์ ทรมาน ก็ อยู่ ค' วย กรรม พา ให้ อยู่ จน กว่า จะ พ' น โทษ เหมือน 
กน ติคคุ กก ราง ไป ฉะ นน  ส่วน อุปจาร ะ สมาธิ ของ ท่าน รู้สีก เรืม เกี่ยว พ* นก* นก* บขณิ กะ สมาธิ 
มา แต่ เรืม แรก ปฏิ บ* ฅ้  เพราะ จิก ท่าน เบ่น จิฅที ว่อง ไว ผา ค โผน มา ค* ง เดิม  เวลา รวม ลง เพ ยง 

ขณะ เคียว ทีเรื ยก ว่า ขณิ กะ สมาธิ ก็เรื มอ อก เทียว รู้ เห็น สง ต่าง  ทุ  ที อยู่ ใน วง ของ อุปจาร ะ จน 
กระ ท' ง ท่าน มี ความ ชำนาญ และ บ* งก* บให้ อยู่ ก* บที หรือ ให้ ออก รู้ เหตุการณ์ ต่าง ทุ  ก็ ไค้ แลไ  จาก 

น* น ท่าน ก' องการ จะ ปฏิ บ* ฅต่อ สมาธิ ประเภท ใด ก็ ไค้ สะ ค วก กาม ฅ่อง การ  คือ จะ ให้ เบ่ นฃณิ กะ 
แล ว เลื่อน ออก มา เบ่น อุปจาร ะ เพื่อ ร* บรู้ส์ ง ต่าง  ทุ  หรือ จะ ให้ รวม สงบ ลง ถึง ฐาน สมาธิ อย่าง 

เค็ม ที ที' เรียก ว่า อ ไ] ป นา สมาธิ  แล' ว่พ* กอ ยู่ ใน สมาธิ น* น กาม ก’ องการ ก็ ไค้  อ ไ] ป นา สมาธิ เบ่น 
สมาธิ ที สงบ ละ เอีย ค แนบ แน่น และ เบ่ นก วาม สงบ สุขอยู่ อย่าง พอก' ว ผ้ปฏิ บ* ฅจีง มี ทาง ดิก 

สมาธิ ประเภท นํ้ไค้  ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน เล่า ว่า ท่าน เกย ดิค สมาธิ ประเภท น่บไ ง เหมือน 
ก*' น แต่ ท่าน เบ่น นิ ส' ยบญ ญา จึง หา ทางออก ไค้  ไม่ นอน ใจ และ ฅิค อยู่ ใน สมาธิ ประเภท น 

นาน  [ผู้ ดิก สมาธิ ประเภท น ทำ ให้ เน่น ชไ ไค้ เหมือน ก' นถไ ไม่ พยายาม กิ ดก'' น ทา งบ ญญา 

ต่อ ไป  น* กปฏิ บ* ฅทีดิ คอ ยู่ ใน สมาธิ ประเภท น มี เยอะ แยะ เพราะ เบ่น สมาธิ ที เค็ม ไป ค'' วย 

กวา ม สุข  ความ เยื่อใย และ ออ ย อึง ที่ น่า อา ล' ย เสีย คาย อยู่ มาก  ไม่ กิ คอ ยาก แยก ออก ไป 

ทาง บั่ญญ าอ' นเ บ่น ทาง ถอน กิเลส ท งม ใส  ถา ไม่ มืผู้ฉ ลาก มาก' ก เดือน ควย เหตุผล จริง  ทุ  จะ 


(5)  6)  (^ 


ไม่ ยอม ถอค ถอน ฅวอ อก มา สู่ทๅ งบ ญญๅ I, ฎๅ เลย  เมื่อ จิฅฅ คอ ยู่ ใน ถม าธิป ระ เภท นี นาน ไป 

อาจ เกิค ความ สำ คไบ คน ไป ค่าง  ^ ไค้  เช่น สำ ค* ญว่า นิพพาน ความ สน ทุกข์ ก็ค่อ งมีอ ยู่! นจุค 

แห่ง ความ สงบ สุฃนี หา มี อยู่ ใน ที อื่น ใคไ ม่คไ 3น  ความ จริง  จิฅที่ รวม ค* ว เช่า เบน จุค เคียว จน 
รู้ เห นจุค ของ จิคไ ค้อ ย่าง ชคเ จน  และ รู้ เห็น ความ สงบ สุข ประ จ* กษ์ ใจ ใน สมาธิ ขน อบ ปน านี 
เบน การ รวม กิเลส ภพ ชาคิ อยู่ ใน จิ คด วง น^น ค* วย ใน ขณะ เคี ยๆ ก* น ถไ ไม่ ใช้ บั๋ญญ าฒ็' น เกรึ๋ อง 
บุกเบิก ทำลาย กมีห วง ฅงภ พ— ซาฅั อีก ต่อ ไป โค ย ไม่ฅ็ อง ลง สิย์  ฉะ น* นผ้ป ฏิบ้ต่ ใน ลม าธิฃ น 

ใคก็ ฅาม บ ญญา  จีงค วไเ มี แอบ แฝง อย่เ สมอ ฅาม โอกาส ที่ ควร  เฉพาะ อ ไ] ป นา สมา ธัคํว ย แล’ ว 
ควร ใช้ บญญ าเต่ น หน’^) อย่า งยี่ง ลำ ไม่ อยาก ร้อย าก เห็น จิคที่ มี เพียง ความ สงบ สุขอยู่ อย่าง เคียว 
ไม่ มี ความ ฉลาด รอบ ฅว เลย เท่า น* น ท่านพระ อา') ๅรม่ นน’ บแฅ่ ท่าน กล' บมา ทาง ภาค อีสาน 

เที่ยว นี  ท่าน ชำนาญ ใน บิ ญญา ข* นก ลาง มาก  'แร้ง อยู่ เพราะ ผู้ ลำ วฃน สู่ภุมี ธรรม ข* น สาม คือ พระ 
อนาคามี ลํอง น” บว่า มีบิญ ญ าฃ* นก ลาง อย่าง พอ ลํว  ไม่ เช่น น* น จะพิ 'แา รณา ภูม ธรรม ข* นน* นไม่ 
ไค้  การ ลำ ว ฃนสุ่ ภูมิธรรม ข* นนลํ อง ผ่าน กาย กด าสฅิ  ท* งสุภ ะ ความ เห็น ว่า กาย เบิ นของ สวย 


งาม  ท* งอ สุภะ ความ เห็น ว่า กาย เบิ นของ ไม่ สวย งาม ไป ควย บิญญ ามิไ ค้ค้ด อยู่  โค ยจิฅ แยก 
สภะ และ อสุภ ะ ออก ควย บิ ญญา แล’ วลำ ว ผ่าน ไป ใน ท่า มก ลาง คือ ม” ชฌิ มาด รง กลาง  ได้แก่ 

ระหว่าง สุภะ และ อสุภ ะ ต่อ ลํน  หมค ความ สง ส' ย และ เยึ๋อ ใย ใน ธรรม ท* ง สอง น* นอ” นเบ็ 'น เพียง 
ทาง เดิน ผ่าน เท่า นน  การ พิจารณา ถึง ข* นที่ ว่า นชํค ว่า เพียง ผ่าน ไป ไค้  ลำ เทียบ การ สอบ ไล่ 
ก็ เพียง ไค้ คะแนน ดาม กฎ ที่ ด* งไว้ เท่า น* น ลํงมิ ไค้ คะแนน สูง และ สูง สุด ใน ชน น* น ผู้ บรรลุ 
ธรรม ถึง ระ ด ไ-! นแลํ ว จำลํ องผึ 'ก ซ’ อม บิ ญญา  เพื่อ ความ ชำนาญ และ ละเอียด ฃํ้น ไป จน เฅ็ม ภูมิ 
ของ ธรรม ช* นน* นที' เรียก ว่า อนาคามี เค็ม ภูมิ  ลำ ดาย ใน ขณะ น* นก็ ไป เกด ใน ช* นอก นิ ฏฐา 

! 2^  I ^ 

^ 0^  0 


พรหม โลก ช 1 ^เที่ ลำ ท” นที  ไม่ ด* อง เกิด ใน พรหม โลก สลํน ดำ น น 


ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน เล่า ว่า ท่าน เคย คิด อยู่ ใน ภูมิ น นาน เอา การ อยู่  เพราะ 
ไม่ มีผู้ กอย ให้ อุบาย ใด  ๆ เลย  ด’ อง ลูบ คลำ ลํนอ ย่าง ระ ม” ด์ระ ลํง มาก  กล” วจะ ผิด พลาด เพราะ 
ทาง ไม่ เคย เดิน  เท่า ที่ลํง เกด รู้ ดล อด มา เวลา สคิบิ ญญา ละ เอียด  ธรรม ละเอียด  ส่วน กิเลส 


6)  6) 


ที่ จะ ทำ ให้ หลง  ก็ ละ เอีย ค ไป? ใๅม กน  จึง 1บ นความ ลำบาก อยู่ ไม่ นอ ย ใน ธรรม แฅ่ ละ ขน 
กว่า จะ ผ่าน ไป ไค้  ท่าน เล่า  น่า อร รศจ รรย์ เหลือ ประมาณ  อุฅส่ าห์ก ลำ ไม้ คลำ ฅอ และ 
ขวาก หนาม โค ยมิ ไค้ รบ กำ แนะ จาก ใคร นอก จาก ธรรม ใน ก' ม ภีร์เ .ท่าน กว่า จะ ผ่าน พน ไป 

ไค้ และ มา เม ฅฅา ล' ง สอนพวก เรา ก็อค ที่ จะ ระลึก ถึง ความ ทุกข์ อย่า งมหํ นกํข อง ท่าน มิ ไค้ เวลา 
กำ ล' ง์บุก บา ผ่า คง ไป อง ค เคียว  มี โอกาส คี  ทุ  ท่าน เล่า ถึง การ บำเพ็ญ ของ ท่าน ให้ พง ที่ น่า 

สมเพช เวทนา ท่าน น* ก หนา  ผู้ เขียน เอง เคย น^า ฅาร่ วง สอง ค ร* ง ควย ความ เห็น ทุกข์ ไป คาม 
เวลา  ท่าน ลำบาก มาก ใน การ บำเพ็ญ  และ ควย กวา มอ' ศจร รย์ ใน ธรรม ที่ ท่าน เล่า ให้ พง ซึ่ง 
เบ็่น ธรรม ละ เอีย ค ลึก ซง  จน เกิค ความ กิคฃ น มา ว่า เรา ■แจะ พอ มี วาสนา บารมี แค่ ไหน บ’ าง 

หนอ พอ จะ ถูไถ เลือก คลาน ไป ก' บ ท่าน ไค้ เพ็ย งใค หรือ ไม่ ก็มี ใน บาง ขณะ  คาม ประสา ของ 

ปุถุชน อย่าง นนเ อง  แค่ คำ พูค ท่าน เบน เครึ๋ อง ปลุก ประ  สา ท ให้ ฅื่น ค* วฅื่น ใจ ไค้คี มาก  นี่แล 
เบ็่น เครื่อง พยุง ความ เพียร ไม่ ให้ ล คละ เพื่อ อ นาค ฅข อง คน คลอ ค มา  ท่าน เล่า ว่า  พอ เร่ง 
ความ เพียร ทา งบ ญญา เข’ ามา กที่ไ รคีง ทำ ให้ จึฅใ จจืค จาง ออก จาก หมู่ คณะ มาก ขน  และ กล* บ 
คูค คีม ทาง ความ เพียร ขน มาก เข’ า ทุกที  ท* งที่ท ราบ เรื่อง ของ ค* วมา โค ย ลำ ค* บว่า กำ ล* ง ของ เรา 
ย* งไม่ พอ  แค่ ก็ จำ ค’ อง อยู่ รอ อบรม หมู่ คณะ พอ ให้ มี หล* ก ฐาน ทาง ใจ บ ไง 

ทราบ ว่า ท่าน จำ พรรษา ที่ จ* งหว ค นครพนม หลาย บ คาม แถบ หมู่ บ ไน สาม ผง 

อำเภอ ศรื่ส งก ราม  ลำ จำ ไม่ ผิคก็ ราว  ๓— ๔ บ ที่บ ไน ห’ วยท ราย  ๑ บื่  ซึ่ง ค* งอ ยู่ เขฅ อำเภอ 
กำ ชะ อี จ' ง์ห ว* ค เคียว ก* น แถบ หมู่ บ ไน ห ไย ทราย  บ ไน กำ ชะ อี  หนอง สูง  โคก กลาง เหล่ าน่ 
มีภเ ขา มาก  ท่าน ชอบ พ* กอ ยู่ แถบ' น มาก  ที เขา ผก กูด ซง อยู่ ใกล้ หมู่ บ ไน แถบ น* น ท่าน ว่า 

เท ว คา ก็ ชุม เสือ ก็ ชุมมาก  คอน กลาง คืน เสือ ก็ มา เที่ยว รอบ ‘ๅ  บริเวณ ที่ ท่าน พ* กอ ยู่  เท ว คา 
ก็ ชอบ มา' พง ธรรม ท่าน บ่อย เช่น ก* น กลาง คืน เสียง เสือ โคร่ง ใหญ่ กระหึ่ม อยู่ ใกล้  ฯ ก* บที่พ 'ก 
ท่านฺ  บาง คืน ม* น กระหึ่ม พร’ อ์ม ก* นที ละ หลายๆ  ฅไ  เสียง สน* นห ว* น ไหว ไป ทว ท* งบา 

เสีย งม* นร’ อง ร* บก’ น เหมือน เสียง กน ร’ อง หาก* นนี่เ อง  ทาง โน’ นก็ ร’ องทาง นก็ ร’ อง  กระหึ่ม ร* บ 
ก* นเบ็่ นพ* ก ๆ ที่ ละ หลาย  ๆ ฅไ น่า กล ไ มาก  พระ— เณร บาง คืน ไม่ ไค้ หล* บ นอน ก* น่เล ยก ลไ 


๑๑๖ 


1สื อ จะ มา ฉวย ไป กิน  ท่าน ฉลาด หา อุบาย พูคแ ปลก  ‘อุ  ให้ พระ เณร กล" ว เสือ เพี่อ จะ ไค้ พา กน 
ฃยน ทำ ความ เพียร  โดย พูด ว่า ใคร ฃี เกียจ ทำ ความ เพียร ระ ว* งให้ ดี นะ เลอ ใน เขา ลุกนี ชอบ 

พระ เณร ที่ข เกียจ ทำ ความ เพียร น* กิ  กิน ก็ อร่อย ดี  ใคร ไม่ อยาก เบ็่น อาหาร อร่อย ของ ม' น 

ฅอง ฃยน  ใคร ฃยน ทำ ความ เพียร เสือก ล้วแ ละ ไม่ ชอบ เอา เบน อาหาร  พอ พระ— เณร ไค้ ยิน 
คง น นฅ่า งก พยายาม ทำ ความ เพียร ก* น แม้ เสือ กำ ล* ง กระหึ่ม อยู่ รอบ  ‘อุ  ก็ จำฅ อง ผึนอ อก ไป 
เดิน จงกรม แบบ สละ ตาย ท่งที่ กล* ว ‘อุ  เพราะ เชื่อ กำ ท่าน ว่า ใคร ข เกียจ เสือ จะ มา เอา ไป เบน 

อาหาร อ* นอ ร่อย ของ ม* น เพรา ะที่อ ย่น* นมิ  ได้ เบ็่น กุฎี เหมือน ว* ดท* ว ‘อุ  ไป  แด่ เบ็่น ราน 

เล็ก  ‘อุ  พอ หมก ฅํว่เ ว ลา หล* บ นอน เท่า น* น และ เฅย  ‘อุ  ค* ว่ย  เผื่อ เสือ นึก หิว ขน มา และ โดด 
เอา ไป กิน ก็ด่ อง เสืย ท่า ให้ ม* น จริง  ‘อุ  เพราะ ฉะ น* นพ ระ ท่าน ถึง กล* ว และ เชื่อ กำ ของ ท่าน 

อาจารย์  ท่าน เล่า ให้ พี่งก็ น่า กล* วด* วย ว่า  บาง คืน เสือ โคร่ง ใหญ่ เข ไ มา ถึง บริเวณ ที่ พระ พ* กิ 
อย่ก็ มืแด่ ก็ ไม่ ทำ อะไร เบ็่น เพียง เดิน ผ่าน ไป มา เท่า น* น คาม ปกติ ท่าน ก็ ทราบ อยู่ แล’ วว่า เสือ 
ไม่ กล’ ามา ทำ อะไร ได้  ท่าน ว่า เท ว การ* กิษา อยู่ ดล อด เวลา  คือ เวลา เทวดา มา เยี่ยม พง เทศ น่ 
ท่าน เขา บอก กบ ท่าน ว่า  เขา พาก* นอา ร* กิ ขา ไม่  ให้ มี อะไร มารบก วน และ ทำ อ' นฅ ราย ได้  และ 
ขอ อาราธนา ท่าน ให้ พ’ กิ อยู่ ที่นน นาน  ‘อุ  ฉะ น* น ท่าน จึง หา อุบาย พูด ให้ พระ— เณร กล* ว และ 

สนใจ ฅ่อค วาม เพียร มาก ขน  เสือ เหล่า นนก็ ร้สืก จะ ทราบ ว่า ที่ บริเวณ ท่าน พ* กิ อยู่ เบ็่น สถาน 
ที่ เย็น ใจ  พวก ส* ฅว่ เสือ ด่า งๆ ไม่ ด’ อง ระ ว* งอ* นฅ ราย จาก นาย พราน  เพราะ ดาม ปกติ ชาว 

บ’ านท ราบ ว่า ท่าน ไป พ’ กิ อยู่ ทีใค เขา ไม่ กล’ าไป เทียว ล่า เนอ ที่ น* น เขา บอกว่า กล* วเบ็่ น บาป 

และ กล* วบีน  จะ ระเบิด ท* งลำ กล’ อง ใส่ มือ เขา ดาย ขณะ ยิง ส' ฅว์ ใน ที่ ใกล้ บริเวณ น* น ลึง 

ที่ แปลก อยู่ อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  เวลา ท่าน ไป พ’ กิ อยู่  ณ สถาน ที่ ใด ซึ่ง เบ็่น แหล่ง ที่ เสือ ชุม  ๆ ที่ 

นใเ แม้ ปกติ เสือ จะ มา เที่ยว หาก* คว’ ว— ควาย กิน เบ็่น ประจำ ดาม หมู่ บ’ าน แถบ น* น แด่ก็ เลิก รา 

ก* นไป  ไม่ ทราบ ว่า ม' น่ไป เที่ยว หา กิน ก’ นที่ไ หน  เรื่อง ท* งนึ่ ท่าน เอง ก็ เคย เล่า ให้ พี ง และ 
ชาว บ’ านห ลาย หมู่ บ’ านที่ ท่าน เกย ไป พ' กิ อยู่ ก็ เคย เล่า ให้ พีง เหมือน ก* น ว่า เสือ ไม่ ไป ทำ 

อ' นฅ ราย ส* กิว์ เลย ง เขา เลย  น่า อ’ ศจร รย์ มาก ด* งนึ่  ย’ งมี ขอ แปลก อยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ เวลา 


๑๑0^ 


พวก เท ว คา มา I ยี ยม พั่ง เทศน์ ท่าน  ห' วหน ไ เท ว คา เล่า ว่า  ท่าน มา พก อยู่ ทีนี ท่า ให้ พวก 

เท ว คา ล บาย ใจ ไป ท ‘ว่ก้ 'น  เท ว คามี ความ สุขมา กผิก ปกฅิ  เพราะ กระ แล เม คฅา ธรรม ท่าน แผ 
กระจาย กรอบ ทอง พา อากาศ และ แผ่ มคิน ไป หมค  กระแส เม ฅฅา ธรรม ท่าน เบ็่น กระแส ที 

บอก ไม่ ถูก และ อศจ รรย์ มาก ไม่ มี อะไร เท มือ •แเ ลยคํ งน์  แล' วพูด ค่อ ไป ว่า  ฉะ นน ท่าน พก อยู่ 
ท ไหน  พวก เท ว คา ฅอง ทราบ ก* น จากกระแส ธ ร รม ท่แผ่ ออก จาก องค์ ท่าน ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง 
แม้ เวลา ที ท่าน แส คง ธรรม แก่ พระ  — เณร และ ประชา ซน กระแส เสียง ท่าน ก็ สะเทือน ไป หมค 
ทงเ บอ งบ นเบ อง ล่าง ไม่ มี ขอบ เข ค ใคร อยู่ทื ไหน ก็ ไค้ เห็น ไค้ ยีน  นอก จาก กน คาย แล’ ว 
เท่า นน จะ ไม่ ไค้ ยิน  คอน น์ท่ อง ขอ อภํยิ ท่าน ผู้ อ่าน มาก"]  อีก ค’ วย  จะ ไค้ เชิญ อาราธนา 

กำ พูด วะ หว่า ง ท่านพระ อาจารย์ ก' บ พวก เท ว คาส นทนา กัน มา ลง อีก เล็ก น’ อย  ส่วน จะ จริง หรือ 
เท็จ ก็ เขียน คาม ทืไค้ ยิน ไค้ พง มา  ท่าน ย’ อน ถาม เขา บ* าง ว่า  ก็ มนุษย์ ไม่ เห็น ไค้ ยิน กัน บ’ างกั า 
ว่า เสียง เทศน์ สะเทือน ไป ไกล กัง ที่ ว่าน* น กัวห นไ เทพ  ๆ รืบฅ อบ ท่าน กัน ทืว่า  ก็ มนุษย์ เขา 
จะ ร้เรึ่ อง อะไร และ สนใจ ก' บศีล ก* บ ธรรม อะไร กัน ท่าน  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ของ 
เขา  "I  เอา ไป ใช้ ใน ทาง บาป ทาง กรรม และ ขน นรก มา กับ ถม กัว อยู่ คลอ ค เวลา  นับ แค่ กัน 

เขา เกิด มา จน กระ กัง กัน เขา คาย ไป  เขา มิ ไค้ สนใจ กับ ศีล ก' บ ธรรม อะไร เท่า ที่ ควร แก่ ภูมิ ของ 
ฅนห รอก ท่าน  มีนัอ ย เค็ม ท็ที่ผู้ สนใจ จะ นำ  คา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  ไป ท่า ประโยชน์ 
คือ ศีลธรรม  ชีวิค เขา ก็นัอ ย นิด เคียว  กัาเ ทืยบ กัน แล’ ว มนุษย์ คาย กน ละ กี่ สิบ ที่กัอ ยก ร* ง 

เทวดา ที่ อยู่ ภา กพั๊น แม้ เพียง ราย หนึ่ง ก็ กัง ไม่ คาย กัน เลย  ไม่ ค’ อง พูค ถึง เทวดา บน สวรรค์ ช* น 
พรหม ซึ่ง มี อายุ ยืน นาน กัน เลย  มนุษย์ จำนวน มาก มีก วาม ประมาท มาก  ที่มีก วาม ไม่ 

มี ความ ไม่ ประมาท น’ อยเ ค็มทื  มนุษย์ เอง เบ็่น ผู้ ร' กษา ศาสนา  แค่ แล’ ว มนุษย์ เสีย เอง ไม่ รู้ 
จ' ก ศาสนา ไม่ รู้ จ' กิ ศีลธรรม ซึ่ง เบึน ของ ดี เยี่ยม  มนุษย์ คน ใดซํ วก ยี่งรู้ จก แค่ จะ ทำ ช' ว ถ่าย เคียว 
เขา ย' งแฅ่ ลม หายใจ เท่า กัน พอ เบ็่น มนุ ษย 0 ยู่สกั สสเ ■ข''  พอ ลม หายใจ ขาด ไป เท่า นนเ ฃาก็ 

จม ไป ก* บ์ก วาม ช' ว ของ เขา กัน ที แล ว เทวดา ก็ ไค้ ยิน ทำไม จะ ไม่ ไค้ ยิน  บด ไม่ อยู่  เวลา มนุษย์ 
ดาย แล’ ว นิมนต์ พระ ท่าน มา สาธยาย ธรรม กุสล ากัม มา ให้ คน ฅาย พี ง เขา จะ เอา อะไร มา พีง 


6)  ® ^ 


สำ หร่บ กน ชํวฃ นาค นํ้น  พอ แฅ่ฅ าย ลง ไป กรรม ช วก็ม่ กก วง วิญญาณ เขา ไป แล วเ รม แฅ่ฃ ผะ 
สน ลม หาย  จะ มี โอกาส มา พั๋งเ ทศ' แพง ธรรม ไค้ อย่าง ไร  แม้ ขณะ' ที่ เขา ย* งมีชี วิฅ อยู่ ก็ ไม่ 

สนใจ อยาก พง เทศ น' ที่ง ธรรม  นอก จาก กน ที่ ย* ง เบน อยู่ I .ท่าน \เ พอ พง ไค้ ถา สนใจ อยาก พง 

แก เขา มี ไค้ สนใจ' ที่งห รอก ท่าน  ท่าน ไม่ ส" ง เกก กุ เขา บ่าง หรือ เวลา พระ ท่าน สาธยาย ธรรม 

กุ สลา ธม มา ใ' ห้' ที่งเ ขา สนใจ' ที่' ง I มื่ยไ ร ศาสนา มี ไค้ ถึง ใจ ม' แษย์ เท่า ที่ ควร หรอก ท่าน เพราะ 

เขา ไม่ สนใจ กบ ศาสนา  สืงที่ เขา ร' ก ชอบ ที่ สุก น* นม* น เบน ส็่งกํ่ าท ราม ที่ ส' ฅว์เ คียร จ ฉาน บาง 

ฅวก็ ยง ไม่ อยาก ชอบ  น* นแล เบน สง ที่ มนุษย์ ที่ ไม่ ชอบ ศาสนา ชอบ มากกว่า สี่ งอน ใกแ ละ 

ชอบ แก่  ไหน แก่ ไร มา ท* ง ชอบ แบบ ไม่ มี ว' นเบี่ อ ไม่ รู้ จ' ก เบื่อ เอา เลย  ขณะ จะ ขาก ใจ ย* ง ชอบ อยู่ 
เลย ท่าน  พวก เท วก ารู้ เรื่อง ของ มนุษย์ ไค้กี กว่า มนุษย์ จะ มา สนใจ รู้ เรื่อง ของ พวก เท ว กา เบน 
ไหน  "I  มี ท่าน' นี่ แล เบื่น พระ วิเศษ รู้ ท* ง เรื่อง มนุษย์ ท! ง เรื่อง เท ว กา ท* ง เรื่อง ส* กว์น รก  ส' ฅวกี 
ประเภท ท่าน รู้  ไค้กี กว่า เบ็' น ไหน  ‘ฯ  ฉะ น* นพ วก เท ว คา ท* ง หลาย จึง ยอม กน ลง กราบ ไหว้ ท่าน 


พอ ห* วหน ไ เหว คา พูค จบ ลง ท่านพระ อาจารย์ ม' นก็' ผูก เบื่น เชิง ปรึกษา ว่า  เทวดา เบ็น ผู้มี 

กา ทิพย์ หู ทิพย์ แลเ 'ก็น ไค้ ไกล  ‘ที่ง เสียง ไค้ ไกล  รู้ เรื่อง ดี  — / ว ของ ชาว มนุษย์ ไค้กี กว่า 


มนุษย์ จะ รู้ เรื่อง ของ ก* วิ และ รู้ เรื่อง ของ พวก มนุษย์ ก ไ) ยก' น จะ ไม่ พอ มี ทาง เกึอ น มนุษย์ ใ' ม้รู้ 
สึก สำ' แก ใน กวา มผิ ค-ถูก ที่ กน ทำ ไก้บ ไง หรือ  อา ก มา เขา ใจ ว่า จะ ได้ ผลดี กว่า มนุษย์ 

ควย ก* นก* ก็เกื อ นก* นส่ง สอน ก* น จะ พอ มี ทาง ไค้ บ ไง ไหม  ห' วิ หน ไ เท ว คา กอบ ท่าน ว่า 

เท ว คาย ไ ไม่ เคย เห็น มนุษย์ มีกี่ ราย พอ จะ มี ใจ เบื่น มนุษย์ อย่า สม ภูมี เหมือน พระ กุณเ จไ ซึ่ง ให้ 
กวา ม เม ฅฅา แก่ ชาว เทพ  ๆ และ ชาว มนุ ษ ยก ลอก มา เลย พอ ที เขา จะ รบ ทราบ ว่า ใน โลก นี่ 

มี ส' ฅว์ช 'แค ก่าง  ฯ หลาย ก่อ หลาย จำ' พฺวก อยู่ ก่วิย ก* น ท* งที่เ บื่น ภพ หยาบ ท* งที่เ บื่นภ พละ เอียด 
ซึ่ง มนุษย์ จะ ยอม ร* บว่า เท ว กา ประเภท ก่าง  ๆ มี อยู่ ใน โลก  และ ส* ฅว์ อะไร  ‘กุ  ที่มี อยู่ ใน โลก 

กีหมึ่ นกี่แ สน ประ เภท ว่า มี จริง กาม ที่ ส' กว่ เหล่า นนมี อยู่  เพราะ น* บแก่ เกิด มา มนุษย์ ไม่ เคย 

เห็น สี่ง เหล่า นี่ มา แก่ พ่อ แก่ แม่ แก่ ธู่] ย่า กา ยาย แล’ วิ  มนุษย์ จะ มา สนใจ อะไร ก' บเท ว กา เล่า ท่าน 
นอก จาก เห็น อะไร ผิก ส* งเก กบ ไง  จริง หรือ ไม่ จริง ไม่ คำนึง  พวก มนุษย์ มี แก่ พาก* น กล่าว กุ่ว่า 


ผก น'. ทาน น จะ มา หวง คำ ฅก I ฅือน คีชอ บอ ะ! 7 ชุๅฤ เทวดา  แม้ เทวดา จะ รู้ I ห็นพ วก มนุ ษย 

อยูฅ ลอด เวลา  แด่ มนุ ษยก็ มิ ได้ สน ใชุจ ะรู้เ ทวท าเ, ลย  แล วจะ ให้ เทวดา ดิก เดือน สํง้ สอน 

มนุ ษยด วยวิ ธีใค เบน เร อง จน ใชุที เดียว  ปล่อย ฅาม กรรม ของ ใ กร ของ เรา ไว้ อย่าง น* น เอง 

แม้ แด่ พวก เทวดา เอ งก ยง มี กรรม เสวย อยู่ ทุก ขแ; ะ ล่า ปราศจาก กรรม แล* ว เทวดา ก็ ไป 

นิพพาน ได้ เท่า นนเ อง  ท่าน จะ พาก* นอ ยู่ ให้ ลำบาก ไป นาน อะไร ก* น ท่านพระ อาจ ารย่ ม* น 
ถาม เขา ว่า  พวก เทวดา ก็รู้ นิพพาน ก* นด* วย หรือ ถึง ว่า หมด กรรม แล* วก็ ไป นิพพาน ก* นได้ 

และ พวก เทวดา ก็มีก วาม ทุกข์ เข่น ส'' ดว์ ท^ง หลาย เหมือน ก* น หรือ  •เขา ฅอบ ท่าน ว่า  ทำไม จะ 
ไม่ รู้ ท่าน  ก็ เพราะ พระ ทุฑธ เจ* าอง คํใค มาส' ง สอน โลก ก็ล วน แด่ สอน ให้ พ*' น ทุกข์ ไป นิพพาน 
กน ท* งํ๋น* น มิ ได้ สอน ให้ จม อยู่ ใน กอง ทุกข์  แด่ ส* ฅว์ โลก ไม่ สนใจ พระ นิพพาน เท่า เครื่อง เล่น 
ที เขา ชอบ เลย  จึง ไม่ มีใ กร คิด อยาก ไป นิพพาน ก*' น คำ ว่า นิพพาน พวก เทวดา จำ ได้ อย่าง คิด ใจ 
จาก พระ พุทธ เจ*' าแฅ่ ละ องค์ ที มาส' ง้สอ น ส'' ฅว่ โลก  แด่ เทวดา ก็มี กรรม หนา จึง ย*' ง ไม่ พ*' น จาก 
ภพ ของ เทวดา ให้ ได้ ไป นิพพาน ก* น จะ ได้ หมด บญ หา ไม่ดิ 'อง วก เวียน ถ่วง ฅนด ''ง ที่เบ็่ นอ ยู่ 

นิ  ส่วน กวา ม ทุกข์ นนถ ไมี กรรมอยู่ แล*' ว ไม่ ว่า ส*' ฅว์ จำพวก ใด ค*' อง มี ทุกข์ ไป ฅาม ส่วน ของ 

กรรมดี— ช' วที่มี มาก น'' อย ใน ค*' ว ส*' ฅว์  ท่าน ถาม เทวดา ว่า  พระ ทื่พูด ก*' บ เทวดา รู้ เรื่อง ก*' นมี อยู่ 
แยะ ไหม  ? เขา คอบ ว่า มี อยู่ เหมือน ก*' น ท่าน  แด่ ไม่ มาก น' ก โดย มาก ก็เบ็ 'นพ ระ ซึ่ง ชอบ 
ปฏิบ 'ค บำเพ็ญ อยู่ ใน บา ใน เขา เหมือน พระ คุณ เจ^า นี่ แล  ท่าน ถาม ว่า  ส่วน ฆราวาส เล่า มืบ ไง 
ไหม  ? เขา คอบ ว่า  มี เหมือน ก’' น แด่ มีน*' อย มาก  และ ค*' อง เบีน ผู้ ใคร่ ทาง ธรรม ปฏิบ 'ฅิ 
ใจ ผ่องใส ถึง รู้  ได้  เพราะ กาย ของ พวก เทวดา น* น หยาบ สำ ห ร’' บ พวก เทวดา ด ไย ก*' น แด่ก็ 

ละเอียด สำ ห ร’' บ มนุษย์ จะ รู้! •มีน ได้ทํ วไป  นอก จาก ผู้มื ใจ ผ่องใส จึง จะ รู้ จะ เห็น ไค้ ไม่ ยาก น*' ก 

ท่าน ถาม เขา ว่า  ที่ ธรรม ท่าน ว่า พวก เทวดา ไม่ อยาก มา อยู่ ใกล้ พวก มนุษย์ เพราะ เหม็น สาบ 

กาว มนุษย์ นน เห มีน สาบ กา'^ อย่าง ไรพ็ ไง  ขณะ ที่ ท่าน ท* ง หลาย มา เยี่ยม อาคม าไม่ เหม็น คาว 
บ ไง หรือ  ทำไม ถึง พา กน มา หา อา ค มา บ่อย นก  เขา คอบ ว่า  มนุษย์ ทื่มี ศีลธรรม มิ ใช่ มนุษย์ 
ที่ ควร ร’' งเถึ ยจ  ย์งเ บ็่นที่ หอม หวน ชวน ไมีเ อา รพ บูชา อย่า งยี่ง  และ อยาก มา เยี่ยม พ็ง เทศน์ 


อยู่ เสมอ ไม่เ บอ เลย  มนุ ษยที เหม็น คาว น่า รํง เกียจ คือ มนุษย์ ที เห มน กาว ศีลธรรม  รง เกย จ 

ศล ธรรม  ไม่ สนใจ ใน ศีลธรรม  มนุษย์ ประเภท ที่ เบื่อ ศีลธรรม ซึง เบ็่น ขอ งก เลิศ ใน ใลก 
สาม  แก่ ชอบ ใน สึงที น่า ร” ง เกียจ ของ ท่าน ผ้ศีม็ ศีลธรรม ท* งํ้ห ลาย  มนุ ษ นบ ระ เภท นีน่า 


รง เกียจ จริง ไม่ อยาก เข ‘า ใกล้ และ เหม็น คาว พุง ไป ไฤล คํวย  แก่ เท วก ามิไ ก้ฅง ขอ รง เกียจ 

ชาว มนุ ษยแ ก่อ ย่าง ใก หาก เบื่น นิสํย ของ พวก เท วก ามีก วาม รู้สึก อย่าง น* น มาก งเ ทีม คงนี  เวลา 
ท่าน เล่า เร อง เทวดา ภูกผี ชนิค ก่าง  พุ  ให้ พง  ผู้ พง เก ลม ไป จน ลืม ต้วแ ละ ลืม เว ลำ เวลา ลืม 

เหน็ด เห นึ๋อย เมื่อ ยล’ าไป คาม  พุ  ก” น ประหนึ่ง กน ก็ ใคร่ รู้ อย่าง น* นบ’ าง  และ คืค ว่า จะ รู้ จะ เห็น 
อย่าง น นบ’ าง ใน ว” น หนึ่ง ฃไง หน้า  แล’ วทำ ให้ เกิด ความ กระ ห ยม ก่อ ความ เพียร เพี่อ ผล 

อย่าง น \ เขํ้น มา  ก” บก อนท่  ใน เล่า อดีฅ ชาฅ ของ ท่าน และ ของ คน อื่น เบื่น บาง ราย ที่ เห็น ว่า 

จำ เบื่น ให้ พี่ง  ย็่ง ทำ ให้ อยาก รู้ เรื่อง อดีค ของ คน จน ลืม กวา มคืก ทื่อ ยาก พินทุ กฃ์ไ ปน็พ พาน 
ใน บาง กร* งํ้  พอ รู้ฅ” ว เกิด กก ใจ และ ตำหนิ กน ว่า  ออ เรา นึ่จะ เรื่ม บ’ าไป เสึย แล’ ว แทน ที่ จะ คิด 
ไป ใน ทาง หลุด พ’ นก’ งที่ ท่าน ส” ง สอน  แก่ กล” บไป ควไ และ งม เงา ใน อดีก ที่ ผ่าน มา แล’ ว ก็ ทำ ให้ 
รู้สึก ก’ ว่ไป พ” กิ หนึ่ง  พอ เผลอ ก็ คิก ไป ไป อีก แล’ ว่  ก’ อง คอย ปราบ ปราม ก” ว เองอยู่ เรื่อย 

เวลา ท่าน เล่า เรื่อง พวก เทวดา พวก ภูคผี ชนิด ก่าง  พุ  มา เยี่ยม ท่าน รู้สึก น่า พิง มาก 
เฉพาะ พวก ภูคผี รู้สึก ม็ผี อ” นธ พาล เช่น ก” บมนุ ษยเ รา  ถ’ าพ วก ใด ชอบ ก่อ ความ ไม่ สงบ มาก 

เขา ค’ อง จ” บพว กน .มา ข” ง รวม ก” นไว้ ใน คอก ที่ มนุษย์ เรียก ว่า ห’ อง ข’ งน' น เอง  ข” งไว้ เบื่น พวก พุ 
เบื่น ห’ อง  พุ  เค็ม ห’ อง ข” ง แก่ ละ ห’ อง  มี ท^ง ผี อ” น่ธ พาล ห ผง  ผี อ” นธ พาล ชาย  และ อ’ นธ พาล 
ประเภท โหด ร’ าย ทารุณ  จำพวก ทารุณ ยง มีทง หญิง ทง ชาย อีก ควย  มอง ดู หน’ าฅา พวก นึ่ 
บอก ช” ด แจ’ งว่า แผ่ เม ก คา ให้ ไม่ ยอม ร” บ พวก ผีนึ่เ ขา มี บ่า น เมือง เหมือน มนุษย์ เรา เหมือน 

ก* น เบื่ นบ’ าน เมือง ใหญ่ โค มาก  มืห” ว หนา ปก กรอง ดูแล เหมือน ก” น ผีที่มื อุป นิ ส” ยใผ่ บุญ 
กุศล ก็มื อยู่ แยะ  พวก ผี ธรรม คา และ ผี จำพวก อ” น่ธ พาล เคารพ น” บถือ มาก  เพราะ ผู้ มือ ปนิ ส” ย 
วาสนา เบื่ นผู้มื ฤทธา ศ’ กิ คา นุ ภาพ มาก  ผี ท* งห ลาย เกา รพ เกรง กล” ว มาก กาม หล” กิ ธรรม ซา กิ 


6) เ®0  ® 


มใช การ ประจบ ประแจง  ท่าน เล่า ว่า ที ว่า บๅป มี 0า^1า จนํ 01)!ๅ ว่ๅ บุ ญนํ้น ท่าน ไป พบ เห น ใน 

เม องผ เบน พยาน อก ประ เคน หน ง คือ ผีมี วาล นา แค่ มา เสา) ยก 7 ระ) คาม รา ระ เช่น นา เกิด เบ่น 
ภูฅผ  แท่ นิสย ใจ คอ ใน ทาง บุญ นน ไม่ เคย เปลี่ยน แปลง เลย และ มี อำนาจ มาก ดํว่ย  เพียง ผู้ 

เด ยวเ ท่าน นก ลา มารถ ปก กรอง ผี ได้ เบ็่น จำนวน มาก มาย  เพราะ เมือง ผี ไม่ มี การ ถือ พวก 

ถือ พอง เห มีอน เมี อง มนุษย์ เรา  แค่ ถือ อำนาจ ฅาม หล* กิ กรรม  แม้ จะ ผึนถื ออ ย่าง มนุษย์ ก็ 
เบน ไป ไม่ ได้ เพราะ กรรม ไม่ อำนวย ไป คาม  ดอง ขํ้น อยู่ ก ไ] กรร มดี— ชวเ ท่าน* นเบ็่ น หล' กิ 

ดาย ฅํว  อำนาจ ที ใช้ อยู่ ใน เมือง มนุษย์ จึง นำ ไป ใช้ ใน ปรโลก ไม่ ได้  ท่าน เล่า คอน น รู้สึก 

พิสดาร มาก  แท่ จำ ได้ เพียง เล็ก นอ ย ขาด ‘บุ  ว็ น จึง ขอ อภย ควย  เวลา ท่านออก เที่ยว 

โปรด ส' ฅว่ ดาม สถาน ที่ที่พ วก ผีฅ* งบ ไน เรือนอยู่ โดย ทาง สมาธิ ภาวนา  พอ เขา มอง เห็น ท่าน 
เขา รีบ โฆษณา บอก ก' นมา ทำ กวา ม เกา รพ เหมือน มนุษย์ เรา  ท่าน เดิน ผ่าน ไป ดาม ที่ ค่าง  "] 
ใน ที่ ชุมนุม ผี และ ผ่าน ไป ที่ คุม ฃไผี อ' นธ พาล— ชาย  โดย มี ห' วหน ไผีเ บึนผู้ พา นำ ทา งด ไย 

กวา ม เกา รพ เลื่อมใส ท่าน มาก  และ อธิบาย สภา พก วาม เบน อยู่ ของ ผีซนํ ด ด่าง  ‘คุ  ให้ ท่าน พี ง 
และ อธิ บาน เรี่อ งผีที่ ถูก คุม ข' งว่า เบ็่ นผู้มี ใจ โหค ร ไย กอย รบกวน ผู้อึ๋น ไม่ ให้ มีก วาม สงบ สุข เท่า 
ที่กว ร ด* อง ขไ ไว้ ดาม แด่ โทษ หน ไ เบา ของ เขา  กำ ว่า ภูฅผี น* น เบน กำ ที่ มนุษย์ เรา ให้ ชึ๋อเ ขา 
ด่าง หาก  ความ จรืง ก็ เบน ส* ฅว่ช นิด หนึ๋ง เช่น เดียว ก' บส' ฅว์ซ นิด ด่าง  ‘คุ  ที่มี อยู่ ไน โลก ทไ ไป 
ดาม ภูมิ ของ คน  ท่าน ว่า ที่ ใด มี บา มี เขา มาก ท่านพระ อาจารย์ ม” น ชอบ พ* กิ อยู่ ที่ น* ใ เนา น ไป ‘คุ 
มา ‘คุ  อยู่ คาม แถบ เขา น* น ‘คุ  เมื่อ ท่า นพ ไอ ยู่ นก รพ นม และ อบรม หมุ่ คณะ นาน พอ สมควร 

แล ไ ทำ ให้ คิด ถึง ดวเ องมาก ขน  โดย คำนึง ถึง กวา ม รู้สึก ที่ เคย โผล่ ขน เสมอ ว่า กำ ลไเ ราย ไ 
ไม่ พอ ดไนึ  ถไ จะ ผืน อยู่ ก' บหมู่ คณะ ไป ทำนอง นึก วาม เพียร ก็ ล่า ชไ  ท่าน ว่า เท่า ที่สไ เกด ดู 
น' บแฅ่ กล' บมา จาก ภาค กลาง มา อบรม ส่รฟิ อ ‘แห มู่กณ ะ อยู่ ทาง ภา กอ สาน  รู้สึก ว่า ภูมิ จิก ใจ ไม่ 
ค่อย ก ไว ไป รวด เรืว เห มือ แอ ยู่ องค์ เดียร  จะฅ อง เร่ งก วาม เพียร อีก ส ไพ ไจ นบ รรล ถึง 

กวา มพีง ใจ แล่ วแน แหล ะถื ง'') "ห แ^ อร ร แท่ ง์รเ ^ห่ร งใอ ^รเ 0 ง ประกอบ ก' บ ระยะ น* น ท่าน ร' บ 
โยม มาร คา มา บวช เบแ อุบ าลิก รอ หรแ ลผู้ท่ ร^ บ่ง" แ™  ๖ บ จะ ไบ่ แร ทาง ใด ไม่ ค่อย สะดวก ทำ 
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เห้เ บ่น อา รม ณ ห่วงใย อยู่ เสมอ  เลย ทำ ให้ ท่เน ฅค สิน ใจ จะ เอา โยม มาร คา ไป ส่ง ที จง หวอ 

อุบลราชธานี  มาร อา ท่าน ก็ เห นที ดิว์ย ไม่ฃํ คอ* ธยา ศํย์  จาก น' นทำ นก เร็ม พา มาร อา 

ออก เทีน ทาง จากนก รพ นม  โค ยเที นฅ' คฅ รง ไป ภ เขา แถบ หนอง สูง กำ ชะ อี ออก ไป อำเภอ 

เสิง นก ทา จง หวค อุบล  ๆ ขณะ ที ท่านออก เทีน ทาง ทราบ ว่า มี พระ— เณร ทีค อาม ไป ควย 

มาก มาย  บ่น น ไป จำ พรรษา บ* านห นอง ขอน  อำเภอ อำนาจ เจริญ  อุบล  ๆ มี พระ— เณร 
จำ พรรษ าก้บ ท่าน มาก  ขณะ ที จำ พรรษา อยู่ นีก็ ไค้ ทำ การอบรม พระ— เณร อุบาสก— อุบาสิกา 
อย่าง เค็ม กำ ล* ง มีผ้ก นพ ระ— เณร เกิค กวา มเซึ่ อเลึ่ อม ใส และ อบรม ก* บ ท่าน มาก ฃนเ บ่น 

กำ ค* บ กืนว 'น หนึ่ง เวลา ดึก สง* ค ท่าน กำ ลไเ ขไที ภาวนา  พอ จิฅส งบ รวม ลง ไป ปรากฏ เห็น 
พระ เณร จำนวน มาก  ที ค่อย  'ๅ  เคิน ฅาม หล' ง ท่าน มา ค* วยค วาม เคารพ และ มี ระเบียบ สวย 

งาม น่า เลื่อมใส ก็มี  ทีเที น แซง หน’ า ท่าน ไป ข* าง หน ไค* วย อาการ รุ กรร กรน ไม่ มี ความ เกา รพ 

และ สำรวม อ๊นท รีย์ เลย ก็มี  ที กำ ล* งจะ หา โอกาส เทีน แซง หน ไ ท่าน ไป ด’ วย ท่า ทาง ที ไม่ มี 

ระเบียบ ธรรม วิ น* ยทีอ คิว เลย ก็มี  พวก ที กำ ส่ง เอา ไม้ มี ล* กษณ ะเ หมี อม ไม้ ผ่า ครึ่ง เหมือน ห็บ 
บ่ง ปลา คีบ ห* วอก ท่านอย่าง แน่น แทบ หายใจ ไม่ ไค้ ก็มี  เมึ่อ เห็น ความ แอก อ่าง แห่ง พระ 

ท^ง หลาย ที แส คง อาการ ไม่ มี ความ เคารพ และ ทำ ความ โหด ร ไย ทรมาน ท่าน คิว ย วิธี การ อ่าง  ‘รุ 
ก* น เช่น น' น ท่าน ก็ กำ หน คจิฅ คู เหฅุ การณ์ ที เกิด เฉพาะ หน ไ ให้ ละเอียด  ก็ ทราบ ฃํ้น มาท* นที 
ว่า จำพวก ที ค่อย  ๆ เดิน อาม หล* ง ท่าน ควย ความ เคารพ และ มี ระเบียบ สวย งาม เบ่ นที น่า เลื่อม 
ใส  นน คือ จำพวก ที' จะ ประ พฤฅิ ปฏิบ 'ฅัช อบ คาม โอวาท ค่า ส่ง สอน ท่าน  จะเ บ่น ผู้ เคารพ 

เทิดทูน ท่าน และ พระ ศา ส' นนีห้ เจริญ รุ- 3 เ^ค งอ่ค 'ใป ใ' แอ' แ' เคด  จะ สามารถ ทำ ฅนใ ห้เ บ่น 

ประโยชน์ แก่ พระ ศาสนา ดล อด หมู่ ช แท่ ร ไป' ไค้  และ สามารถ จะ ย' งข นบ ธรรมเนียม ประเพณี 
อ' นที งาม ทาง ศาสนา ให้ คง ทีที งาม อ่อ ไป  เบ่ นที น่า เคารพ เลอ ม ใส ท V) นษย์ และ เทวดา อน 

พรหม ยม ย' กษ์ท 'ว หน ไก” น ชี่ง น* บ ว่าเ บ่น ผู้ทรง คน และ พระ ศาสนา ไว้ ได้ อาม แบบอ ริ ย- 

ประเพณี ไม่ เสื่อม สูญ  จำพวก ที เดิน แซง หนา ท่าน ไป ค' วย ท่า ทาง ไม่ ระ ว* ง สำรวม น้น คือ 

จำพวก อวด ร้อว ค ฉลาด เข ไ ใจ ว่า คแเ รียแ มาก รู้ มาก  ปฏิบ้ ค็คีย งก ว่า กรู อาจารย์ ผู้ พา ปฏิบ 'ฅ 
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คา เนิน ควย สามี จิก 7 ร มมา ก่อน  ไม่ สนใจ เกา รพ เอั้อ I พอ ต่อ การ ศึกษา ไก่ ถาม ขํอ อรรถ ขอ 


ธรรม ไค  เพราะ ความ สำ คญฅ น ว่าฉ ลา ครอบ รู้ ทุกอย่า ร แสํว ปฎิบํ ฅฅน ไป คํวย ความ สำ คญ 
นน  ‘ทุ  อนเ บน ทาง ล่ม จม แก่ คน และ พระ ศาสนา คลอ ค ประชาชน ผู้ มา เกี่ยว ข้อง ศึกษา  ต่าง 
จะ นำ ยา พิษ เพราะ กวา มเท็ นผิค จาก อา ชุาร ย่อง ศึนน ไป ใช้  แล วก ลาย เบ็่น ผู้ ทำลาย คน และ 

หมู่ ชน คลอ ค กุล บุคร สุคทํ ๅย ภาย หล' งให้ เสีย หาย ไป คาม  โค ย ไม่ รู้สึก ระลึก ไค้ ว่า เบึน ทาง ถูก 
คอ งคี งาม หรือ ไม่ ประการ ใค  จำพวก ทํกำ ล' ง คอย หา โอกาส เคิน แซง หน ไ ท่าน ไป ใน ลำ คบ 

ต่อ มา  น นกือ จำพวก ที่ กำ ล' งเรื ม ก่อ ค^ง ความ เสื่อม เสีย แก่ คน และ วงศ์ พระ ศาสนา ต่อ ไป 

ควย ความ ลำ ค' ญผค ซนิค ต่าง  ทุ  ทำนอง จำพวก ก่อน  ซึ่ง เบน จำพวก ที่ จะ ช่วย ก' น ทำลาย คน 
และ พระ ศาสนา อ' น เบน ส่วน รวม ควง ใจ ชอง ประชาชน ชาว พุทธ ให้ ฉิบหาย ล่ม จม ลง ไป  โค ย 
มิ ไค้ สนใจ ว่า ผิค หรือ ถูก ประการ ใด  จำพวก ที่ เอา ไม้ มา กีบ ห “วอก ท่าน น* นคึอ จำพวก ที่ เขา ใจ ว่า 
ฅนฉ ลา ครอบ รู้ และ ปฏิ บ' ฅิไป ค’ วยค วาม สำ ค* ญน* น ทุ  โค ยมิ ไค้ คำนึง ว่า ผิค หรือ ถูก  ท* งที่ก วาม 
จริง การ ปฏิบ 'คน^ เบ็่น ทาง ผิคแ ละ ย* งมีส่ วน กระทบ กระเทือน วงศ์ พระ ศาสนา และ กรู อาจ ารย่ 
ทืพา คำ เนิน มา ก่อน  ให้ มี ส่วน บอบ ช* า เสีย หาย ไป ค’ วย  ส่วน จำพวก หล “งนิ ท่าน เล่า ว่า ท่าน 
รู้ฅ' ว่แ ละ นาม ของ พระ น \เ  ทุ  ค’ ว์ย  ที่ มา ทำ ให้ ท่าน ลำบาก ใน เวลา ต่อ มา  คือ พระ ที่ เบน 

ลูก ศิษย่ ท่านอยู่ ก่อน  เบึน แต่ ออก ไป จำ พรรษา อยู่ ไม่ ห่า งก “น น' ก,  ชง ท่าน เอง เบ็่น ผู้ เห็น 

ชอบ และ อนุ ญาค ให้ ออก ไป  เมื่อ กำ หน คคู เห คุ การณ์ ทราบ ละ เอีย ค แล* ว ท่าน ก็ มา รำพึง 
ถึง พระ จำพวก ที่ มา ทำ ความ ทรมาน ให้ ท่าน ลำบาก ว่า  เบ่น พระ ทีมีก วาม เคารพ เลอ ม ใส และ 
น' บถือ ท่าน มาก  ไม่ น่า จะ ทำ อย่าง น* นไค้  หล* ง จาก น* น ท่าน ก็ ศอ ย ส* ง เกฅ ความ เคลื่อน ไหว 
ของ บรร คา ลูก ศิษย์ เหล่า น* นศล อศ มา  โค ยมิ ไค้ แส คง เรื่อง ที่ ปรากฏ ใน คืน ว' นน* นให้ ใคร 

ทราบ เลย  ต่อ มา ไม่ กี่ ว* นก็มี ผู้ ว่า ราชการ จ' งห ว’ ดณ์บ ข’ ารา ชกา ร หลาย ท่าน  และ พระ อาจารย์ 
ที่ เบน ลูก ศิษย์ ท่าน และ เบน องศ์ ที่เบ็ 'นห่ ว่หน ไ พาก' น เอา ไม้ มา กีบ ห' วอก ท่าน  มา เยี่ยม ท่าน ที่ 
สำ น' ก ท* ง สอง ผาย มา แส คง ความ ประ สงศ์ ขอ ให้ ท่าน ช่วย อนุเคราะห์ ประกาศ เรี่ยไร เงิน 

จาก ชาว บ ไน ใน ตำบล  อำเภอ น* น เพ อส ราง โรงเรียน ขน  ๒— ๓ แห่ง อํน่เ บน การ ช่วย ทาง 
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ราชการ อีก ทาง หนึง คิว ย โค ยก วาม I ห็นฃ อง ท* งฝ็ อง ผาย ที่?! กล งก ไา, มา ก่อน แล ว ว่า ท่าน 
พระ อา จาร ยม นเบ นที เกา รพ อม! ส ของ ปง ะ ชา ชน มาก  ท่าน พู?) อะไร ฃิน มา คอ ง สำ เรจ 

แน่ นอน  จึง ไค้ พา กน มา หา ท่าน ให้ อนุ เกราะ ห์ ช่วย เหลือ  พอ ทราบ ความ ประ สง ค ของ ผู้ มา 
ที?! ค่อแลว  ท่าน ก็ ทราบ ท' นที ว่า พระ ท* ง สอง รูป น่เบ็่ น คิว การ สำ ก* ญที ทำ ให้ ท่าน ลำบาก ชง 

เทียบ กํบเ อา ไม้ มา คีบ ห* วอก ท่าน  โอกาส ก่อ ไป ท่าน ไค้ เรียก พระ? ใ* ง สอง รูปน นม') อบรม 

สง สอน  เพ อ ให้ รู้ลืง ทีกว ร หรือ ไม่ กวร แก่ เพศ สมณะ ปฏิ บ* ฅผู้ ค* งอ ย่ใ นก วาม สงบ และ สำรวม 
ระ วง  ทีเรื ยนท งนก็ เพ อ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ทราบ ว่า จิคเ บน ธรรม ชา ทีลืก ล* บ และ สามารถ รู้ ไค้ 

ท* ง ลืงเ บ?! เผย และ ลืก ล* บ ท* งอ คีฅอ นาค ฅแล ะบั่จ จุบ* น ?1 งเรี่ อง ท่านพระ อาจารย์ ม* นเบ็่ น 

คิว อย่าง มา หลา ยเรี๋ อง  ท่าน เบ็่น พระ ที่ปฏิ บ* ที เพึ่อ ความ เที่ยง ค รง ก่อ อรรถ ธรรม  มิ ไค้ มี 

กวา ม กิ?! ที่ เบน โลกามิส แอบ แฝง อยู่ คิว ย เลย  คำ พูด ที่ ออก จาก กวา มรู้ก วาม เห็น ท่าน แก่ ละ 

คำ จึง เบ็่น คำ ที่ ควร ส? เด ใจ ว่า มิ ใช่ เบน คำ โกหก หลอก ลวง ท่าน ผู้ หนึ่ง ผ้ใค ท* งที่ อยู่ ใกล้ ชิด  และ 
ท* ว ‘ๆ ไป ให้ งม งาย เสีย หาย ไป ควย แก่ อย่าง ใด  เพราะ คำ พูด ท่าน ที่ นำ มา ลง นึ่เบึ น คำ พูด ที่ พูด 
ใน วง จำเพาะ พระ ที่ อยู่ ใกล้ ชิด  มิ ไค้ พูด ทว ไป โดย ไม่ มี ขอบ เขฅ  แฅ่ผู้ เขียน อาจ เบ็่น นิ ส* ย 

ไม่ ดี อยู่ บ* างที่ ค* ดสิน ใจ นำ เอา เรี่ อง ท่านออก มา  ความ กิคก็ เพื่อ ท่าน ที่ สนใจ ไค้ อ่าน และ 

พิจารณา ดู บ* าง  ซึ่ง อาจ เกิด ประโยชน์ เท่า ที่ ควร  เรื่อง ท่านพระ อาจารย์ ม* น เบน เรื่อง 

อ* ศจร รย์ และ พิสดาร อยู่ ม' เก โน พ' าะป ฏิอํที สมี มิ ที่^^, บํน่  ท* งภา กปฏิ บ* ฅ และ กวา มรู้ที่ ท่าน 

แสดงออก แก่ ละ ประโยค  การส' ง สอน บาง ประโยค ก็ บอก ดร งๆ  บาง ประ โยก ก็ บอก เบน 
อบาย ไม่ บอก ค รง  ท^ง สีงที่ ควร และ ไม่ ควร  การทำ นาย ทาย ทีก่ ทาง จึฅใ จน* บแฅ่ เรื่อง ฃร* วคา 
ที่ ชาย เซา ถ* าสา ริกา เบ็่น คิน่เ 'เา คุม าเ ■■■ส ว ท่าน ระว้ ง มาก  ท" งทีอ ยาก เม ด? าา สงเคราะห์ บอก 
คาม ความ คิด ของ ผู้ มา อบรม น^น  ๆ แสดงออก โน ทาง ผิ ค— ถูก ด่าง  ๆ อย่า งบ ริสุท ธื้โจ โน ^ านะ 
เบ็่น อาจารย์ สอน กน  แด่ เวลา บอก ไป ดา มด รง ว่า ท่าน ผู้นน คิด อย่าง น* นผิด  ท่าน ผู้นึ่กิ ค 

อย่า งนึ่ถู กด' อง  แทน ที่ จะ ไค้ ร" บ ประโยชน์ ดาม เจ ด นา' เแ ครา ะห  แด่ผู้ ร* บพง กล* บกิด ไป 

อีก ทาง หนึ่ง ซึ่ง เบ็' นก วาม เสีย หาย แก่ ดนน ทน น^' ไม่ ค่อย มาส นโจ ดาม เห คุ ผล และ เจฅ นา 


๏เฐฮ (5เ 


สง เกราะ ห เลย  บาง รา ยก พอ เห นคิค ไม่ ม และ เรม จะ เบน ชนวน แห่ง ความ เสย หาย ส่วน ใหญ่ 
ทาน กฅก เก อน บาง โค ย อุบาย  ไม่ บอก ค รง  เกรง ว่า ผู้ ถูก เตือน จะ กล' ว และ อาย หมู่ เพ อน 

เพียง เตือน ให้ รู้ ลึก กวมิ ไตืร  ะบุ นาม  แม้ เช่น นาา ย* งเกิ คก วาม รุ่ม รํอน แทบ จะ เบ็่ นบ* าฌึน 

หลง ไป ต่อ หนา ฅ่อฅ า ท่าน และ หมู่ คณะ ก็ย ไ) มี  เร องท^ง นีจึง เท่า ก* บ เตือน ให้ รู้ เท่า ท* นถึง อุบาย 
วํธี สา สอน ไป ในต่ ว ทุกระยะ ทื่เห คุ การณ์ เกี่ยว ช่อง บ* ง ค* บอ ยู่  ต่อ งฃ ออ ภ* ย หาก เบน ความ ไม่ 
สบาย ใจ ใน  บาง ตอน ที่  เขียน  ตาม  ความ จริง  ที่ บ* นทึก  และ จค จำ  มา จาก  ท่าน เอง  และ จาก กรู 
อาจารย์ ที่ อยู่ กบ ท่าน มา เบน คราว  ทุ  หลาย ท่าน ต่วย กน  จืงมี หลาย เรื่อง และ หลาย รส ต่วย 

ก' น โต ย มาก ส็งที่ เบน ภ' ยฅ่อ น* ก บวช น* กปฏิ บ' ต และ น' ต่บว ชน* กปฏิ บ* ต ชอบ คิค โต ย ไม่ มี 

เจตนา แต่ เบ็่น นิ ส' ยที่ ผง ประจำ ส' น ตาน มาตา เติม ก็ คือ  อายตนะ ภาย นอก ไต้ แก่ รูป  เสียง 

ก ลน  รส  ส' มผ' ส ธรรมารมณ์ ของ เพศ ที่ เบน วิส ภาค ก' ไเน 'น แล  คือ ก' ณฑ์ เทศน์ ก' ณฑ์เ อก 
ที่ ท่าน จำ ต’ อ์ง เทศน์ และ เตือน ทา ทาง ตรง ทาง อ' อม อยู่ เสมอ  มี ไต้ รา มือ พอ ให้ สบาย ใจ ไค้ บ่าง 
การ นึกคิ ตอ ย่าง อื่น  ทุ  ก็มี  แต่ ล่า ไม่ สำ ก' ญ น' ก ท่าน ก็ ทำ ไม่ สนใจ  ที่ สำ ค' ญ อย่าง ย์งก็ เวลา 

ประชุม พง ธรรม ชื่ง ท่าน ต' องการ ความ สงบ ทา ทาง กาย และ ทาง ใจ  ไม่ ตอง การ อะไร มา 

รบกวน ทา ผ้พง และ ผู้ ให้ โอวาท  จุตป ระ สงค์ ก็ เพี่อ ไต้ ร' บ ประ โย ชน จาก การ พง จริง  ทุ  ใคร 
เคืต ไป คะนอง กิต เรื่อง แสลง เพศ แสลง ธรรม ขน มา ใ' แข สเะ 'แน  พา ม' กจะ ผ่า เปรื่ ยง  ทุ  ลง ใน 
ท่า มก ลาง ความ คิคที่ กำ ล' งกิต เพลิน  และ ท่า มก ลาง ที่ ประชุม  ทำ เอา ผู้ กำ ลง กล ไ หาญ คืต 

แบบ ไม่ ร้จ* ก่ฅา ยฅ' วส' น แทบ สลบ ไป ใ แข สเ" แแ  ทงที ไม่ ไต้ ระบุ ฅว บุคคล  แต่ ระบุ เร อง ที่ 
คิด ซึ่ง เบ็' นเรึ่ อง กระ คุก ใจ ของ ผู้ กำ ล่ง คื^^^ อาแ ^ ญ แม้ ผู้ อื่น ใน ที่ ประชุม ก็ พลอย 
ตกใจ และ บาง ราย ต* วส' แไป ต่วข เ-ผึ่ อ คื^' ■ล่แ ง^*'^^^^'' ล่ใ' ^'''™ ล่า ถูก พี่า ผ่า อยู่ เรื่อย  ทุ 
ขณะ พี่ ง เทศน์ ปรากฏ ว่า จิทใ จผู้พี่ ง'' งแ® ง'*' ล่ง่ล่ "'^® ง'''^'™''''®®'^^ ช่น์  บาง ราย 

จิต รวม สงบ ลง อย่าง' ■ค์ม ที่® มีใแ ง'®'- ง™  ผู้ ไม่ รวม ข นา ตน นก็ อยู่ ใน เกณฑ์ สงบ และ ว* งต* ว 

เพราะ กล' วพี่า จะ ลง เปรั้ ยง  หรือ เหยี่ยว จะ ลง โฉบ เอา คืรบ ะ ขณะ ใคก็ ไม่ รู้ ล่า เผลอ คิต ไม่ เฃฑ์ 
เรื่อง ใน ขณะ นน  ฉะ นนผู้ ที่ อยู่ ก* บ ท่าน จึง มี หล* ก่ใจ เบ็่ นที่ม่ แกง ไป โค ย ลำ ต* บ่  อยู่ ก* บ่ ท่าน 


๑ 1ช ๖ 


ไป นาน เท่าไร ก ยิง ทำ ให้ นิล ยทง ภาย ใน ภาย นอก กลม กลืน กํบนิ ถิย ท่าน ไป ไม่ ม สน สุ?!  ผู้ใค 

อค ทน อยู่ กบ ท่าน ไห้ นาน กวย ก';) ๅมใ  ผใธุ  ยอม เบน ผ่า ขรํ้' าไห้ ท่าน คุ ท่า ส่ง สอน  กอย ยึอ 
เอา เหตุ เอา ผล จาก อุบาย ท่า ง ‘คุ  ที ท่าน แส กง ใน!,' าลา ป- 5 ฦห้ V เรือ เวลา แสดง ธรรม  ไม่ ล?! สะ 

ความ สํง์เ กฅ  และ พยายาม ปฏิ บ” ฅฅน ให้ เบีน ไป ฅาม ท่าน ทุก ว' น เวลา  นิ ส* ยก วาม ใคร่ ธรรม 
และ หน ก แน่น ใน ขอ ปฎิ บ!! ทุก ท่าน นีแล  จะ ทำ ให้ เบน ผู้ มน กง ทาง ภาย ใน ขน ว” นละ เล็ก 

ละ นอ ย จน สามารถ ทรง ท่ว ไห้  ที่ ไม่ ค่อย ไค้ หล” ก เกณฑ์ จาก การ อยู่ ก* บ ท่าน  โดย มาก ม” กจะ 
เพ่ง เลง ภาย นอก ยี่ งก ว่า ภาย ใน  เช่น กล” ว่ ท่าน ค ท่า บ” าง  เวลา คิด ไปฅ่ ไง  ‘คุ  ฅาม เรึ๋ธ งก วาม 
โง่ ของ คน พอ ถูก ท่าน ว่า ให้ บ’ าง เลย กล” วโค ยมิ ไค้ คิด จะ แก้ ค” ว่สม ก’ บไป ศึกษา  อบรม ก” บ ท่าน 
เพ อ หาก วา มดี ใส่ ค' ว ไม่ มี เหตุ มี ผล อะไร เลย  ไป อยู่ ก” บ ท่าน ก็ ไป แบบ เรา  อยู่ แบบ เรา 

พง แบบ เรา  คิด ไป ร’ อย แปด แบบ เรา ที่เบ็่ น ทาง ค* ง เดิม  อะไร  ‘คุ  ก็เบึ น แบบ เรา ซี่งมี กิเลส 
หนา อยู่ แล’ ว ไม่ มี แบบ ท่าน เข ไ มา แทรก’ บาง เลย  เวลา จาก ท่าน ไป ก็ จำ ค’ อง ไป แบบ เรา  ที่ 
เคย เบ็่น มา อย่าง ใรก็ เบน ไป อย่า งนน  ชื่อ ว่า ความ ดี ไม่ มี อะไร เปล็ ยนแ ปลง พอ ให้ เบึน ที่ น่า 
ชม เชย  แค่ กวา ม ช” วที่ท 'บ ถม จน ไม่ มอง เห็น ค” ว่  น* นยี่ง ส’ งลม ขน ทุก ว” น เวลา ไม่ มีก วาม เบึ่อ 
หน่าย อม พอ  ผล จึง เบ็่น คน อา ภ” พอ ยู่ เสมอ ไม่ มี สง ใด มา ฉุด ลาก พอ ให้ กล” บพน คว ได้ บ ไง เลย 
ถไ ไป อยู่ ก” บ ท่าน แบบ ที' ว่าน  จะ อยู่ นาน เท่าไร ก็ ไม่ ผิด อะไร กบ ท” บพี อยู่ ก' บ แกง ที่มีร สอ ร่อย 
แค่ ท' บพี จะ ไม่ รู้ เรื่อง อะไร ก” บ แกง  นอก จาก ให้ เขา จ้บ่ โยน ลง ห ม’ อ์น* นห ม’ อน ไม่ ได้ หยุด 

หย่อน เท่า น* น กิเลส ค' ณหา เครื่อง พอก พูน กวา ม ช” วไม่ มี ประมาณ จ” บ เรา โยน ลง กอง ทุกข์ 

หมฑ้ น* นห ม’ อนก็ ทำนอง เดียว ก” น ผู้ เชีย นก็น 'บ เฃไ ใน จำนวน ถูก จ' บ โยน ลง ห ม’ อน* นห ม’ อน 

ด’ ว่ย โดย ไม่ สง ส” ย เพราะ ชอบ ข ย* นหม 'น เพียร  แค่. สง หนึ่ง น* น กอย กระซิบ ให้ฃ เกียจ  ชอบ ไป 
แบบ ท่าน  อยู่ แบบ ท่าน  พง แบบ ท่าน  คิด แบบ ท่านอย่าง เบีน อรรถ เบน ธรรม  แค่สึ๋ ง 
หนึ่ง ก็ กอย กระซิบ ให้ ไป แบบ เรา  อยู่ แบบ เรา  พง แบบ เรา  คิด แบบ เรา  อะไร ‘คุ  ก็ กระซิบ 
ให้ เบ็่น แบบ เรา ที่ เกย เบน มาด* ง เดิม  และ กระซิบ ไม่ อยาก ให้ เปลี่ยน แปลง อะไร ท* ง์น^ น สุด ท ไย 
ก็ เชื่อม” นจน เก ลํ้มห ล' บ สนิท และ ยอม ท่า ดาม แบบ ด^ง เดิม  เรา จึง เบน คน ดณดิ ม ไม่ มี อะไร 


๑! ช (ท) 


เปลี ยนแ ปลง ใน ทาง ดีฃํ้น  พอ ให้ ทิว เอง และ ผู้ อื่น ไท้ ชม I ชยบ็ าง  กำ ว่า  “ด งํ้เทิ ม”  จึง เบ็่น 
เว อง ใหญ่ สำ หรํบ เรา และ ใ กง"!  จน มี ราก ผั่ง ลึก อยู่ ภาย ใน  ยาก ที่ จะ ถอค ถอ  นอ อก ไท้ ถา ไม่ 
ลง เกก สอ กรู้ค วาม เบน มา และ เบ็่น ไป ชอง กน อย่าง เอาใจ ใส่ จริง  "า 

พอ กก หน ไแล ไ]  ท่านพระ อาจารย์ ม" น กีเ รีม พา โยม มาร คา ท่านออก เกิน ทาง 
พา พก บ’ าน ละ คืน สอง คืน ไป เรื่อย  จน ถึง บ’ ไน และ พ’ กอ ยู่ที่ บ’ าน ท่าน นาน พอก วร  ให้ การ 
อบรม มาร กา และ ชาว บ’ านพ อมีก วาม อบอุ่น โกย ท วก* น แล’ วก็ ลา โยม มาร คา และ ะ!) ากิอ อก 

เกิน ทาง  ธุดง ก์ไป เรื่อย  "I  โกย มุ่ง หน ไ ลง ไป ทาง ภา กก ลาง  ไป แบบ ธุกง ก์ กรรม^าน ไม่ 

รีบ ไม่ ค' วน  เจอ หมู่ บ’ านห รีอส ถาน ที่มี น^า ท่า สมบูรณ์  ก็ กลาง กล คล งที่ น* น แล’ วพ' ก บำเพ็ญ 
สม ณ ธรรม อยู่ อย่าง เย็น ใจ  พอ มี กำ ล' ง กาย กำ ล ไ] ใจ แล’ วก็เ กิน ทาง ก่อ ไป  สม' ย โน’ น เกิน ก’ วย 
เท’ าก' นท^ น* น รถ รา ไม่ มี เหมือน สม' ย่น  ท่าน ว่า  ท่าน มิ ไท้ เร่ง รีบ ก' บเว ลํ่า เวลา  จก ไหญ่ 

อยู่ ที่ การ ภาวนา เท่า น* น เกิน ทาง ท* งว’ นก็เ ท่า ก' บ เกิน ทาง จงกรม ภาวนา ไป ท* งว’ น ขณะ 

ท่าน จาก หมู่ คณะ เกิน ทา] ลง มา กรุงเทพฯ เพียง องคื เคียว น* น เหมือน ช่าง สาร ก* ว ใหญ่ 

ออก จาก โขลง เที่ยว หา กิน ใน บำ ลำ พ ไ] ก* ว เดียว  เบ็่น ความ เบา กาย เบา ใจ เหมือน ถอค เสิย น 

ถอค หนามออก จาก ห* วอก ที่ เกย หน' ก หน่วง ถ่วง กาย ถ่วง ใจ มา นาน  กาย ก็ เบา ใจ ก็ เบา  ขณะ 
เกิน ทาง ด’ วย วิธี จงกรม ภาวนา ไป แถบ ทุ่ง ก ว’ างที่ มืส* บก* นเบ็่ นฅอ น ฯ แก่ ภาย ใน ใจ ไม่มื 

กวา ม รู้สึก ว่า ร* อน เพราะ แกค แผก เผา เลย  บรรยากาศ คล ไย ก* บเบ็่ น เครื่อง ส่ง เสริม การ 

เกิน ทาง ให้ มี ความ สะ ก วก สบาย ไป เบ็่น ลำ ด* บ บน บ่า ที่เฅ็ ม ไป ด’ วิย บริขาร ของ พระ ธ คงคื 

มี บา กร  กลด เบ็่น ทิน  ซึ่ง รวม หลาย ชนก’ ว ยก' น กาม ปรก กิก็ พอ ทำ ความ ลำบาก ให้ พอก 

แก่ ใน ความ รู้สึก กล* บไม่ หน* กห นา อะไร เลย  กาย ก' บใจ ทํถอ ค ถอน ความ ก' งวล จาก หมู่ คณะ 

ออก หมก แล’ วิ  จึง เบน เหมือน จะ เหาะ ลอย ขน บน อากาศ ใน ขณะ นน  เพราะ หมก อา ล*' ย 

หาย ห่วง โกย ประ การท* งํ้ป วง  โยม มาร กา ก็ ไท้ อบรม ส* ง สอนอย่าง เก็ม ภูมิ  จน มี หล' ก;^ าน 

ทาง จิก ใจ อย่า งม* นก ง หมก ห่ว- 3 แลว  มก วาม ร* บ่ ผิด— ชอบ เฉพาะ ฅว คน เกย วน* บแก่ บ*' คที่ 

เบน ก’ นไป  นี่ เบน กำ รำพึง บริกรรม ภาวนา ไป กาม ทาง ซึ่ง ท่าน ใช้  เบ็่น  บท ธรรม  เฅือ นสฅิ 

เกิน ทาง โกย วิธี จงกรม ภาวนา ไป กาม สาย ทาง ที่ ปราศ จๅบ ท้^^ 


เตือน ด* วิ เอง มิ ให้ ประมาท 


ฟ้ญ จร ไป มา  ขณะ เดน ทาง คอน กลาง วน แค ด กำ ลไ 3 ร' อนจ่ ค มอง ดม คน ไม้ ใบ หนา คาม ชา^ บ่า 
ทเ หน ว่า เหมาะ ก แวะ เขา ไป อา ศ!] พก  พอ หาย  เหนือ ยนไ 3 ภาวนา  ลง บ อา รม ณใค ร่ม ไม้ ให้ ใจ 


เย น สบาย  คก บ่าย  อากาศ รอน ค่อย ล คล งบ* ๅงก็ เร่ มอ อก เดิน ทาง ฅ่อ ไป  ดวย ท่า ทาง 

ของ ผูเห นภย ใน วฏฏ ะ สงสาร  มีสดิ ส' มปช ไบญ ะ ประ กอง ใจ ไป ถึง หมู่ บไ นที หลง กา เรือน พอ 
ได้ อา ศยเ ขา โคจร บิณฑ บา คก็ พอ แล ๆ ไม่ ค* องการ ความ เหลือ เพ อ อะไร มาก ไป กว่า นน 

คาม อง หา ที พก อยู่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บ ‘าน พอ ประมาณ  และ แวะ พ' กไป เบ่น ทอด  ^ แล วแค่ 


ทำเล เหมาะ สม จะ พร่า ภาวนา สะ ค วก เพียง ไร  บาง แห่ง ที เบน ความ สะดวก แก่ การ ป้า เพ็ญ 

ก็ พก อยู่ เบน เวลา นาน  แล* ว เดิน ทาง ค่อ ไป  ท่าน เล่า ว่า คอน เดิน ทาง ไป ถึง ดง พระยา เย็น 
ระหว่าง สระบุรี ก ‘บ นครราชสีมา ค่อก ‘น  มี บา เขา ลำเนา ไพร มาก ทำ ให้ เกิด ความ ชื่น บาน 

หรรษา  คิด อยาก พร่า อยู่ ทีนใ 4 นาน  ๆ เพึ่อ ป้า เพ็ญ เพียร เส รีม กำ ล" งใจ ที กระหาย ฅ่อ การ 

อยู่ คน เดียว ใน บา ใน เขา มา นาน  เมื่อ มา เจอ ทำเล เหมาะ  เข* าก็อ ยาก พก ภาวนา อยู่ ที น^น 

เบน เวลา นาน  แล่ ว ค่อย ผ่าน ไป เร่อ ย พํก ไป เรื่อย  ท่าน ว่า ท่าน ก็ เพ ลิ?! เพลิน ไป กบ สํฅว์ 

ชนิก ต่าง  ‘ๆ  เหมือน กน  เพราะ บา เขา แถบ น* นมี่สํ ต่ว์ นานา ช นิ?! ซุก ชุมมาก  มือ เกา  หมู 
กวาง  ลิง  ค่าง  บ่าง  ชนี  เสือ  ซำง  อีเห็น  ไก่ บา  ไก่ พา  หมี  เม่น  กระ จํอ์น 
กระ แค  เวไ 4 ส่คว์ เล็ก  ฯ ที' เที่ยว หา กิน เบ็่น ประจำ เสืย  สํฅว์ นอ กน โ; ย" ง พาก ไา มา เที่ยว 

หา กิน ใน เวลา กลาง ว" น ท่าน เคย เจอ เขา บ่อย ซึ่ง เขา ก็ ไม่ แส?! ง อา กาว กล* ว ท่าน น" ก บ่า 

แถบ นแต่ ก่อน ไม่ มี บ* านผุ้ บาน คน  ถึง มี ก็อยุ่ เห่า ง ‘ชุ  ก" น และ มืเพี ยง  ๓— ๔ หล" งคา เรือน 


ฅง อยู่ เบ่น หย่อม  ๆ ซึ่ง อา ศ" ยฑำ ไร่ ขาว และ ปลูก สืง ต่าง  ‘ชุ  เบ็่น อาชีพ  ฅํ้ง อยู่ คาม ชาย เขา 

ระหว่าง ทาง ที่ ผ่าน ไป  ท่าน อา ศ" ย ขาว บาน เหล่า น* นเ บ่น โคจร บิณฑ บาฅ ไปเ บ่น ระยะ  ‘ชุ 


หมู่ บาน ที่ อยู่ แถบ น* น เขา มีศร่ ทธา ใน พระ ธุ^ งถึถึ ม'' ก พวก นอ' เค่ย่ ลต่ว บาเ บ่น อาหาร  เพราะ 
ส" ฅว์ บ่า ช นิ? เต่า ง ๆ มี มาก  เวลา พ" กอ ยู่ ก" บ เขา ไค้ ร' บก วาม สะ ค วก แก่ การ บำเพ็ญ มาก  เขา 
ไม่ มารบก วน ให้ เสีย เวลา เลย  ต่าง คน ต่าง อยู่ และ ต่าง ทำ หนา ที่ ของ กน  ปรากฏ ว่า การ 

เกิน ทาง เบ่น ไป?) ว ยก วาม สะ? 'วก ราบ รื่น ทํ้ง ทา’ 3 กาย แสะ พา' 3 ใจ  จน ถึง กรุง เทพ  ๆ ควย 


กวา มสว สค 


ท่าน เข่า V โก วคป ท มวน  ท่าน ว่า  การ ขํ้น  — ล่อง ระหว่าง กรุงเทพฯ  กบ ภาค 
อี ลาน  ท่าน ฃํ้น  — ล่อง เสมอ  บาง เที่ยว ฃํ้น รถไฟ ไป ลง เอา ที่สค รถไฟ ไป ถึง  เพราะ แท่ 

ก่อน รถไฟ ยโ 3 ไม่ ถึงที่ สุก ทาง  บาง เที่ยว ก็ เกิน ธ คงก์ ไป— มา เรื่อย  ‘รุ  ก็ มี  เวลา ท่าน พก 

และ จำ พรรษา ที่ ว* ค ปทุม ว" น ไท้ มา ศึกษา อรรถ ธรรม ก” บ ท่าน เจ ไ คุณ พระ อุ บาลี  ๆ ทีวค 

บรม นิวาส เสมอ  ออก พรรษา แล* ว หน’ า แล’ ง ท่าน เจ ไก ณอุ บาลี จะ ไป เชียงใหม่  ท่าน 

นิ มนฅ ท่าน อาจารย์ ไป เชียงใหม่ ท่ว่ย  ท่าน เลย ไป เที่ยว ทาง เชียงใหม่ ก* บ ท่าน เจ ไ คุณ อุบ ■าลี 
ขณะ น* ง รถไฟ ไบ เชียงใหม่ ท่ๅ น!, ล่า ว่า  ท่าน เข ไ สมาธิ ภาวนา ไป เรื่อย  ทุ  เกือบ ฅล อก ทาง 


มี พก นอ นบ ไง ก็ เวลา รถไฟ ออก จากกรุงเทพ  ๆ ไป ถึง ลพบุรี  พอ ถึง อุฅร กิฅถ์  รถ จะ เรื่ม 

เข ไ เขา  ท่าน ก็เรื่ ม เข ไ สมาธิ ภาวนา แท่ บ” กน ใาเ บน ฅ’ นไป  จน จะ ถึง สถานี เชียงใหม่ ถึง ไท้ 

ถอน จิฅอ อก จาก สมาธิ  เพราะ ขณะ จะเ รีม ทำ สมาธิ ภาวนา  ท่าน ฅฬฅ ไว้ ว่า จะ ให้ จิก ถอน 

จาก สมาธิ ท่อ เมื่อ รถไฟ จวน เฃไ ถึง ก* ว เมือง เชียงใหม่  แล่ วก็เ รื่มป ฏิบ* ฅหน ไที่ ภาวนา ท่อ ไป 

โกย มิ ไท้ สนใจ ก” บ อะไร อีก  ขณะ น' ง้ท่า สมาธิ ไม่ นาน ประมาณ  ๒๐  นาที  จิฅก็ รวม ลง สู่ 

ความ สงบ ถึง, ฐาน ของ สมาธิ อย่าง เต็ม ที่ จาก ขณะ น* นแล ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า รถไฟ วง หรีอ หา ไม่ 
มีแท่ จิก ที่ แน่ว ลง สู่ ความ สงบ ระ งบ ก” ว จาก สง ภาย นอก ท* ง มวล  ไม่ มี อะไร ปรากฏ  แม้ ที่สุค 
กาย ก็ ไท้ หาย ไป ใน ความ รู้สึก  เบ็่น จิก ที่ ค* บ สนิท จาก การ ร” บรู้ และ รบกวน จาก สง ฅ่าง  ทุ 

เบน เหมือน โลก ธาฅ ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ เลย  ประหนึ่ง ไท้ ด’ บไป พร’ อม ก* บ ความ อีก ปรุง และ 

ความ สำ ค” ญร* บรู้ ท่า ง ทุ  ของ ข* นธ์ โกย สน เชีง  ขณะ น* น เบ็่น ความ รู้สึก ว่า กาย หาย ไป 

รถไฟ และ เลียง รถ หาย ไป  ผู้ กน โกย สาร ใน รถไฟ หาย ไป  กลอก สี่งก่ าง  ทุ  ที่ เกย เกี่ยว ข’ อง 
ก* นก* บจิก ไท้ หาย ไป จาก ความ รู้สึก โกย ลีนเ ชิง  สึงที เหลือ อยู่ ใน เวลา น นก น่า จะ เบ็่น สมาธิ 

สมา บ' กอ ย่าง เคียว เท่า น* น เพราะ ใน ขณะ  น* นมิ ไท้ สำ ค* ญฅน ว่า อยู่ ใน ที่ เช่น ไร  จิก ทรง ท่ว 

อย่ใ นล่ก ษณะ นึ่ฅล อก มา— แท่  ๒0  นาที แรก เรื่ม สมาธิ จน ถึง ชาน เมือง เชียงใหม่  รึง ไท้ ถอน 
ถอน ก’ วอ อก มา เบน ปรก กิ จิก  ลืม กา ขนม อง กู สภาพ ท' วไป ก็ พอคี เห็น กึก ราม บ’ านช่ อง ขาว 


กา กา ษ ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง  จาก นนก็ เรื่ม ออก จาก ที่ และ เกรียม จะ เก็บ สึงข อง บริขาร  มอง 
กผู้ คน ใน รถ รอบ  ทุ  ข่า ง ท่า ง พาก นม อง มาน ยน กา จบ จอง มอง กู ท่านอย่าง พิศวง สง ส" ย 


๑ ๓0 


ไป คาม  "I  ก' น รู้สึก จะ เบึน ที่ ประ หลา ค ใจ ของ กน ใน รถไฟ ฑํงฃ บวน น' บฅง แค่ เจา หนา ที 

รถไฟ ลง มา ไม่ นอ ย เลย  มาทราบ ได้ ช' ค เจน เอา คอน ท่าน จะ ขน สึงฃ อง บริขาร ลง จาก รถ 

ขณะ ที รถ จะ ถึง ที  เจา หน' าที รถไฟ ค่าง มา ช่วย ขน สึงข อง ลง รถ ช่วย ท่าน ควย สี หนา ยิมแ ยม 

แจ่ม ใส ทงที ไม่ เคย รู้ จก กน มา ก่อน เลย  ท' งคน โค ย สาร และ เจ ไห น่า ที่ รถไฟ ค่าง ยืน มอง ท่าน 
จน วาระ สุคท ไย อย่าง ไม่ กระ พริบ คา ไป คาม  ‘ก  ก่น  แม้ ก่อน จะ ลง จาก รถ ก็มี เจ ไหน ไที่ รถไฟ 
และ กน โค ย สาร มา ถาม ท่าน ว่า  ท่านอยู่ ว' ค ไหน  ‘และ ท่าน จะเ  ดิน ทาง ไป ไหน ฅ่อ ไป  ท่าน 
ก็ ได้ คอบ ว่า  ท่าน เบ็' นพ ระ อยู่ คาม บา ไม่ ค่อย มี หล' กเา น ว” คเ วา แน่ นอน น' ก และ ค*  งใจ จะ 

มา เที่ยว วิเวก คาม เขา แถบ น เจ ไหน ไที่ รถไฟ และ ผ้โค ย สาร บาง คน ก็ ถาม ท่าน ค* วยค วาม 

เออ เพ่อ เลอ ม ใส ว่า  ขณะ ‘น ท่าน จะ ไป พ' กว' ค ไหน และ มีผู้ มาร' บ หรือ คาม ส่ง หรือ ย' ง ท่าน 

แสดง ความ ฃอบ คุณ เจ ไหน ไที่ รถไฟ และ เรียน ว่า มีผู้ มาร' บ เรียบ ร* อยแ ล* ว เพราะ ท่าน ไป ก' บ 
ท่าน เจ ไ คุณ อุ บาลี  ๆ ซึ่ง เบ็่น พระ ผู้ใหญ่ และ เบ็่ นที เคารพ เลื่อมใส ของ ชาว เมือง เบ็่น 

อย่า งยืง  น' บแค่ เจ ไผู้ก รอง นคร ลง มา ถึง พ่อ ค ไป ระ ชา ชน  ขณะ น' น ปรากฏ ว่า มีผู้ คน 

พระ เณร ไป รอ ร' บ ท่าน เจ่า คุณ อุ บาลี  ๆ อยู่ ค' บค' ง แม้ รถ ยนฅ์ ซึ่ง เบ็่น ของ หา ยาก ใน สม ไ) น* น 
แฅ่ก็ ปรากฏ ว่า มืรถ ไป รอ ร' บอ ยู่ หลาย ค' น ท* งรถ ฃไ ราชการ และ พ่อ ก ไป ระ ชา ชน  ร' บ ท่าน 

เจ ไ คุณ  ฯ จาก สถานี มา ว' ดเจ คย์ห ลวง  เมี่อ ประชาชน ทราบ ว่า ท่าน เจ ไ คุณ อ บาลี  ๆ 

มา พ' ก่ที่ว 'ค เจดีย์ หลวง  จ' งหว 'ค เชียงใหม่  ค่าง ก็ มากราบ นม' สกา ร เยี่ยม และ ‘ผง โอวาท ท่าน 
ใน โอกาส ที่ ประชาชน มา มาก น* น ท่าน เจ ไ คุณ อ บาลี  ๆ ไค้ อาราธนา ท่านพระ อาจารย์ ม' น 

เบ็่น องค์ แส คง ธรรม ให้ ประชา ซน พง  ปรากฏ ว่า ท่าน แสดง ธรรม ไพเราะ เพราะ พรีง 

จ' บใจ ท่าน ผู้ พง มาก มาย  ไม่ อยาก ให้ จบ ลง ง่าย  ๆ เทศน์ ก' ณฑ์ น* นทรา บ ว่า ท่าน เรีม แสดง 
แค่ คน อนุ บุพพิ กถา ฃึนไ ปเ บ่น ลำ คบ จน จบ ลง ใน ท่า มก ลาง แห้ง ศวา ม เสีย คาย  ของ พุทธ ศา ส- 
นิก ชน ที่ กำ ล ไ พง เพลิน  พอ เท สน จบ ลง ท่าน ลง มากราบ พระ เถระ แล’ ว หลีกออก ไป หๅ 

ที่ พ' ก ผ่อน คาม อ' ธยา ศ' ย ขณะ น* น ท่าน เจา คุณ อุ บาลี  ๆ ได้ กล่าว ชม เชย ธรรม เทศนา ของ 

ท่าน ใน ท่า มก ลาง บริษ ทว่า  ท่าน มน แส คง ธรรม ไพเราะ มาก หา ผู้ เสมอ เหมือน ได้ ยาก 
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และ แสดง ธรรม เ, บน มุ? ๅโฅ ทํย  คือ แดน แห่ งก วาม หลุด พน ที่ผู้ พง ไม่ มีที น่า เกลือ บ แกล- 3 

สง ส’ ย น' บว่า ท่าน แสดง ได้ อย่าง ละเอียด ลออ ดี มาก แม้ แด่ เรา เอง ก็ ไม่ อาจ แส กง ไค้ ใน 

ลกษ ณะแ ปลก  ฯ และ ชวน ให้ พง เพลิน ไป อย่าง ท่าน เลย  สำนวน โวหาร ของ พระ ธุดง ค 

กรรม 3 านน แปลก มาก  พง แล วท่า ให้ ไค้ ขอ คิด และ เพลิน ไป ฅาม ไม่ มี เวลา อีม พอ แสะ 

เบอ ง่าย เลย  ท่าน เทศ น่ใน สีงที่ เรา เหยียบ ยํ่าไ ป-มา อยู่ น่แล  คือ ลืงท๊ เรา เกย เห น เกย 

ไค้ ยิน อยู่ เบ็่น ประจำ  แด่ มิ ได้ สนใจ คิด และ นำ มา ท่า ประ โย ชน่  เวลา ท่าน เทศ น ผ่าน ไป 

แล้ว ถึง ระ ลืก ไค้ ท่าน ม' น ท่าน เบ็๋น พระ กรรมฐาน องก์ สำ ก่ญ  ที่ ใช้  สดับ ญญา  ดาม  ทาง มรรค ที 

พระ พุทธ เจา ทรง สอน ไว้ จริง  พุ  ไม่ นำ มา เหยียบ ยํ่า ท่า ลาย ให้ กลาย เบ็่น โลก  พุ  เลว  พุ  ไป 
เสียด' งที่ เห็น  พุ  ล้น  ท่าน เทศน์ มี บท หน’ กบ ท เบา และ เล้น หน กล ง เบน ดอน  พุ  พร อม ล้ง 

การ คลี่ คลา ยก วาม สล้บ ซ้บซํ อน แห่ง เน์อ ธรรม ทีลึ กล' บซึ่ง พวก  เรา ไม่ อาจ  แสดง ไค้ ออก มา 
อย่าง เบด เผย  และ สามารถ แยก แยะ ธรรม น* น พุ  ออก มาช้ แจง ให้ เรา พง ไค้ อย่าง ถึง ใจ โดย 
ไม่ มีบญ หา อะไ  ร เลย  น' บว่า ท่าน ฉลาด แหล มก มมาก ไน เชิง เทศนา วิธ ซึ่ง หา ล้วจ 'บ ไค้ ยาก 

อาด มา แม้ เบ็่น อาจารย์ ท่าน  แด่ก็ ยก ให้ ท่าน  สำ ห ร’ บ อุบาย ด่าง  พุ  ที เรา ไม่ สามารถ ซึ่ง มี 
อยู่ เยอะ แยะ  เฉพาะ ท่าน ม' น ท่าน สามารถ จริง  อาด มา เอง ย’ ง เคย ถาม บญห าฃ' คล้อง 

ใจ ทีดน ไม่ สามารถ แก้ ไค้ โดย ลำ พ’ ง์ก’ บ ท่าน  แด่ ท่าน ย’ ง สามารถ แก้ ไค้ อย่าง คล่อง แคล่ ว 

ว่อง ไวล้ วยบ ญญา  เรา พลอย ไค้ กดั จาก ท่าน ไม่ มี ประมาณ  อาด มา จะ มา เชียงใหม่ จึง ไค้ 

นิ มนฅ ท่าน มา ล้วย ซึ่ง ท่าน ก็เฅ็ ม ใจ มา ไม่ ล้ดล้ อง  ส่วน ใหญ่ ท่าน อาจ เห็น ว่า ที เชียงใหม่ เรา มี 
บา มี ภูเขา มาก สะดวก แก่ การ แสวง หา ที วิเวก ถึง ไค้ ดก ลง ใจ มาล้ บ อาด มา ก็เบึ น ไค้  เบน แด่ 

ท่าน มิ ไค้ แสดงออก เท่า น* น เอง  พระ อย่าง ท่าน ม' น เบน พระ ที หา ไค้ ยาก มาก  อาด มา แม้ จะ 
เบ็่น ผู้ใหญ่ กว่า ท่าน  แฅ่ก็ เคารพ เลื่อมใส ธรรม ของ ท่านอยู่ ภาย ใน  ท่าน เอง ก็ยีง มี 

ความ อ่อน ล้อม ถ่อ มด นด่อ อาด มา มาส จน ล" อาย ท่'' าเใ าา บาง ศ ราว  ท่าน พ’ กอ ยู่ที พอ 

สม กวร แล้ว ก็ ออก แสวง หา ที' วิเวก ด่อ ไป  อาด มา ก็ จำ ล้อ ง ปล่อย ฅาม อ’ ธยา ล้ย ท่าน ไม่ กล้า 

ข่ด ใจ  เพราะ พระ จะ หา แบบ ท่าน ม่นนี รู้สึก ยาก จะ หา ได้ อย่า งยีง  เมึ๋อ ท่าน มี เจฅ นา มุ่ง 
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ตอ ธรรม อย่าง ยิง เรา กก ใ รอน โม นา  เพ อ ท่าน จะ ไค้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ฅนแ ละ ประชาชน 
พระ เณร ใ นอน ากฅ อ' น ใกล้ น์  ท่าน ผู้ ใตมี ขอ ของ ใจ เก่ย วก' บ การอบรม ภาวนา ก็ เชิญ ไป 

ศึกษา ไต่ ถาม ท่าน  จะ ไม่ ผิกห ว' ง แน่ นอน  แต่ กรุณา อย่า ไป ขอ ฅะก รุก วิชา กา ถา อาคม 

อยู่ ยง คง กระ พ* น่ชา ฅรีค วาม แกล’ วก ลา ค ปลอก ภํย่ ต่าง  ‘รุ  ที่ผิก ทาง  จะ เบ็่น การ ไป รบกวน 

ท่าน ให้ ลำบาก โกย มิ ใช่ ทาง  บาง ที ท่าน อาจ ไส' บญ หา เจ็บ แสบ เอา ปาง จะ ว่า อาฅ มา 

ไม่ บอก  เพราะ ท่าน มั๋นมิ ใช่ พระ ประเภท น* น ท่าน เบึ๋น พระ จริง  ‘รุ  และ ส' ง สอน กน ให้ 

เห็น ผิก เห็น ถูก เห็น ช' ว เห็น กีแ ละ เห็น บาป เห็น บุญ จริง  ‘รุ  มิ ไค้ ส' ง สอนออก นอกลู่ นอก ทาง 
ไป จาก กลอง ธรรม  ท่าน เบึน พระ ปฏิบ ‘ฅ จริง และ รู้ ธรรม ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง ส่ง สอน 

ไว้ จริง  ‘รุ  เท่า ที่ ไค้ สนทนา ธรรม ก' บ ท่าน แล’ ว รู้สึก ไค้ ข’ อคิก อย่าง น่า อ* ศจร รย์ ซึ่ง ใคร  ‘รุ  ไม่ 
อาจ พุก ไค้ อย่าง ท่าน เลย เท่า ที่ ผ่าน มา ใน สม' ยบั่จ จุบ' น อาตมา เกา รพ เลึ๋ อม ใส ท่าน มาก ภาย ใน 
ใจ โกย ที่ ท่าน ไม่ ทราบ ว่า อาตมา เคารพ ท่าน ถไ ท่าน ไม่ ทราบ คํว่ย ญาณ เอง  เพราะ มิ ไค้ พุก 

ให้ ท่าน พง  ท่าน เบึน พระ ที่ น่า เคารพ บูชา จริง  ‘รุ  และ อยู่ ใน ข่าย แห่ง ปุญญ 'ก เขต ต* ง โลก' สสะ 
ข* นใค ข* น หนึ่ง แน่ นอน ไม่ สง ส่ย  แต่ ท่าน เอง มิ ไค้ แสดง ต' วว่า เบ็่น พระ ที่ฅ* งอ ยู่ ใน ธรรม ข* น 

น* น ‘รุ  หาก พอ รู้ ไค้ ใน เวลา สนทนา ก* น โกย เฉพาะ ไม่ มี ใคร เฃไ ไป เกี่ยว ข’ อง ค’ วย  อาตมา 

เอง เซึ่อ ว่า เบ็่น ผู้ ต* งอ ยู่ ใน อริ ย ธรรม ข* น สามอ ย่าง เต็ม ถูมิ  ท* งนึ่ท ราบ จาก การ แสดงออก 

แห่ง ธรรม ที่ ท่าน รู้ เห็น  แม้ ท่าน จะ ไม่ บอก ภูมิ ที่ บรรลุ  ว่า ภูมิ น* น ‘รุ  แต่ก็ ทราบ ไค้ อย่าง 

ไม่ มีฃ’ อสง ส* ย เพราะ ธรรม ที่ ท่าน แส ตง ให้ พง เบึน ธรรม ใน ภูมิ น* น ๆ แน่ นอน ไม่ ผิดก* บปริ ย* ต 
ที่ แสดง ไว้  ท่าน เบ็่น พระ ที่มีค วาม เกา รพ และ จง ร* ก่แล ะภไ ากี ต่อ อาตมา มาก ตลอด มา 

ไม่ เคย แสดง อา ก* ป กิริยา กระ ก ไง วาง ต' ว่เย่ ธหฆึ งแต่ อย่าง ใด ให้ เห็น เลย  นอก จาก วาง ต* ว แบบ 
ผไ ขรว ซึ่ง เห็น แล’ วอด เลื่อมใส อย่าง จ* บใจ ไม่ ไค้ ทุก ‘รุ กร* งไป เท่า นน  นี่เบึ น กำ ของ เจ ไกุณ 

อุ บาลี ฯ กล่าว ชม เชย ท่านพระ อาจารย์ ม'' น ใน ที่ ล* ป หลํง์ ให้ ญาติ โยม และ พระ เณร พ็งห ล' ง จาก 
ท่าน แสดง ธรรม จบ ลง แล ว หลีก ใป  พระ ที่ ไค้ ยิน กำ ชม เชย นีแล 'ว นำ ไป เล่า ให้ ท่าน พ็ง  ท่าน 
จึง นำ เรึ๋อ งนึ่ มา เล่า ให้ คเแ ะ ลูก ศิษย์ พง เชล ามีใ ออ''® ตี ‘รุ  อำ ช่า  "มุต โตทั ย”  ที่มี ใน ชี ว- 
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ประ วฅ ย่อ ของ ท่าน ซึง พิมพ แจก ใน งาน ฌาป นกิธุ ศพ ท่าน กึเบ็่ นนิมิ ฅฅก นาม ไป จาก กำ ช 3^1 ช^ 

ของ ทาน I จำ คุผ, อุ บาลี  ๆ กรง นนส บฅ่อ มา  ทราบ ว่า ท่าน ไป พ” กบำ I พญเ พยร อยูที จ' 3 ฬวด 

เชียงใหม่ ฒื๋อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  จน ลีง  พ. ศ.  ๒๔๘๓  จึง ไศ้ไ ปจํง หว่ก อุค รฅา ม กำ อาราธนา 
ของ ท่าน เจำ คุณธรรม เจ คีย  วคโ พธิ สม ภรณ์  จํงห ว” คอ ครธ าน  คอน เกย วก” บอุค ร จะ รอ 
เขียน ลง ข’ างห น* าเมึ่ อเรี่ อง ท่าน คำ I นินไ ปถีง 

ท่าน พไา อยู่ ว” คเจ คีย์ หลวง  จ” ง์หว ค เชียงใหม่ พอ สมควร แล’ ว ก็ กราบ ลา ท่าน 
เจ’ าคุณ อุ บาลี  ๆ เพื่อ ไป เทียว แสวง หา ที่วเ วก คาม อำเภอ ค่าง  ฯ ทีมีบ ามีเ ขา มาก  ท่าน 

เจ’ าคุณ อ บาลี  ๆ ก็อน ญาค คาม อ' ธยา ศ* ย ท่าน เรม ออก เทียว กร* ง แรก ที จ' งห ว” ค เชียงใหม่ 

ทราบ ว่า ท่าน ไป เทียว องค์ เดียว  จึง เบ็๋น โอกาส อ* น เหมาะ อย่าง ย็งที ช่วย ให้ ท่าน มีฅน เบน ผู้ คุ 

เดียว ใน การ บำเพ็ญ เพียร อย่าง สม ใจ ทีห้ว กระหาย มา นาน  น” บแค่ สม” ยที อยู่ เก ลึ๋อน กล่น 

ก” บหมู่ คณะ มา หลาย บ เพีง ไค้ มี เวลา เบน ของ คน ใน กราว น* น ทราบ ว่า ท่าน เทียว วิเวก ไป 
ทาง อำเภอ ริม  เชียง คาว เบ็่น ค’ น เข’ าไป พ” กใน บา ใน เขา ฅาม นส่ย ท* ง หน’ าแ ล’ ง์ห น’ าฝน 

การ บำเพ็ญ เพียร ครา วน ท่าน เล่า ว่า เบน ความ เพียร ข* นแฅ ก ห” ก ท่าน พรํ่า สอน คน ว่า กร าวนํ้ 
จะ ดี หรือ ไม่ ดี จะ เบน หรือ จะ คาย ค’ อง เห็น ก” นแน่ นอน  เรื่อง อึ่นคุ ไม่ มี ยุ่ง เกี่ยว แล’ ว เพราะ 

ความ สงสาร หมู่ คณะ และ การอบรม ส่ง สอน ก็ ไค้ ทำ เค็ม ความ สามารถ มา แล’ วไม่ มี ทาง สง ส” ย 
ผล เบ็่น ประการ ใคก็ เห็น ประ จ” กษ์ มา บำง แล ว บ” คน ถึง เวลา แล’ วที จะ สงสาร ค” ว เอง อบรม 

ส' ง สอน ฅํวเ อง ยก ค' ว เอง ให้ พ’ น จาก สึง มืด มิค บิ' คบ" งทีมี อยู่ ภาย ใน ให้ พํน ไป  ชีวิฅ ความ เบน อยู่ 
ของ กน ที่มื ภาระ เกี่ยว ข’ อง คํวย หมู่ คณะ เบ็่น ชีวิฅ ที เก สึ่อน กล่น ทน ทุกข์ จน เหลือ ทน แทบ ไม่มื 
เวลา ปลีก ฅ” วอ อก ไค้  แม้ จะ มีสฅิ บ ญญา พอ เบึน เครื่อง พาห ลบ ซ่อน ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ 

ไค้ บ ไง ไม่ เผา รน จน เกิน ไป ก็ คาม  แค่ก็ จำ ค อง ยอม ร” บ ว่าเ บี' นชีวิ คทีก ระ เสือก กระสน อค ทน 
ค่อค วาม ทุกข์ ร’ อนอ ยู่น่น เอ’ 3 การ บำเพ็ญ กน อย ผล ที จะ พึง ไค้ รบ กนิค เดียว ไม่ สม ก” บก วาม 

เหนื่อย ยาก ลำบาก มา นาน  บ” คนื่เ บี' น โอกาส ที เหมาะ สมอย่าง ยึงที ไค้ หลีกออก มา บำเพ็ญ อยู่ 
คน เดียว ใน สถาน ที เปล่า เปสี่ ยวไ ม่เกี่ ยา ชี อา กบ สืงใ ค นื่คือ ชีวิฅ ของ บุคคล ผู้ เคียว ไม่ 

เกี่ยว เกาะ  นื่คือ สถาน ที อยู่  ที บำเพ็ญ ที่ เบน และ ที คาย ของ บุก คลผู้ มุ่ง คัคก วาม เยึ๋อ ใย ท* ง 
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ภาย ใน ภาย นอกออก จาก ใจ มิ ให้ ม ลง ฤงๅ ล^^!:^ เห ลึออ ยู่พย เบน เชือ แห่ง ภพ—  ชา ฅิอน เบน ท 
ไหล มา แห่ง กอง ทุก ขทง มวล ชง จะ  ฅาม มาบ บบไ 3 ค ห้า ให้ จำ คอง ทรมาน ฅ่อ ไป ไม่ มี เวลา จบ สิน 
ลง ไค้  นีคอ สถาน ที ของ ผู้มีก วาม เพียร อาม ค้อ เพื่อ ประ ชิคฅ่ อสี่ง ที เคย ก่อ ภพ ก่อ ชา ฅอน เบน 
จอม ฉลาก ทาง ปลิน ปลอ V;V เลอ กลวง ไห้ พลอย หลง อาม อยู่ ภาย ใน ให้ ขา อ กระ เอน ไป จาก ใจ 
ใน ไม่ ชไ  อย่า มวพ ะวำ พะวง กบ สืงโ นนสึ งนํ้  กน โนน กน นอ* นเบ็่ นเรึ่ องของ เรือ พ่วง 

ที เพียบ กวย ภาระ หน* กจะ ไป ไม่ ถึง ไหน และ ใกล้ ฅ่อก วาม อ' บ ปาง  ทํ้ง ห่าง เหํน ก่อ ผืง แห่ง 

พระ นิพพาน  เมี่อ ถึง ที่ หมาย ฅาม ใจ ห ว* งแล่ ว กวา ม เม ฅฅา สง ฝ็าร จะ ก' บไป ฅาม กิเลส 

กวา ม เห็น แก่ ค* วไม่ เหลียว แล ผู้ใก ที่ กำ ล* งฑก ทุกข์ ก็ฃอ ให้ รัก' นใน วง แห่ง ความ บ ริบ รืสุท ธที่ กำ 
ล ไเมุ่ งม' นหว 'น เกรง กล* วจะ ไม่ ถึง อยู่ เวลา น ขณะ นจง ห่วงใย คิว เอง เมฅ ฅาฅ 'ว เอง ให้ พอก* บ 

กวา มห ว* งคิว ยก วาม เพียร ของ ผู้เ บ็เน ศิษย์ พระ ฅถา กฅผู้ ปรากฏ  เก่น  ทาง  ความ เพียร ไม่ ลก ละ 
และ ถอย กำ ล' ง เรา ทราบ หรือ ย' งว่า เวลา น เรา มา ทำ กวา ม เพียร พยายาม เพื่อ ข ไม โลก ข ไม 

สงสาร มี พระ นิพพาน เบึน หล' กชย ไกล ก ไว ล และ พ’ น ทุกข์ โกย ประการ ท^ง ปวง  ถ ไท ราบ แล่ ว 
ประโยค พยายาม ของ ผู้ จะ ข ไม โลก สม มุคิ ท่าน คำ เนิน ก* นอ ย่าง ไร บ ไง  พระ ศาส กา ผู้ทรง พา 

คำ เนิน และ ประกาศ สอน ธรรม ไว้  ท่าน พา คำ เนิน และ สอน สอน ไว้ อย่าง ไร  ท่าน สอน ไว้ ว่า 
พอ รู้ เห็น อรรถ ธรรม บ ไง แล ไ ให้ เรืม ห่วง น^ ห่วง นจน ลม คิว หรือ อย่  าง ไร  ? แรก เรืม ที่ 

พระองค์ ทรง ประกาศ พระ ศาสนา แก่ หมู่ ชน  โกย มี พระองค์ และ พระ สาวก ไม่กื่ องค์ ที่ ควร 

ช่วย พุทธ ภาระ ให้ เบา ลง และ เพื่อ พระ ศาสนา ไก้ แพร่ ไป  ใน หมู่  ชน  กว ไง  ขวาง ใกย  รวก  เร็ว 
ข’ อน* น ควร อย่า งย์ง  สำ ห ร* บ เรา ไม่ เข ไ ใน ล' กษณ ะ น* นจึง ควร เห็น ฅนเ บึน สำ ค* ญใน ขณะ น 

เมึ๋อ กน ชอบ ยึ๋งแลว ประโยชน์ เพื่อ ผู้อึ่น จะ อ่อย กาม ม'! อย่าง แยก ไม่ ออก  นี่ จ* กว่า เบีน ผู้ รอบ 
คอบ และ ไม่ เนี่น ชไ  กวร นำ มา ฃบศิ ก เพื่อ เบ็่น คฅิแ ก่ฅว เรา  เวลา นี่ เรา กำ ลไ เข ไอ ยู่ ใน 

สนาม รบ เพื่อ ชิง ชย ระหว่าง กิเลส กบ มร รก อือ ขอ ปฏ บก  เพ อ ช่วง ชิง จัก ให้ พน จาก ความ 

เบ็่น สม บ' ก สอง เจ ไข องมาก รอง เบ็่น เอก สิทธิ แก่ผู้ เกีย ว ถาก วาม เพียร ย่อหย่อน  ความ 


๑๓๕ 


ฉลา ค ไม่ พอ  จิฅจำฑอ งหลุ คม อฅก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ ผาย ฅํ่ากื อ กิเ, ลสแ ละ พา ให้ เบน วฏฏ 
จก ร หมุน เพ อก วาม ทุกข์ รอน ไป คลอ คอน นฅ กาล  ลำ เรา สามารถ ควย ความ เพียร และ ความ 
ฉลา ค แหลม คม  จิฅ จำ คอ งคก มา อยู่ ใน เงํ้ อม มือ และ เบ็่น สม บ คอน ล ‘น ค่า ของ เรา แฅ่ผู้ เดียว 
ครา วน เบ็่น เวลา ที่ เรา จะ รบ ร* น พน แทง กบ กิเลส อย่าง สบ* นหน แหลก  ไม่ รีรอ ย่อหย่อน อ่อน 
กำ ลํง  โค ย เอา ชีวัฅ เข ไป ระ กน  ถไ ไม่ ชนะ ก็ ยอม คาย ก” บ ความ เพียร โค ย ถ่าย เดียว ไม่ ยอม 

ถอย หล” ง์พไ ทลาย ให้ กิเลส ห” ว เราะ เยาะ เย ยซึ่ง เบน สง ที่ น่า อ* บ อาย ไป นาน  ถ ไช นะ เรา ก็ 

กรอง อิสระ อย่าง สมบูรณ์ ไป คลอ ค กาล  ทาง เคน ของ เรา มี ทาง เดียว เท่า นคือ คอ งสู้ จน 

ถึง คาย ก” บ ความ เพียร เพี่อ ช” ย ชนะ อย่าง เดียว เท่า น* น ไม่มื ทาง อื่น เบ็่น ทางออก ค” กิ เหล่า  นเบ็่ น 
โอวาท ที่ ท่าน พรํ่า สอน ค” กิ เอง ให้ เกิค ความ กล ไ หาญ เพื่อ ช' ย ชนะ อ” นเบ็่ นความ หว ไค ไ ใจ หมาย 
ท่อ ไป ก็ เบน ประโยค แห่ง ความ เพียร ที่ ดำเนิน คาม กฏฃ อบ ไค” บ แบบ คาย ดํกิ ท* งก ลาง ว” น่ก ลาง 
คืน ยืน เดีน นไ นอน เว ‘น แท่ ขณะ หล” บเ ท่าน \เ  นอก น* นเบ็่ นความ เพียร ไป คลอ ค สาย  สดี ก” บ 
บ ญญา หมุน รอบ ความ ส' มผ' สภา ย นอก และ กวา มดี ค ภาย ใน  มืสดี ก' บบญ ญาเ บ็่นผู้ วินิจ ฉ” ย ไท่- 
สวน เรื่อง ที่เกิ ค ก” บใจ ไม่ ยอม ให้ ผ่าน ไป ไค้  เพราะ สดี บ ญญา ช* นนเ บ็่น ธรรม จ” กร หมุน รอบ ค” กิ 
อยู่ คลอ ค เวลา ไม่ นิยม อิริยาบถ  ท่าน เล่า ความ เพียร คอน น ผู้ พง ท* ง หลาย ท่า ง น” งลํกิ แข็ง 
เหมือน ไม่มื ลม หายใจ ไป คาม  ‘ฯ  ก* น เพราะ เกิค ความ อ' ศจร รย์ ใน ธรรม ท่านอย่าง สุคฃี ค 

เหมือน ท่าน เบื่ค ประ ฅูพ ระ  นิพพาน ออก ให้ คท* งที่ ไม่ เคย รู้ ว่า  พระ นิพ  พาน  เบึน  เช่น ไร เลย 
แม้ องค์ ท่าน เอง ก็ ปรากฏ ว่า กำ ลไเ ร่งผ่ เท ไ คือ ความ เพียร เพี่อ บรรลุ พระ นิพพาน อย่าง รีบท่ วน 
อยู่ เช่น ก” นใน ขณะ น* น หาก แท่ ธรรม ที ท่าน เล่า เพียง ข* นกำ ลํง ดำเนิน น* นเบึ น ธรรม ที่ผ้ 

ไม่ เกย ไค้ ยิน มา ก่อน จะ ทรง ค* กิ อยู่ ไม่ ไดีจํ ''คอ ง ไหว คาม ควย กวา มอ ศ จร รย์ อยู่ โค ยดี  ท่าน 

เล่า ว่า จิฅ ท่าน ทรง อริ ยธว วม ‘''นิ  เ^  อ ยาง เคม ภูมิ มา นาน แล ว แท่ ไม่ ม เวลา เร่ง ความ เพียร 

คาม ใจ ชอบ เพราะ ภาร กิจ^ ทียว กบ หมู่ อ™ ■ะ' มี มาก คลอ ค มา  พอ ไค้ โอกาส คราว ไป พ” กที่ 

เชียงใหม่ จึง ไค้ เร่ง ความ เพียร เค็ม เมีค เค็ม ห นิ' ายแ ละ ก็ ไค้ อย่าง ใจ หมาย ไป ทุกระยะ  สถาน ที่ 
บรรยากาศ ก็ อำนวย  พื่นเ พ ของ จิฅที่ เบ็' น มา ค* งเดี มก็ อยู่ ใน ข ใน ฅรี ยม พร อม  สุขภาพ ทาง. 


๑๓ น) 


ร่าง กาย ก็ สมบูรณ์ กวร แก่ ความ เพียร ทุก  ทุ  อิริยาบถ  กวา มหว 'ง ใน ธรรม ขน สุค ยอ คก่า เบึ๋น 
คะ วน ก็ กำ ล' งทอ แสงอยู่ แล* วทุก ขณะ จิฅ ว่า แคน พ* น ทุกข์ ก่บเ รา กง เจอ ก* นใน ไม่ ชำ น ท่าน 

เพียบ จิฅ กบ ธรรม และ กิเลส ข* น น เหมือน  สน' ขไล่ เนํ้อ ฅํว่ อ่อน  กำ ล' ง เค็ม พีแล่ ว เข* า สู่ พี จน มุม 
รอ กอย แค่ วาระ สุก ท* ายฃ อง เนํ้อ จะ กก  เข’ าสู่ ปาก  และ  บก เกย ว ให้  แหลก ละ  เอีย คอ ยู่  เท่า นน 
ไม่ มืทา งเบ็่ นอ ย่าง อึ่น  เพราะ เบ็่น จิก พี ส' มปยุ กก’ วยม หาส ฅิม หาบ ญญา ไม่ มี เวลา พล ง เผลอ ฅํว์ 
แม้ ไม่ กง ใจ ระ ว' งรํก่ ษา  เนื่อง จาก เบน สฅิบ ญญา อ' กโน ม' ก หมุน ก' บ เหตุการณ์ ค่าง  ทุ  พี เกีย ว 
ของ ไป โกย ลำ พ' งก น เอง  เมึ๋อ ทราบ เหตุผล แล* ว ปล่อย วาง ไว้ กาม เบน จริง ไม่ ค’ องมื การ 

บง คบ บ' ญซา เหมือน ข^น เรึม แรก ปฏิบ 'กว่า ก’ อง พิจารณา ส็ง น* นก* อง ปฏิบ ‘ก ก่อ ส็่งนื่ อย่า เผลอ ฅว 
กง น แก่ เบ็่น สกิบ ญญา พีมืเ หตุมื ผล อยู่ ก* บก' วอ ย่าง พร* อม มูล แล* วไม่ จำ ก’ อิง หา เหตุ หา ผล 

หรือ อุบาย ค่าง  ทุ  มา พรํ่า สอน สติ บญญ าฃ' นนื่ใ ห้อ อก ทำ งาน  เพราะ ใน อิริยาบถ ทงสี่ เว* น 

แค่ หล* บ เท่า น* น เบ็่น  เวลา  ทำ  งาน  ของ  สติ  บ ญญา  ข* น นื่  กลอก ไป ไม่  ขาก  วรรค  ขาก  คอน 
เหมือน  น* า ซ* บ น* า ซึม  พี ไหล  ริน  อยู่  กลอก  หน* า แล* ง์  หน ไ ฝน  โกย  ถือ  เอา  อา  รมณ์ 
พี  อิก  ปรุง  จาก  จิก  เบึน  เบา  หมาย  แห่ง  การ  พิจารณา  เพี่อ  หา  มูล  ความ  จริง  จาก  ความ  อิก 
ปรุง น* นทุ  ข' นธ์สี 'คือ นาม ข* นธ์ ได้แก่  เวทนา  ส' ญญา  ส' งฃา ร จิญ ญาณ  นื่แล คือ สนาม รบ ของ 
ส ฅิบญ ญาฃ นนื่  ส่วน รูป ข' นธเ รืมห มก บญ หา มา แก่ บ ญญา ข^น กลาง พี ทำ หน ไพี เพี่อ อริ ย ธรรม 
ข* น ๓ คือ  อนาคามี ธรรม น* น แล* ว อริ ย ธรรม ข* น ๓ นื่ก* อิง ถือ รูป ข' นธ์เ บน เบา หมาย แห่ง 
การ พิจารณา อย่าง เค็ม พี  และ ละ เอี ยก ถี่ ถ* วน จน หมด ทาง สง ส' ยแล ว ผ่าน ไป อย่าง หาย ห่วง 

เมื่อ ถืงฃ นสุค ท ไย นาม ข' น ธ์เบ็ 'น ธง รม จำ เบน ■พี กอง พี’ 8า งณา ให้ รู้แจํ ง เห็น จริง  ท* งพี ปรากฏ 
ขํ้น  ก^งอยู่  และ ก* บไป โกย มือ น* ฅกา ธรรม เบ็่ นที ร' าม ลง  คือ พิจารณา ลง ใน ความ ว่าง เปล่า 
จาก ส' กว์บู ค กล หญิง— ชาย— เรา- เขา  ไม่ มี กำ ว่า สก' าบุค กล เบ็่ นก* นเข ไ ไป แทรก สิงอยู่ ใน 

นามธรรม เหล่า น* น เลย  การ เห็น นามธรรม เหล่า นื่กอ ง เห็น ควย บญญ าหย 'ง ทราบ กาม หล' ก 
ความ จริง จริง  ทุ  ไม่ เพียง เห็น ก* ว่ยก วาม กาก  หมาย หรือ  กาก คะ  เนเ กา  เอา  กาม  นิ ส* ย ของ 
มน ษย์พี ชอบ ก* น เกา มา ประจำ สน กาน  ความ เห็น กาม ส ญญา กบ ความ เห็น ด* วยบ ญญา ค่าง 


๑๓ {ฑ) 


เพราะ ความ 
๙ 


ถ็า 


กน อยู่ มาก ราว พา กับ คิน  กวา ม I ห็นค วยส ญญา พา ให้ ผู้!. ห็นมี อารมณ์ มาก กัก I สก?! รรค์ กัว ว่า 
มี ความ วู้ มาก  ท่งที่ กำ กัง หลง มาก จึง มีทิฏ เมา นะ มาก ไม่ ยอม ลง ใคร ง่าย  ‘ว  เรา พอ ทราบ ไค้ 
เวลา สนทนา ธรรม กัน ใน วง กัก ศึกษา ที่ฅ่า งวู้กั ว ยก วาม จค จำ กัวย กัน  สภา ธรรม กัก จะ กลาย 
เบ็่น สภา มวย ผปา กก นอ ยู่ เสมอ โกย ไม่ จำ กํก์ช าฅิชํ้ น วรรณะ และ เพศ ว' ย เลย 
สำ กญฅ น พา ให้ เบ็่น ไป จน ลืม มรรยาท ความ เกา รพ กัน คีงา มฅ่อ กน กาม ประเพณี ของ มนุษย์ ผู้ 
มี ธรรม  ส่วน กวา ม เห็น กัวย บญญ าเบึ นความ เห็น ซึ่ง พร ไ) มที่ จะ ถอค ถอน ความ สำ กัญ มน 

หมาย ต่าง  ‘ว  อ” นเบี นกัว กิเลส ทิฏเ มานะ กัอย ใหญ่ ออก ไป โกย สำ กับ ที่บญ ญาห กัง ถึง 
บญญ าห กัง ลง โกย ท' วถึง จริง  ‘ๆ  กิเลส กัง มวล ก็ กัง ทลาย ไป หมก  ไม่ มี กิเลส ชนิค ใด จะ ทน ต่อ 
สกิบ ญญา ขน ยอก เยี่ยม ไป ไค้  ฉะ กัน สฅิบ ญญา จึง เบน อาวุธ ข* นนำ ของ ธรรม ที่ กิเลส กัง มวล 
ไม่ หาญ สู้ ไค้ แต่ ไหน แต่ ไร มา  พระ ศาสดา ไค้ เบน พระ พุทธ เจ ไกิ เพราะ สค้บ ญญา  พระ 

สาวก ไค้ บรรลุ ถึง พระ อร ห' ฅฅก็ เพราะ สกิบ ญญา กวา มรู้ จริง เห็น จริง  มิ ไค้ ถอด ถอน กิเลส 

กัวย ส' ญญา ความ กาก หมาย หรือ เกา เอา เฉย  "]  เลย  นอก จาก นำ มา ใช้ พอ เบน แนว ทาง ใน กัน 
เรืม แรก เท่า กัน  แม้ เช่น กัน ก็ จำ กอง ระ ว' งกัญ ญา จะ แอบ แฝง กัวฃํ้ นม าเบึ นความ จริง ให้ หลง 
กาม อยู่ ทุกระยะ มิ ไค้ นี่ง นอน ใจ  การ ประกาศ พระ ศาสนา เพี่อ กวา ม จริง แก่ โลก  กัง 

พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก  ทรง ประกาศ ควย บ ญญา กวา มรู้ จริง เห็น จริง กัง นน  กัง กัน ผู้ 
ปฏิบ 'ก ทาง จึก ภาวนา จึง ควร ระ กัง เจ ไส' ญญา จะ แอบ เกัา ทำ หกัา ที่ แทน บ ญญา  โกย วู้ เอา หมาย 
เอา เฉย  "]  แต่ กิเลส แม้ กัวก็ ไม่ ถอด ออก จาก ใจ บ ไง เลย  และ อาจกลาย เบ็่น ทำนอง ว่า  ‘ความ วู้ 
ท่วม ห' ว เอา ก' วไม่ รอด’  ก็ ไค้  ธรรม ขน วู้ เห นก วยบ ญ ญานี แลที พระ พฑธ เจ ไ แส กง แก่ 

กา ลาม ชน ว่า ไม่ ให้ เชอ แบบ สุ่ม เกา แบบ คา ทอ -เน  ไม่ ให้ เชอ กาม ‘วุ  กน มา  ไม่ ให้ เชื่อ กาม 

กร อาจารย์ ที่ ควร เชอ ไค้ เบน กน  แต่ ให้ เชอ ควย บญญ าทีห ยง ลง สู่ หล' กก วาม จริง กัวย กัว 

เอง  ซึ่ง เบ็่น กวา มวู้ที่ แน่ ใจ อย่า งยี่ง  พระ พุทธ เจ ไ และ สาวก อร กันก์ ท่าน มิไก้ มี กน 

ประ ก' นร' บ รอง ว่า ท่าน ไค้ บรรลุ ธรรม จริง อย่าง กัน  ไม่ จริง อย่าง น แต่ ส' นทิ ฏ; เโถ มี อยู่ กับ 

ทุก คน ถ ไปฏิ บ' ฅฅา ม ธรรม ที แส คง ไว้ โค ยล มก จร แก่ ธรรม  ท่านพระ อาจารย์ ม' น เล่า ว่า 
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ปฏิบ ฅมา ถึงขํ้ นนมี ความ I พลิค เพลิน ชุน ลึมเ ๆลํ่ๅ เ, ๆ ลา  ลืม วน ลืม กน พก ผ่อน หลบ นอน  ลืม 
ความ เหน็ด เห นอ ยเ มอ ยลๅ  วิด ฅํ้งท่ าแฅ่ ชุะสู้ กิเลส ทุก ประเภท คิว ยก วาม เพียร I พือถ อ^ 

ถอน มน พร อม ทง ราก  โดย ไม่ มี ความ สะทก สะ ท’ านห ว' น เกรง อะไร เลย  นบ แด่ ออก 

จา กวด เจ ดียห ลวง ไป บำเพ็ญ โดย ลำ พไ 3 องค์ เดียว คิว์ย เวลา เบ็่น ของ คน ทุก  ๆ ระยะ  ไม่ 

ปลํอ ย ไห้ วน คืน ผ่าน ไป เปล่า  ไม่ นาน นไา เลย ก็ ไป ถึง บึง ใหญ่ ชื่อ  ‘หนอ งอ* อ’ และ  "ออ นีเ อง 
คือ น' บแด่ ขณะ ปลีกออก ไป  วิด ท่าน เรึ๋ม แสดง คิว อย่าง ผาด โผน เหมือน ม’ าอา ชา ไน ยฅว 

องอาจ  ทง จะ เหาะ เหิน เดน พ็า  ท* งจะ ดำ กิน และ บิน ขน บน อากาศ  ■ท งํ้จะ ออก ร้ลีง ด่าง  ทุ 
ไม่ มี ประมาณ บรรดา มี อยู่ ใน โลกธาตุ  ท* งจะ ออก รู้ลืง ด่าง  ทุ  ไม่ มี ประมาณ บรรดา มี อยู่ ใน 

โลกธาตุ  ท* งจะ ขุด ค’ นรอ ถอน กิเลส ภาย ใน ใจ ให้ หมด สํ้นไ ป ประหนึ่ง ใน อึด ใจ เดียว เพราะ 

ความ สามารถ อาจหาญ ของ สกิบึ ญญา ที่ ถูก ก' กฃ' งบ' งก่บ ไว้ คิว ย ภาระ เกี่ยว ก' บหมู่ คณะ  เบ็่น เวลา 
นาน  มิ ได้ ออก แล่น ใน ห’ วง มหา สม มดี มหา นิยม  เพื่อ ชม และ เลือก เพ็น กล' นก รอง ให้ สุด สดี 
บึญญ าที่ แสน อยาก รู้ มา นาน  ครา วน* นจึง สบ โอกาส วาสนา อำนวย  สดี บ ญญา วิง แผลง ฤทธี้ 
ทยา นอ อก ล่องหน ค' นดูไ ฅร โลกธาตุ  ท* ง ภาย ใน ภาย นอก ว้งอ อก ว็งเ ข’ าแห วก ว่าย ผุด ฃํ้น 

ดำ ลง ท* ง ปลด ท* ง ปลง ท* ง ปล่อย ท* ง วาง ท* งคิค ท* งพ็น ท* งฃย ทำลาย  ลีงจ อม ปลอม  ท*^™ ลายอย่าง 
สุด กำ ล' ง เหมือน ปลา ใหญ่ สนุก แวก ว่าย ห' วหา งก ลาง คิว ใน ทะเล หลวง ฉะ นน  วิด มอง คืน 
ไป ข’ างห ล' งที่ ผ่าน มา แล’ ว เห็น แด่ กวา มดี บด' นมืค มิค และ เค็ม ไป ควย ภ' ย นานา ชนิด สุคที่ จะ ร* ง 
รอ อย่ ได้  ใจ ส' นริก ทุ  เพื่อ หา ทาง รอด พ’ น มอง ไป ข ไง หน’ า เห็น มี แด่ ความ สง่า ผ่าเผย เว้ ง 

ว ไง สว่าง ไสว สุด ความ รู้ ความ เห็น ที่ จะ พรรณนา ให้ จบ สํ้น ลง ได้  และ ยาก ที่ จะ นำ มา เขียน ลง 
เพื่อ ท่าน ได้ อ่านอย่าง สม ใจ  จึงฃ ออ ภ* ย์ไว้ คิว่ย ใน ดอน ที่ ไม่ สามารถ จะ นำ มา ลง ซงมี อยู่ มาก 
มาย ดาม ที่ ท่าน เล่า ให้ พง  ใน เวลา ไม่ นาน นํกํน 'บ่ แด่ ท่านออก รีบ เร่ง ด' กด วง ความ เพียร ค’ วย 

มหา สดี มหา บิ' ญญา  ซึ่ง เบ็่น สดี บ ญญา ธรรม จ' กร หมุน รอบ คิว และ รอบ ลีง เกี่ยว ข’ อง ไม่ มี 

ประ มา เณฅ สอด เวลา  ใน คืน ว' น หนึ่ง เวลา ดึก สง' ด ท่าน น' ง สมาธิ ภาวนา อยู่ ชาย ภเฃ าที่มี 

หิน พะ ลา นก ว ไง ขวาง และ เคียน โค่ง  อากาศ ก็ ปลอด โปร่ งคี  ท่าน ว่า ท่าน นํงอ ยู่ใฅ้ ร่ม ไม้ 

ซึ่ง ฅง อยู่ โดด เที่ยว เพียง คิาแ คียว มี โบ^ ก'' ง นาร่ 3 าเย็ นคี  ซึง ใน ดอน กลาง ว' น ท่าน ก็ เคย อา ศ' ย่ 
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นง ภาวนา ทีนน บาง ใน บาง วน  แฅ่ผู้ เขียน จำ ซอ? ๅน ไม้ และ ที่อย่ ไม่ ไค้ ว่า ฌีนฅำบล อำเภอ 

และ ชาย เขา อะไร  เพราะ ขณะ พง ท่าน เล่า ก็มีแ ฅ่ก วาม เพ ลิภ เพลิน ใน ธรรม ท่าน วน ลืม กภ 

เรอ งอน  ไป เสีย หมค  หล' ง จาก พง ท่าน ผ่าน ไป แล วก็ นำ ธรรม ที่ ท่าน เล่า ให้ พง ไป บริกรรม 
กรุ่น กิ คแฅ่ กวา มอ' ศจร รย์ แห่ง ธรรม น \ เถ่ๅ ย เดียว ว่า  ฅ้วเ ราน จะ เกิค มา เสีย ชาฅิ และ จะ นำ 

วาสนา แห่ งก วาม เบน มนุษย์ นไป ที่ง ลง ใน?! ม ใน! อ ลน ที่ ไหน หนอ  จะ มี วาสนา บารมี พอ มี 

วน โผล่ หนา ขน มา เห็น ธรรม?! วง เลิศ?! 'ง ท่าน บ’ างห รึอ เปล่า ก็ ทราบ ไม่ ไค้ คงนํ้  จึง ลืม ไป เสีย 
สิน  มิ ไค้ สนใจ ว่า จะ มี ส่วน เกี่ยว ข’ อง เรื่อง ราว ก' บ ท่าน ใน วาร ะฅ่อ ไป  ก' ง์ไค้ นำ ประ ว' ฅ ท่าน 
มา ลง อยู่ ขณะ น 

น' บแฅ่ ตอน เย็น ไป กลอก จน ถึง ยาม คึก สง' ค ของ คืน ว’ นน ท่าน ว่า ใจ มีก วาม 
สมผ สรบ รู้ อยู่ ก' บบจ จ ยา การ  คือ อวิชชา บจจ 'ย ส' งฃา รา เบน ก’ น เพียง อย่าง เดียว  ท* ง เวลา 

เกิน จงกรม ตอน ห' วกํ่า  ทณว ลาน' งเฃ ไที่ ภาวนา  จึง ทำ ให้ ท่าน สนใจ พิจารณา ใน จก น* น โกย 
มิ ไค้ สนใจ ก' บ หมวด ธรรม อึ๋น ใด  ก* ง หน’ าพิ จาร ณาอ วิชชา อย่าง เดียว แก่ แรก เรื่ม น' ง สมาธิ- 

โดยอนุโลม ปฏิโลม กล' บไป กล' บมา อยู่ ภาย ใน อ' น เบน ที่ รวม แห่ง ภพ— ชา กิ กิเลส 
ก' ณหา มี อวิชชา เบ็่น ก' วิการ  เรื่ม แก่  ๒0  น.  คือ  ๒ ทุ่ม ที่ ออก จาก ทาง จงกรม แล’ วิเบ็ 'นก’ นไป 
คอน น เบน กอ น สำ ก' ญ มาก ใน การ รบ ของ ท่าน ระ  หว่า ง มหา สกิ  ม หา บ ญญา อ' น เบน อาวุธ 
กม กล ไท' นสม่ ยก' บอ วิชชา ซึ่ง เบ็' นขไ ศึก ที่ เคย ทรง  ความ ฉลาด ใน เชิง  หลบ หลืก  อาวุธ  อย่าง- 
ว่อง ไว แล’ วิกล’ บยิง โค้ก อบ ให้ อีก ผ่าย หนึ่ง กล’ บ่ พ่าย แพ้ ย* บ เยิน ไม่ เบน ท่า  และ ครอง ตำแหน่ง 
กษ่ก ริย์ว 'ฏิฏ จ* กร บน ห* วิ ใจ ส' ฅว์ โลก ก่อ ไป กลอก อนํนํ ก กาล  ไม่ มีใ กร กล ไก่ อลู้ก 'บ่ผ มือ ไค้ 

แก่ ขณะ ที่ฅ่อ ยุทธ สง กราม ก' นก' บ่ ท่านพระ อาจารย์ ม' นใน คืน ว* น น*!!,  ประมาณ เวลา รา วดี  ๓ 

ผล ปรากฏ ว่า ผ่าย กษํก่ ริย์วํ ฏ่ฏขี กา กูกส่ วิ หาา ท่า สาย บํล่ล่ งก์ ล' 30 อ่า' 3พิ นาก ขาก สูญ  ปราศจาก 
การ ก่อ สู้ และ หลบ หลีก ใก  ‘ๅ  ท* งสน กลาย เบน ผู้ สิน  ฤทธ สิน  อำนาจ  สน  ความ  ฉลาด  ท* ง มวล 
ที่ จะ ครอง อำนาจ อยู่ ก่อ' โป  ขณะ กษฅ ริ ยอ วิชชา ด' บ่ ชาติ ขาด ภพ ลง ไป แล’ วิ เพราะ อาวุธ 

สาย พา อ* น สง่า แหลม คม ของ ท่า าาสํ วิหาร  ท่าน ว่า  ขณะ น^น เหมือน โลก ธาตุ ห ว' น, ไหว 
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เสียง เท วบุค ร เท ว คา ทิว โลก ธๅฅุ ประ; ก ๅศฤ อง สาฐุ ฤา- 51 ลี ยง ล-!, ฑึอน สะ ท่าน ใปฑ วพ ภพ  ว่า 
ศิษย์ พระ ฅถา คฅป ราก ฏขํ้น ใน โลก อีก หนึ่ง องค์ แล ว พวก เรา ท* ง หลาย มี ความ ยิน คีแ ละ 

เบ่น สุข ใจ กไแ เท่า น มาก  แต่ ชาว มนุษย์ กง ไม่ มี โอกาส ทราบ  อาจ ม* วแต่ เพ ลิค เพลิน หา 

กวา มสุฃ ทาง โลก เกิน ขอบ เขก  ไม่ ม ใคร สนใจ ทราบ ว่า  ธรรม ประเสริ^ ใน ควง ใจ เกิก ขน 
ใน แคน มนุ ษยเ มอ สก กร่นี  พอ ขณะ อ* ศจร รย์ก ระ เทือ น โลก ธาฅุ ผ่าน ไป เหลือ แต่ วิ สุทธิ 

ธรรม ภาย ใน  ใจ อ* น เบน  ธรรม ซาศิ  แท้  ซึ่ง แผ่ สร ไน ไป ทว  สรรพางค์  ร่าง  กาย  และ  จิต ใจ แผ่ 
กระจาย ไป ท' ว โลก ธาตุ ใน เวลา นน  ทำ ให้ ท่าน เกิค กวา ม แปลก ประ หลา ค และ อ* ศจร รย์ 

ควเ องมาก มาย จน ไม่ สามารถ จะ บอก ก* บใ กร ไค้  ที่ เคย มี เมตตา ต่อ โลก และ สนใจ จะ อบรม 

สไ สอน หมู่ คณะ และ ประชาชน มา ต* งเคิ ม เลย กลบ กลาย หาย สูญ ไป หมค  เพราะ กวา ม เห็น- 
ธรรม ภาย ใน ใจ ว่า เบน ธรรม ละ  เอีย ค และ อ* ศจร รย์ จน สุฅวิ ส่ย ของ มนุษย์ จะ  รู้ เห็น  ตาม ไค้ 
และ เกิค ความ ทอ ใจ จน กลาย เบน ผู้มีค วาม ขวน ขวา ย น’ อยไ ม่ศิค จะ  ส’ ง สอน ใคร ต่อ ไป ใน ขณะ 

น^น  ศิค จะ เสวย ธรรม อ' ศจร รย์ ใน ท่า มก ลาง โลก สมมุติ แต่ ผู้ เคียว  ใจ หน* กไป ทาง รำพึง 

รำ พ' นถึง พระ ตุณฃ อง พระ พุทธ เจา ผู้เบ็่ นบ รม กรู  ทรง รู้ จริง เห็น จริง และ ส' ง สอน เวไนย 

เพึ๋อ วิ มุติ หลุค พ’ น จริง  พุ  ไม่ มี คำ โกหก หลอก ลวง แฝง อยู่ ใน พระ โอวาท แม้ บท เคียว บาท เคียว 

เลย  แล วก ราบ ไหว้ บูชา พระ คุณ ท่าน ไม่ มี เวลา อีมพ อฅล อตกื น จาก น* นก็ศิ ค เมตตา สงสาร 
หมู่ ชน เบึน กำ ล* งที่ เห็น ว่า สุควิ ส' ยจะ ส" ง สอน ไค้  โดย ถือ เอา ความ บริสุ ทธี้แ ละ อ' ศจร รย์ 

ภาย ใน ใจ มา เบึน อุปสรรค ว่า  ธรรม นึ่มิ ใช่ ธรรม ของ คน มีกิ เลศ จะ ครอง ไค้  ถ ไส' ง สอน ใคร 
ก็ เกรง จะ ถูก หา ว่า เบ็่ นบ ไ ว่า ไป หา เรื่อง อะไร มาส' ง สอน ก' น กนคี  พุ  มี สติ สต ไธยู่ บ ไง เขา จะ 

ไม่ นำ เรื่อง ทำนอง นึ่มา สอน กํม้ท่ งนึ่กํ นท' ว โลก จะ ไม่ มี ใคร อาจ  รู้  เห็น ฅาม ไค้ พอ  เบ็่น พยาน 
ให้ เกิด กำ ลง์ ใจ ใน การส่ง สอน  นอก จากอยู่ ไป กน เดียว อย่าง นึ่พอ ถืงว 'น ตาย เท่า น* น. ก็ พอ แล’ ว 
ก้บค วาม ห ว' งที่ อุตส่าห์ เสา ะแ •สก งม าเบ็่ งก •กลา หา ห อย่า หา เรื่อง ร ไย ใส่ ต' ว เอง เลย  จะ กลาย 
เบ็่น ว่า  ทำ คุณ กล' บไค้ โทษ  โปรด สต กก ลบ ไค้ บาป ไป ป ล่า  พุ  นเบ็่ นก วาม ศิคที่ เกิด ฃํ้น 
ก* บ ท่าน ขณะ ที่ คน พบ ธรรม อ' ศิจร รย์ ใหม่  พุ  ยง มิ ไค้ คิด อะไร ให้ กว ไง ขวาง ออ ไป พอ มี ทาง 
เชื่อม โยง ถึง การอบรม ส' ง สอน ตาม ส •นก ศก^ น'!®' มห็' 'จ' 5- ศาสดา พา ดำเนิน มา  ใน วาระ 
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ต่อ มา ก่อ ยมี โอกาส ทบทวน ธรรม ที่รู้เ .ห็น และ ปฏิปทา เก รี่ 0 ง คำ!, นิน  ฅลอ กต่ว เอง ที่รู้ เห็น 

ธรรม อยู่ ขณะ นน ว่า กเบึ นม นุ ษยเ กิน กิน กิน ผ่กกิ นทญ๎ าเห มือ น โลก ท' ว ‘ๆ  ไป  ไม่มื อะไร 

พิเศษ แฅก ต่าง ก* นพ อ จะ เบึน บุก กล พิเศษ สามารถ อาจ รู้ เฉพาะ ผู้ เกีย ว ส่วน ผู้ อื่น ไม่ สามารถ 
ทงที่ มี อำนาจ วาสนา สามารถ รู้ ไค้ อาจ มือ ยู่ จำนวน มาก  จํงเ บ็่นก วาม กก เห็น ท เหยียบ ยำ 

ทำลาย อำนาจ วาสนา ของ เพี่อ น มนุษย์ ควย ก* น เพราะ กวา ม ไม่ รอบ กอบ กว่า ง ขวาง ชง ไม่ 

เบน ธรรม เลย  เพราะ ปฏิปทา เกรื่ อง คำ เนน เพี่อ มร รก ผล นิพพาน พระ ศาส คามี ไค้ ประทาน 
ไว้ เฉพาะ บุก กล กน เกีย ว แต่ ประทาน ไว้ เพี่อ โลก ท* ง มวล  ท^ ก่อน และ หล* ง์ การ เสก จ- 

ปรินิพพาน  ผ้ฅร่ ส รู้มร รก ผล นิพพาน คาม พระองค์ ควย ปฏิปทา ที่ ประทาน ไว้ มี จำนวน 

มหาศาล เหลือ ที่ จะ น* บจะ ประมาณ  มี ไค้ มี เฉพาะ เรา คน เกีย วที่ กำ ล* งกิค มอง'] ก้ม โลก ว่า 

ไร้ สมรรถ ภาพอยู่ เวลา น พอ พิจารณา ทบทวน ท* ง เหตุ และ ผล ท* งต่น และ ปลาย แห่ง พระ- 

โอวาท ที่ ประกาศ ปฏิปทา ทาง คำ เนิน เพี่อ มรรค เพี่อ  ผล ว่า  เบ็่น  ธรรม สม  บูรณ์  สุก  ส่วน  และ 
ควร แก่ ส’ คว์ โลก ท่วไ ปใม่ ลำเอียง ต่อ ผู้ หนึ่ง ผู้ใค ที่ปฏิ บ่ฅช อบ อยู่  จึง ทำ ให้ เกิก กวา มหว 'ง 

ที่ จะ สง เกราะ ห็ผู้อื่ นขํ้น มา  มี ความ พอ ใจ ที่ จะ อบรม ส’ ง สอน แก่ ผู้ มา เกี่ยว ข* อง อา ศ’ ย เท่า ที่ จะ 
สามารถ ท* ง สอง ผาย  แต่ การ แสก ง ธร รน ผู้ แส คง ค’ อง มีก วาม เคารพ ต่อ ธรรม  ไม่ แสก ง แก่ 

บุคคล ไม่ มีก วาม เกา รพ และ ไม่ สนใจ ที่ จะ พง  ขณะ พง มีผู้ ส่ง เสีย งอื่อ อึง ไม่ สนใจ ว่า ธรรม มี 

คุณ ค่า เพียง ไร  ขณะ นึ่เบ็่ น เวลา เช่น ไร  และ กำ ล' งอ ยู่ ใน สถาน ที่ เช่น ไร  ควร จะ ใช้ กิริ ยา- 

ม รร ยา ทอ ย่าง ใด ถึง จะ เหมาะ สม ก* บ่ กรณี  เห็น เบ็' น ธรรมดา  ฯ แบบ โลก ที่ซิน ชา ต่อ ธรรม 

มา จน จำ เจ  ชิน ชา ต่อ ว* ก ชิน ชา ต่อ พระ  ชิน ชา ต่อ ธรรม  เหมือน สีง ธรรม คา ท" วไป 

อย่าง นึ่ก็ แสดง ไม่ ลง เรา ก็เบ็ 'น โทษ  ผู้พั๋ง ก็ ไม่ ไค้ ร* บ่ ประโยชน์ ที่ ควร จะ ไค้  กว่า จะ ไค้ ธรรม 
มา แสก งก็แ ทบ กะ อ* ก เลือด ดาย อยู่ ก ส''' 3 บา  กลา- 3 '■ขา อยู่  '■'■ลิว  เพราะ  ความ  พยายาม  คะ  เกีย ก 

คะ กาย สุด กำ ล' ง แถม ย* งนำ ธรรม มา ละลาย ก* บ่า น์า ใน ทะเล เสีย อีก  ชื่งมี ที่ ไหน ท่าน พา ทำ ก' น 
สืบ มา พอ จะ ไม่ คด กำ นึ’ 3 บ บ่' าสำ าาวํ บ่ สม เาเ ะ นึ่ง' •บี' าา' ■พอ ที่ใศ ร่อ าวญ  แม้ แต่ กะ บ เขา ยง รู้ จ*' ก 

ที่ที่ ควร ละลาย  ธรรม มิ ใช่ กะบี่ จึง ควร พิจารณา ควย ดี ก่อน จะ นำ ออก ทำ ประโยชน์  มิ ฉะ นน 
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จะ กลาย เบ็่น โทษ โค ย ไม่ รู้ลืก แล “ไม่ มี อะไร สำ ก ญใน โลก เลย  การ แส คง ธรรม ก็ เพื่อ อณุ กร าะห์ 
โลก เห มอน หมอ วาง ยา แก่ คน ไข้ เท 0ท ๅยโ -5^ แเ^ “ทุกข์ เวทนา  หวไ 3 กวา มอ ยู่ สบาย เม่น ผ^ 

ถา เขา ไม สนใจ อยาก พง กชุะ ไป กร;; วแ กา: ะ วาย แส คง ฐรร 5 าหา ปร “โยชน์ อะไร  ถา เรา ม ธรรม 
ใน ใจ จริง  อยู่ กน เคียว ก สบาย พอ แล’ วไม่ จำฅํ อง ไป แสวง หา เพื่อน หรือ ใคร  "]  มา กุย ควย 

เพ อ แก รำคาญ หรอ บรรเทา  ทุกข์  เพราะ  ค ว-บ  อยาก  เท คน์อ ยาก คุย  ซึง  เบ็่น  การ  เสริม  ทุก ข 
แก ฅว เปล่า  ทุ  ผู้ทรง ธรรม ใน ลกษ ณะ เช่น น* นก็เ บ็่น เพียง ชื่อ เท่า น* น ไม่ เบน ความ จริง ใจ 
ใน ธรรม อย่าง แท้ จริง ที ว่า  รู้ ธรรม เห็น ธรรม คํงพ ระ พุทธ เจ’ าแล ะ พระ สาวก ทรง รู้เ หน 

สำ หรบ ผม เองอยู่ คน เคียว เบน ความ สนิท ใจ  ว่า ไค้ ป ร” บฅ้ว ท* ง ทาง กาย และ ทาง ใจ ไค้คี พอ 

เพรา ะผู้มี ธรรม ก็ คือ ผู้ ไม่ กระเพื่อม คะนอง ทาง ใจ น' น เอง  ธรรม คือ ความ สงบ  ใจ ที่ 

มี ธรรม บรรจุ อยู่ ก็กือ ใจ ควง สงบ ระ ง' บ จาก เรื่อง ท* ง ปวง น' นแล  ค่วย ความ รู้สึก ประจำ ใจ 

อย่าง นีแล จึง ชอบ อยู่ แค่ บา แค่ เขา ประจำ นิส่ย  เพราะ เบีน ที่ ให้ ความ  สุข  ทาง วิ  หาร  ธรรม ไค้ 
คีก ว่า ที่ทง หลาย  การ สง เครา ะห็ โลก เบน กรณี พี เศษ ที่มีเ บน บาง กาล  ไม่ ถือ เบ็่ นความ 

จำ เบ็่น เสมอ ไป ด” งสุข วิหารธรรม ที่ ควร ทำ ให้ มี อยู่ เสมอ ใน เวลา ข” นธ์ ย” ง ครอง คว อยู่  ไม่ เช่น- 

น* น ย่อม ไม่ สะดวก ใน การ ครอง ฅว  ธรรม เมื่อ มี อยู่ ก” บ เรา  เรา รู้ อยู่  เห็น อยู่  ทรง อยู่  จะ กระ 
วน กระวาย ไป ไหน ซึ่ง ล’ วน เบน การ แส่ หา ทุกข์ ท^ง น* น ธรรม อยู่ ที่ ไหน ความ สงบ ชุฃก็ อยู่ 

ที่ น* น ฅาม หล” ก ธรรม ชาฅิ แล’ วิ  ธรรม อยู่ ที่ ใจ ของ ผู้ปฏิ บ" คีธร รม  ความ สงบ สฃจึ งม” กเกิ ค ขน 
ที่ น* น ที่อึ๋น ไม่ มี ทาง เกิด ความ สงบ สุข ไค้  การ แสดง ธรรม ผม ระ ว” ง เอา น" ก เอา หนา ไม่ แสดง 

แบบ สุ่ม สี' สุ่ม หไ  เพราะ ธรรม มิ ใช่ ธรรม สุ่ม สี สุ่ม ห’ า การ ปฏิ บ"?! ธรรม ก็มิไ ค้ปฏิ บ" ค แบบ สุ่ม สี่ 
สุ่ม หไแ ค่ปฏิ บ" ฅอ ย่าง มีกฏ เก ณ' ก มี ขอ บง คบ  มี ระเบียบ แบบ แผน คำ ร” บคำ รา พา คำ เนิน 

เวลา รู้ก็มิ ไค้ รู้ สุ่ม สี่ สุ่ม ห* าแค่ รู้ ดาม หล กก ใ' เม จ ริ' 3 ดาม กวา ม สามารถ มาก น’ อย เพียง ไร 

พระ น’ กปฏิ บ" ฅิจึง กวร ระ ว* ง และ  สำนึก ฅวเ สมอ ว่า เรา มิ ใช่ พระ  สุ่ม  สี่ สุ่ม  ห’ า แค่  เบีน  พระ  ที่มี 
ระเบียบ ธรรม วิ น' ยกือ องค์ แทน ของ กา สด นบ็ น^ก รอ' แป ฏ บดํดํ 'แ ■นิน  ความ สงบ เสงี่ยม 

เจียม ฅํวิ ระ ว' ง กายวาจา ใจ ไม่ ให้ เกลื่อน ไป ไน ทาง ผิด น' นนส อือ  พระ ที่  ทรง มร รก  ทรง ผล ทรง 


๑๔๓ 


ธรรม ทรง วัน ย จะ สามารถ ทรง คน ไค้ ดทง บจจุ บน!,!, ละ; อ นาก?!! ม่เ สี่!) มเลี ฆ ท่าน ว่า  ท่าน 
พูค ถึง การ แสดง ธรรม แล่ วก็ย่ อน มา หา ธรรม ภาย ใน อีกว่า  ขณะ ที่ ธรรม แส คงฃํ้ นก บ ใจ 

อย่าง I ค็มที่ โดย มิ ไค้ คิด อ่าน ไ ฅร่ฅ รอง ไว้ ก่อน เลย น* น เบ็๋น ขณะ ที่ ผิด กาด ผิคห มาย และ สุค 

วัลย ที่ จะ กาด คะเน หรือ ด* น เดา ให้ ถูก ก' บก วาม จริง ของ ธรรม จริง  "I  ไค้  รู้สึก เหมือน เรา ดาย 
แล ว เกิด ชาคิ ใหม่ ขน มา ใน ขณะ น* นซึ่ง เบน การ ดาย และ การ เกิด ที่ อ' ศจร รย่ไ ม่มื อะไร จะ เทียบ 
ได้  ความ รู้ ซึ่ง เปลี่ยน ด' วขน มา ที่ ว่า เกิด ใหม่ นเบ็่ นก วาม รู้ที่ ไม่ เกย พบ เกย เห็น ท* ง "I  ที่มื อยู่ 
ก' บด' ว มาด* ง เดิม  แฅ่เ พึง มา ปราก ฎ อย่าง ดื่น เด' น และ อ' ศจร รย่ เหลือ ประมาณ เอา ขณะ น^น 

น' น เอง  จึง ทำ ให้ เกิด ก ไา มดิด เห็น ไป ด่าง  ๆ ซึ่ง ออก จะ นอกลู่ นอก ทาง ไป บ ไง ดอน คิด ว่า 

ไม่ มี ทาง จะ ส' ง สอน กน อื่น ให้ รู้ ดาม ไค้ เพราะ ธรรม นสุด วัส่ย ที่ ใคร  ‘ๆ  จะ รู้ ไค้ ด' ริพึ 

ท่านพระ อาจารย์ ม' น ท่าน มืนิส 'ย ผาด โผน มาด* งเคิ มน' บแด่ เรืม ออก ป ฏิบฑ ใหม่  ฯ 
ด่งที่ เรืย น แล’ ว แม้ ขณะ จิฅ จะ เข ไ ถึง จุด อ' น เบน วาระ สุด ท ไย ถึย' ง แสดง ลวด ลาย ให้ องค์ ท่าน 
เอง ระลึก อยู่ ไม่ ลืม  ถึง ก' บไค้ นำ มา เล่า ให้ บรรดา ลูก ศิษย์ พึง พอ เบน ฃว' ญใจ  คือ พอ จิฅ 

พล ก ควํ่า ว' ฏฏจ 'กรอ อก จาก ใจ โดย สิน เชิง แล’ ว ยไ แสดง ขณะ เบน ล' ก์ษณ ะฉว 'ค เฉวียน เว้ย น 
รอบ ด' ว วัว' ฏ ฏจิฅ ถึง สาม รอบ  รอบ ที่ หนึ่ง ลน สุด ลง แสดง บท บา ลืฃํ้น มา ว่า  ‘โล โป’  บอก 
ความ หมาย ขน มา พร’ อม ว่า  ขณะ ใหญ่ ของ จิดที่ ทำ หน ไทิ สิน สุด ลง น* นคือ การ ลบ สม มดิ 

ท* งํ๋สิน ออก จาก ใจ  รอบ ที่ สอง สิน สุด ลง แสดง คำ บาลี ฃํ้น มา ว่า  'วิมุตติ’  บอก ความ หมาย 
ว่า ขณะ ใหญ่ ของ จิดที่ ทำ หน ไที่ สิน สุด ลง น* นึ่  คือ ความ หลุด V ณ อย่าง ดาย ดไเ  รอบ ที่ สาม 

สิน สุด ลง แสดง คำ บาลี ขน มา ว่า  'อ นา ล โย’  บอก ความ หมา ยฃึน มา ว่า  ขณะ ใหญ่ ของ จึฅ 
ที่ ทำ หน้าที่ สิน สุด ลง น* น คือ การ น้คอ าล่ย อาวรณ์  โดย สิน เชิง เบึน เอก จึฅเ อก ธรรม  จิฅ แท้ 
ธรรม แท้ มือ' น เคียว  ไม่มื สอง เหมือน สม มุดิ ท* งํ้ห ลาย  นี่ คือ วิมุดิ ธรรม ล วน  "I  ไม่มื สม มุคิ 
เฃไ แอบ แฝง จึง มืไค้ เพึย งอนํ '•คี เใค้ เพียง กรง เดียว ไม่ มี สอง มี สาม มา สืบด่ อก น้บ์ส นุน 
กํนํ  พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก น้วน แด่ รู้ เพียง กร* ง เคียว ก็เบ็ 'น เอก จิฅเ อก ธรรม อ' น สมบูรณ์ 
ไม่ แสวง เพื่อ อะไร อีก  สมมุติ ภาย ใน คือ ขน ธ์ก็เ บน น้แธ์ ลวน  ๆ ไม่ เบึน พิษ เบ็่น น้ยแ ละ 


6)(รึ๋ .(^ 


ทรง ฅว อยู่ ตาม ปก ฅิเฑิ ม ไม่ มี การ เพ็่ม ขน แกะ; ลค ลง ตาม กวา มฅ รส รู้  กอ ฃนธ ท I กยน ก ค^ 
1บึน ฅนก็ ทำ หน ‘าที่ ของ กน ไป ตาม คำ ส่ง ข 0 ร จิต ผู้ บงการ  จิต ที่!, บ็่นวิ มุติ ก็หลุ ต พน จาก ความ 
กล ะ เกลา พว พน ใน ขนธ์  ต่าง อ* น ต่าง อยู่  ต่าง อ* น ต่าง จริง  ต่าง ไม่ หาเ รอง หลอก ลวง คม ทุน 
ก* น ตง ที เกย เบ่น มา  ต่าง ผาย ต่าง สงบอยู่ ตาม ธรรมชาติ ของ ตน  ต่าง ผาย ต่าง ทำ ธุระ หนา ที 
ประจำ ตน จน กว่า จะ ถึง กาล แยก ย ‘าย จาก ส่วน ผสม  เมื่อ กา ลน นมา ถึง จิต ที่บริ สุทธ ก็ แส คง 

ย ถา ท โป  จ นทฬ โต  เห มีอน ประทีป ตวง ไฟ ที่ หมก เชอ แล วก* บไป ฉะ นน ไป ตาม ความ รริง 
เร องของ สมมุติ ที่ เกย ว ข’ อง ก* นก็มี เทียง เท่า น นอก น* นไม่ มี สมมุติ จะ ติตฅ่ อก น ให้เ ติคเ รอง 

ราว ต่อ ไป  นี่กือ ธรรม แส คง ใน จิต ท่าน ขณะ แส ตง ลวก ลาย เบน ขณะ สาม รอบ จบ ลง  อนเ บ็่น 
วาระ สุก ท’ าย แห่ง สมมุติ ก* บจิ มติ ทำ หน ไที่ต่ อก* น และ แยก ทาง ก* น เกิน ต* ง แต่บ ตน น 

เบ็่น ต’ นมา 


(หาก สนใจ โปรด อ่าน ต่อ ใน หนัง ลือ  ''‘ศร ลัป ดา ห’'’  ฉบับ  ๙ ๘ ■๔ 
วัน คุก' รท  ๑0  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕ 0 (ก) 


การ บำรุง แด 2 ^รํก ษาแ วหฟ้ 

ของ 

นาย แพทย์ สน ตย์  เจิม สิรวํ ฒน 
นาย แพทย์ จิ น” ย พาก เพิย ร 

คฌะ แพ ท' ย์ศา สฅร  โรง พยาบาล จุฬา ล-} กรฌ์ 

'ท่าน ทราบ หรือ ไม่ ว่า 

*.  การ ใช้ ครีม ต่าง หนำ  จะ ใช้ แทน การ ต่าง หนำ คํวย สะ บู่ และ นำ ธรรม คา 

ได้ ไหม  ? 

๒.  ผิว หนํง ที่มีสี น^า ฅาล ปน เหลือง เกรียม แบบ ถูก แสง แด ค เวลา ไป เทียว  ชาย- 
ทะเล น* น หมาย ความ ว่า เบึน เครื่อง แส คง ถึง ความ มี สุขภาพ คีใช่ ไหม  ? 

๓.  อะไร เบ็่น สาเหตุ ที่ ทำ ให้ ท่าน มี กลืน ฅว่  ? 

๔.  การ โกน หนวก ทำ ให้ หนวด แข็ง และ หยาบ หรือ ไม่  ? 

๕.  ท่าน จะ บำรุง ผิว หน* ง ของ ท่าน ได้ อย่าง ไร  เมึ๋อ ท่าน เบึน สิว  1 

เบ็่น ที่ ทราบ ก' น โดย ท’ วไป แล’ วว่า  ผิว หน' ง ย่อม เปรียบ เสมือน กระจก  ซึ่ง จะ ส่อง ถึง 

สุขภาพ ของ ร่าง กาย  เช่น เมื่อ เวลา ท่าน รู้สึก ร’ อน  หรือ โกรธ  หรือ มี ไข้ ผิว หน' งจะ เปลี่ยน 
เบ็่น สี ชม' พู  ซึ่ง ส' ง เกฅ เห็น ได้ ช' คที่ บริเวณ ใบ หน ไ ท่าน จะ ได้ ยิน ผู้ กล่าว เสมอ ว่า  ''ด ซิ! 
เขา แส คง สี หนา ไม่ พอ ใจ  เม่น การ แสดง ว่า สี หนา ของ ผิว หน' งที ใบ หน’ าแส ดง อารมณ์ 

ซึ่ง อยู่ ภาย ใน ของ ผู้นน ไค้  หรือ ว่า ผิว หน' งที่ ใบ หน ไ ซีด เมื่อ เกิด ความ ดก ใจ หรือ เบ็' น ลม 

ผิว หน' งจะ เต่ง ดึง เมื่อ ย่าง เข ไว” ย่ห' นุ่ม สาว  และ จะ ย่น เหี่ยว เมื่อ เข ไส่ว 'ย ชรา  นอก จาก' น แล’ ว 
ผิว หน' งย' ง์เ บน เครื่อง หุ้ม ห่อ ชน นอก สุด  ที่ อยู่ ระหว่าง ต่ว ท่าน และ โลก ภาย นอก,  จึง เบน 
เครื่อง กำ บไแ ละ ให้ การ บอ งก” นต่อ เชอ โรค  และ ภ ย’ นครา ย ต่าง  ๆ 


V. 


๑๔๖ 


ทุก  ทุ  คน ก็ ชอบ มอง แฅ่ผู้ ทีมี ผิว หน' ง,  ผม,  เล็บ,  และ พน สวย  และ ก เบน 
ที ทราบ กน ว่า มี พวก เรา ไม่กี คนที ขน ะกๅ วปว ะฤว เก นาง งาม,  แค่ เรา ทุก  ทุ  กน สามารถ ที จะ 
ประ เท อง ผิว ของ เรา ให้ สวย ล กง ก งาม'! ก้  ( ธุงชุ ๅไว้ ว่า การ ผูก มิฅ รน นก วาม สำ คญอ ยูท 

ใบ หน* า เช่น ท่าน มก จะ ไค้ ยิน หญิง สาว สวย พก เสมอ ว่า  “ฉน ไม่ ชอบ สี หนา เจา หมอ นีจ รง  ) 
ผู้ กวาง ขวาง และ มี เส น่ห ใน วง ส* งคม ไม่ ว่า ชาย หรือ หญิง  ไม่ จำ เบน ฅอง เจน จก และ สวย 

เสมอ ไป  บาง ราย หน ไฅา ไม่ สวย  (จน เกิน ไป)  แค่ เธอ เบน ผู้ที่มี ผิว หน' ง งาม  หนา คา 

ยม แยม แจ่ม ใส จิคใ จดีก็ ทำ ให้ เบึ๋น เสน่ห์ ของ ส* งก มท่ว ไป 

เนื่อง ก* ว่ยก วาม งาม ของ ผิว หน* ง เรม ค่น่ มา แค่ ส่วน ล็ก มากกว่า ผิว หน' ง่ส่ วน คน 
ที เรา แล เห็น  ท่าน จะ มี กวา มรู้กี ใน การ ประเทือง ผิว ของ ท่าน  กำ ท่าน รู้ ถึง โก รง ส รา ค่าง ทุ 
ของ ผิว หน* ง 


ผิว ท น่งฃ อง ท่า นม ทน ไทีอ ย่าง ไร บ ไง 

ผิว หน' ง แบ่ง แยก เบน  ๒ ซ* น คือ ช* น นอก  เรืย กว่า หน* งกำ พร ไ,  และ ช* นที 
ล็ก ลง ไป เรียก ว่า หน' งแท้ 

ช* ใ. เห น* งแท้ ประกอบ กวย ร่าง แห ซอง เยึ๋อ เกี่ยว พํน์,  ไข ม* น,  เส’ น ประสาท.  และ 
เส’ น่โล หิฅ  ซึ่ง เส' นโล หิฅนื่ จะ นำ อาหาร มา หล่อ เล็ ยง เซลล์  และ นำ เอา ของ เสีย ออก ไป ทํ้ง 
ค่อม เหงื่อ,  ค่อม ไข ม' น และ ราก ฃนก็ พบ อยู่ ใน ผิว หน* งช* นนื่  ส่วน ของ ขน  หรือ ผม ที อยู่ 

เหนือ ผิว หน ไน* นเบ็่ น ส่วน ที' ไม่ มี ชีวิฅ  ส่วน ทีมีชี ว๊ฅน นอ ยู่ที่ ราก ผม  นอก จาก นื่แล ไย ไมี 
กล ไม เนื่อ เรียบ ที อยู่ นอก การบ ไค* บ ของ จิก ใจ ก็ อยู่ ใน ซ” น' แคว ย เมี่อ ผิว หน ไก ระ ทบ ก* บ 

กวา ม เย็น  จะ ทำ ให้ กล ไม เน็้อ เหล่า นื่หค ค่ว ทำ ให้ เกิค ขน ลุก  (คล ไย หน ไเ บด หน ไ ไก่) 

ใน ช* น, บาง ของ หน ไ กำ พร ไ ไม่ มี เส’ น่โล หิฅ,  เส’ น ประสาท  หรือ ค่อม อย่าง ใน 

ช* น, หน ไ แท้  เซลล์ ชน ลึก ของ หน ไ กำ พร ไนื่จ ะ แบ่ง ก* ว และ โก ขน  แล’ วถูก ผล กด* นให้ ฅั๊น 

ขํ้น มากลาย!. บ็่น เซลล์ ช* แบน  ๆ ของ ผิว หน ไ,  เมื๋ อม ไเมี อายุ มาก และ ถูก ผล' กฃน มา อยู่ 


๑๕ 0 โ^ 


บน ชน สูง สุคข อง หน ไ: กำพร้า แล่ ว มํนก็ จะ ตาย และ กลาย เบ็' นฃใ กล  ทุก  ‘ทุ  วน เรา จะ พบ 
ว่า มี การ ตาย ของ เชลล์ ใน ช* นบ นนเ บ็เน จำนวน หมื่น  ‘ทุ  แสน  ‘ทุ  และ ส่วน ทีเบ็่ นฃีไ คล 

ก็ จะ ติ ตก' บเส อผิา  ทุก  ‘ทุ  ว' นก็ จะ มี เซลล์ ใหม่ เกิต มา แทน ที่ เซลล์ ที่ฅา ย ค' งน* น การ อาบ นำ 
ฟอก สบู่ และ สูต้ว  จึง เบน การ ชำระ ล ไง เซลล์ ที่ ตาย  ^น ละออง ออก ไป จากร่าง กาย  ทำ ให้ 
ผิว หน' ง ของ ท่าน สะ อา ต ล่า ท่าน ไม่ อาบ น* าชำ ระ กาย นาน ไป  จะ เกิค ภาวะ ทํเรี ยก ว่า 

"ข ไคล ท่วม บ' อง ห”  . 

ผิว หน' ง เบน เค รอ งบ อง ก่น ร่าง กาย ของ ท่าน ได้ อย่าง ไร  ? หน' งกำ พร ไนึ กน 

น* าไค้  ท* งํ้น จึง เบ็่น ประโยชน์ มาก ใน การที่ จะ สงวน นไ ไว้ ใน ร่าง กาย  บอ งก'' น่ไม่ ให้ ร่าง กาย 
เสีย นํ้าแ ละ แห ไ: เกิน ไป  นอก จาก น์ผิว หน ไ: ย ไ: ช่วย ไม่ ให้ น* า จาก ภาย นอก ผ่าน เฃไ ภาย ใน 

ร่าง กาย  เช่น  เวลา เรา อาบ น* า หรือ ว่าย น* า น* าไม่ มี โอกาส ที่ จะ ซึม เฃไ ไป  ไค้ เลย 

ผิว หน ไ: ย' ง เบน กำแพง สำ ก* ญ ใน การ บอ งก' นไม่ ให้ เชอ โรค เข ไล่ ร่าง กาย ไต้ 

ปกติ แล ว การติ ค เชอ จะ เบึน ไป ไม่ ไต้ ถไ ไม่ มี การ ฉีก ขา ค ของ ผิว หน ไ:  อย่าง ไร ก็คี  บาง กร* ง 
การ ฅิคเ ซอน อาจ จะ เกิค ขน ที่ ต่อม เหงื่อ  ต่อม ไข ม' น และ ที่ ร'' ก ผม  ซึ่ง เรา จะ ไต้ อธิบาย 
โค ย ละเอียด ต่อ ไป ใน บญ หา เรื่อง ผิว 

วิธี อื่น ที่ ผิว หน ไ: ทำ หน ไที่บ อง ก' น ร่าง กาย ก็ คือ  ช่วย บิ' คบ อง ภ ย' นต ราย ต่าง  ‘ทุ 

เช่น เวลา โคน ทุบฅี  ผินห น* งจะ ทำ หน ไที่บ อง กน ไม่ ให้ ไป ทำ อ' น ตรา ยก' บอ ว' ยวะ ภาย ใน 

ต* บไฅ ไส้ พุง  ง่าย เกิน ไป  (ผม และ เล็บ ก็ย ไ: มี หน ไที่บ อง ก' น ร่าง กาย บ ไง พอ สมควร) 

แสง อุ สต รา ไวโอเลต  จาก ควง อาทิ ฅย อาจ เผา และ ทำ อ' นต ราย ต่อ ผิว หน ไ: ของ 
ท่าน ไต้  แต่ ผิว หน ไข อง' ท่าน สามารถ บอ งก* นไต้  โค ย การ สร ไง ลี น* าตา ลออ ก มา เบน เครื่อง 
บไแ สง เหล่ านํ้  สี น* าตา ลน สร้าง ขน ใน เซลล์ ของ หนํง กำพร้า  ค ไน* นจึง ทำ ให้ ท่าน มี ผิว หน ไ 
เบน สี เหลือง ปน น* า ตาล ใน หนำ รอน แค ค จ* ค ผิว ของ ท่าน จะ ขา าฃํ้น ใน ฤคูห นาว เนึ๋ อง จๅฤ 


๑๔ ฝ 


เซล ลส ราง สี เหล่า นีฅา ย และ มี เซล ล ใหม่ ซืง ไม่ เกย ถูก กํบแ ลง แด คเกิ คฃน  เซล ล เหล่า น 
จืง ไม่ สร างสี ออ กบ อง กน แลง  ความ แฅก ค่าง ของ สีน ใน ผิว หน ไ 5 ของ ชน ซาฅิ ต่าง  ม ต่าง 

กน มาก  จึง ทำ ให้ ผิว หน" งมีสี ผิว แผก กน ไป  เช่น ฝร่ง ผิว ขาว  นิโ กร ผิว คำ  เบ็่น คน 

ผวห นง ช่วย ฃํบถ่ ายฃ อง เสย! ด้อย' ๅง ไร  ? ผิว หน ‘ง ของ ท่าน มี ต่อม เห งอ อยู่ 

ประมาณ  ๒— ๓ ลาน ต่อม  ต่อม เหงื่อ แค่ ละ อ" นมี รูปร่าง เบึน ท่อ ฃค ไป มา  เร็่ม คน จาก ชน 
หน ง แท้ ท่อ เหล่า นีจะ มา เบค บน พั๊นผิ ว ของ หน* งกํๅ พร ‘'า  ที่รูเ บิ' คน เรา เรียก ว่า รู ของ ต่อม 

เห งอ  ใน การที่ เหงื่อ ออก มาก  ‘ฯ  จะ ช่วย นำ น^า และ ใน ขณะ เคียว ก' นก็ จะ ถ่าย เท เกลือ และ 

สีงป ฏิถูล ต่าง  "I  ออก จาก โ ลหิฅ  คน ธรรม คา ใน ว' นหนึ๋ ง จะ สูญ เสีย น* า ทาง เห งอ ประ- 

มาณ  ๑ ใปนํ  ถึง  ๑ ค วอ ฅช์  หรือ  ๒— ๔ ขวด แม่ โขง  เมื่อ อากาศ รอน หรือ เมื่อ ท่าน 

ออก กำ ล'’ ง กาย  ท่าน ก็ จะ ต่อ ง เสีย เหงื่อ มาก ยง กว่า นํ้ 


ผิว หน" งรไ าษา อุณหภูมิ ฃอง ร่าง กาย เรา ได้ อย่าง โร  ? 

ผิว หน' ง ของ ท่าน  ยอม ให้ ความ  รไา น แผ่  ออก ไป สู่  อากาศ  ที่ อยู่  รอบ  ‘ฯ  ต่ว ท่าน 
เมื่อ อากาศ เย็น โ ลหิฅ จะ ไป สู่ ผิว หน'’ ง นอ ยล ง ทำ ให้ ร่าง กาย เสีย ความ รอน นอ ย ท* งนเ พึ๋อ 

ร่าง กาย ฅ่’ องการ เก็บ ความ ร’ อน ไว้  นอก จา กน ถ่าต่ องการ ให้ ค'’ ว เย็น ก็ สามารถ ทำ ได้ โดย การ 
ระเหย ของ เหงื่อ  เนื่อง จาก เวลา ที่ เหงื่อ ระเหยออก ไป น นม' นพา เอา ความ ร’ อน แฝง ออก ไป 
จากร่าง กาย  จึง ทำ ให้ ค'’ ว ท่าน รู้สึก เย นฃึน  หลง การ ออก กำ ลง กาย  การ ระเหย ของ เหงื่อ 

อาจ ทำ ให้ ร่าง กาย ท่าน เสีย กวา ม ร’ อน ไป มาก  คง นน ท่าน จะ รู้สึก หนาว และ ต่’ อง ใส่ เสือ 

จึง จะ หาย 

เสือ ผ’’ าจึง มี บทบาท ช่วย ให้ ร่าง กาย เรา อบอุ่น หรือ ว่า เย็น ลง  เมื่อ อากาศ เย็น  ขน 
ส' คว์ จะ เก็บ ร'’ กษา กวา มอบ อุ่น ของ อากาศ ให้ อยู่ รอบ  ๆ ผิว หน' ง ซณะ เมื่อ ท่านออก กำ ลง กาย 
เสือ ขน ส่ฅว่ จะ คูคเ อา เหงื่อ ไว้  และ ปล่อย ให้ เหงื่อ ระเหยออก ไป อย่าง ช’ า ‘ภู  เพึ๋อ ว่า ฅ'’ ว ท่าน 


จะ ได้ ไม่ตํ อง หนาว ล' น ใน ขณะ อากาศ รอน เลํ้อ ผิาที่ บาง และ หลวม จะ ช่วย ให้ ฅว ท่าน เย็น สบาย 

ม้นย อม ให้ อากาศ เย็น ผ่าน เข้า ไป ถีง ผิว หน ‘ง  และ ยอม ให้ เหงื่อ ระเหยออก มา อย่าง รวด เร็' ^ 
เบน ที่ น่า ประ หลา ค มาก  หากว่า ห’ อง ที่ เรา อา ศ” ยอ ย่น่ม การ ถ่าย เท ของ อากาศ ดี 
เรา จะ พบ ว่า ผิว หน” ง เรา รู้สิก สะ บาย  ท* งน เนื่อง คํวย อากาศ ที่ดีก วาม อบอุ่น  และ กวา ม ชน 
เพียง พอ ผ่าน เข้า มา ใน หไ 3 ง แล วม” นที จะ ผ่าน ผิว หน ไ! ของ เรา ทำ ให้ เกิค ความ สบาย 


ผิว หน ไ ทำ หน ไท่ร บ ความ รู้ สก ได้ อย่าง ไร  ? 

เรา ได้ รู้ ถึง ความ เบา  ร' อน,  เย็น,  จาก ปลาย ประสาท ที่ อยู่ ใน ผิว หน” ง นอก 

จา กน ผิว หน” งย” งมีป ลาย ประสาท สำ ห ร” บร” บก วาม รู้สึก เจ็บ  ด” งน* น เรา จึง ได้ เรียน รู้ โลก จาก 
การ เรียน รู้ จาก ผิว หน” ง์นื่ มาก 


ท่าน จะ บำรุง ผิว หน” ง์ฃ อง ท่าน ได้ อย่าง ไร  ? 

นาง งาม ผู้ หนึ่ง  ที่ ชนะ การ ประ กวด นาง งาม ของ โลก ได้ กล่าว ว่า  “หล” กใน การ 
ครอง ชีพ ของ เธอ มี อยู่ ว่า  การ หล” บน อนที่ เพียง พอ  อาหาร ที่ ถูก สุข ล” กษณ ะ,  การบ รี หาร 
กาย พอ สมควร  เช่น การ ว่าย น* า และ อาบ น* าทุก  ฯ ข้น  และ การ ร” กษา ความ ส อาด ของ 
ใบ หน' า บ่อย  ทำ ให้ เธอ เบึน เทพี ของ โลก ซึ่ง ได้ ข้บ ความ ชม เชย จาก ชา ฅิฅ่า ง"]” 


อาหาร อย่าง ไร จง จะ เรย กว่า เบืน อาหาร ท่ถูก สฃลํ กบ ณะ 
อาหาร มี อิทธิพล ทำ ให้ ผิว หน” ง ของ เรา  คูฟ้ด สวย  มาก  กว่า  เครี๋ อง  สำอาง  ที่ รา กา 
แพง เสีย อีก  เรา กง เคย ได้ ยิน ก” น บ่อยๆ ว่า มี ครีม ที่ จะ หล่อ เลย ง ผิว หน” งให้ ดสด สวย  ความ 
จริง อาหาร อย่าง เดียว เท่า น* น ที่ จะ หล่อ เลํ้ ยง ผิว หน” ง ของ เรา ให้ ดู สด สวย อยู่ ได้  ด' งน* น ท่าน 


จง อย่า ไป เชื่อ กำ โฆษณา ขาย เครี่ อง สำอาง ด' ง กล่าว มาน เลย  กาว ข้บป ระ ทาน อาหาร ประเภท 
มะเขือ เทศ,  ผ” ก,  ผล ไม้,  นม,  ไข่  และ เน็้อ  ซึ่ง มี ราคา ถูกกว่า จะ บำรุง ผิว หน”' ง ของ ท่าน 
ได้ ดี กว่า และ ถูกกว่า ครีม ที่ ราคา แพง  ซึ่ง ไม่ ทำ ให้ อี่ มดี วย  (และ มีร สดี กว่า)  อาหาร จะ ถก 


๑๕๐ 


นำ ไป หล่อ เลียง เซลล์ โค ยก ระ แส โ ลหิฅ  ถ* าไม่ ไค้ ร* บ อาหาร ที ถก สุข ลกษ ณะ  ผิว หน งก จ 
ขาด อาหาร ทำ ให้ ผิว หน* งขา ค ความ สคส รก 


อารมณ์ มี ส่วน เกี่ยว ข’ องทาง อ’ อม  คือ ทำ ให้ ผิว หน’ ง ขาด การ หล่อ เลย ง ทำ ให้ 

ผิว ไม่ สวย  เซ่น เวลา เรา มี อารมณ์  ไม่ ดีกีา เะ ทำ ให้ การ ย่อย อาหาร ผิด ปกติ,  ทำ ให้ ท’ อ์ง ผูก 

และ มีเลี อด มา หล่อ เลียง ผิว หน ง น’ อย  มี ผล ทำ ให้ ผิว หน* ง ของ เรา ม* น มาก ไป หรึอ แหง มาก 

เกิน ไป  หรือ มีดุ่ม สว เกิด ฃํ้น 


การ ออก กำ ล่ง กาย 

การ ออก กำ ล* ง กาย ทำ ให้ มี การ ไหล เวียน ของ เลือด  และ เหงื่อ ออก มาก  ดํงน น 
อาหาร และ อ๊อก ซิ เจน จึง ถูก นำ มา หล่อ เลย ง เซลล์ มาก ขน  ของ เสย จาก เซลล์ กิ ถูก ข* บอ อก 

ทาง เหงื่อ มาก ฃํ้น  ด* งนน จึง ทำ ให้ ผิว หน* ง์คู สด สวย  นอก จา กน เมึ่อ มีเลี อด มา สู่ ผิว หน* ง มาก 

กิจ ะ ทำ ให้ ผิว หน* ง ส่วน นโเ มีสี ชมพู่ อ่อน  เซ่น ที่บรื เวณ ริมผ ปาก และ ที่ แก’ มอ ย่าง ที่ เรา เคย 

ไค้ ย่น ว่า  “แหม เธอ งาม จริง,  คู ซิ!  แก’ ม และ ริมผ ปาก เธอ มีส็่ ชมพู  และ หน’ าเธ ออม เลือด 
อม ฝาด  เธอ ที่ ข’ าพเ จ’ าก ล่า วน  นอก จาก จะ สวย งาม แล’ วย' ง แสดง ว่า มี สุขภาพ ดี อีก ด’ วย” 


ความ สะอาด 

ใบ หน’ าที่ สด ชื่น กิ มา จาก ความ สะอาด  การอา บน* าทุก  ‘ฯ  ว' นไม่ ใซ่ แด่ จะ ล’ างผิ น 
ละออง ออก ให้ หมด ไป เท่า นน  แด่ ว่าย' ง สามารถ ลด กลืน ด่ว่ล งด’ ว่ย  การอา บน* าอุ่น ทำ ให้ 
กล’ ามเ นอ หย่อน ดวแ ละ เพ มโล หิด ไป สู่ผิ วน น’ ง มาก  ด’ วยเ หฅุนํ เอง การอา บน* าอุ่น จึง เบน 

การ กระ ดุ้น ให้ ผู้ที่ กำ ล’ ง์เ หน จ! หนอ ย นาย  แด่ ถา เขา แช่ อยู่ ใน นำ อุ่น นาน  ‘สุ  กิ อาจ จะ ทำ ให้ 

เหนื่อย ไค้  น* าอุ่น ที่ อุณหภูมิ สูงก ว่า ร่าง กาย เล็ก นอ ย ดี สำ ห ร’ บทำ ความ สะอาด ร่าง กาย 

การอา บน* า เย็น ใน ขนํ้เ นรก จะ ทํ'! ใน้! ลือ อไบ่ สู่ผิจ น'^^''^ อ ย^’ 3 ทํนํ น้'' วู้ลืก อุ่น ฃึนทํ นที ท่นํ ใด 
ที' เรา อาบ น* าแ รก  ๆ แส่ วฅ่อ ไป จะ ค่อย รู้สึก เย็น! ข่า  ๆ ! มื่อ! ลือ ดม าเลื ยง มาก ขน  ถ’ าเ รา รู้สึก 
เย็น ซู่ ซ่า  เมึ๋อ 'อาบ น* า เย็น เกิน ไป เรา กิ ไม่ ควร อาบ นำ นน 


6)  (^  (3) 


ไม่ ว่า จะ ใช้ ฟอง นำ,  อ่าง อาบ นา,  หรือ ใช้ ผก บ' ว ขํอที พึง ระ วง เบน ฟ้เ. ศษช้ กอ 
การ ลาง หน’ าให้ สะ อา ค เพราะ ใน การอา บน' าอํง กล่าว นถิา ท่าน ไม่ สนใจ ท่าน อาจ ลืม ลาง หนา 
ของ ท่าน  โดย มาก พวก หนุ่ม สาว ม' ก่มีบ ญ หา เรื่อง สิว  และ สิว ห' วคำ  การส ไง หน ไ ให้ สะ อา ก 
เท่า นน จะ ช่วย เกี่ยว ก' บบญ หาน  การ ล ไง หนำ ควย น' าอุ่น และ สะ บ่ อ่อน  "I  (ถ ไ ผิว หน' ง ของ 
ท่าน ม' นํ มาก ก็ ควร ใช้ สะ บ่ แรง ฃํ้น เล็ก นอ ย]  อย่าง นอ ย ว' นละ  ® กร* ง จะ ช่วย บอ งก' นํไม่ ให้ 
ผุ่เน ละออง ไป บีด ท่อ ขม ขน และ ต่อม เหงื่อ  ใน การส ไง หน ไพ ยา ยาม ทำ ความ ละ อา ค บริเวณ 
ใบ หู,  มุม ของ คา  และ ซอก จมูก 

การ ล ไง หน ไค่ว ย ครีม ไม่ ถูก ฅ’ อง คาม หล' กว่ท ยา ศาส ฅร์  เพราะ ว่า ผิน ละออง 

และ ฃผง บน ใบ หนำ จะ รวม ค' วก' บ่น ไม' นํไป บคต่ อม เหงื่อ และ ท่อ ขุม ขน  ค' งน* นสะ บู่ และ นไ 
เท่า น' นจะ เบึน ส็่งที่ ช่วย ชำระ ล ไง ผุ่เน ละออง และ น ไม' น จาก ต่อม ไข ม' น แปล ว่า ครีม กี่ ใช้ ล้าง 
หน ไ ไม่ สามารถ จะ ชำระ ล้าง ไค้  ล้า ท่าน มี ผิว แล้ง หล' ง จาก ล้าง หนำ สะ อา ค I 'และ เช้ค หน ไ 
เรียบ ล้อ ย แล้ว ท่าน อาจ จะ ใช้ น ไม' น หรือ ครีม ช่วย ทำ ให้ ใบ หนำ หาย แล้ง ไค้  น ไม' น และ ครีม 
ไม่ ควร ใช้ ใน ราย กี่เบึ น สิว. 

เค รอง สำอาง 

ความ งาม ของ ผิว หนํง หรือ ใบ หนำ  ไม่ สามารถ จะ หา ซอ ไค้ จาก ขวด หรือ กระปุก 
เครื่อง สำอาง  เครื่อง สำอาง อาจ ช่วย ปรํบ่ ปรุง รูปร่าง ชอง ผิว หนำ หรือ ผิว กาย ไค้ บ ไง  แต่ 

ม' นสู้ การ บำรุง ผิว หน' งกี่ถู กล้อง ไม่ ไค้ 

ใน การ ฅก แต่ง หรือ เส รีม สวย มี ขอ เสีย กี่ จะ ล้อ ง หลีก เกี่ยง อยู่  ๒ ประการ  ประการ 
แรก ก็ คือ  อย่า ใช้ เครื่อง แต่ง ผิว มาก เก็น ไป  ประการ ต่อ ไป ก็คึอ การ ใช้ เครื่อง ประเทือง ผิว 
ไม่ เหมาะ สม ก' บ่ ผิว หนํง และ ล้กษ ณะฃ อง ผิว หนํง ของ ท่าน  การ ใช้ แบ งผิน มาก เกิน ไป  หรือ 
การ ใช้ แบง ก่เน กี่ผิค จาก สี ของ ผิว หน' ง ของ ท่าน  อาจ ทำ ให้ ใบ หนำ ของ ท่าน คู คล้าย สวม หนำ 
กาก  เลย ลด ความ สวย งาม คาม ธรรม ชา ฅิกี่ ท่าน มี อยู่ แล้ว  การ ใช้ รูซ ทา แล้ ม ไม่ ค่อย จำ เบึน 


๑ (ฐ! เ®9 


สำ หรบ คน หนุ่ม สาว  เพราะ เหฅุ ว่า สี ชมพู เรื่อ" เใน แกิม์ กน หนุ่ม สาว นมี เพียง พอ แล ว ขอ 
สำ กญก็ คือ  ^ พยายาม ทำ ให้ งาม เหมือน แบบ ธรรม ซาคื มาก ที่ สุด เท่า ที' 8 ะ มาก ไค้  เก รอง 

สำอาง ที จะ ใช้ กก วรธุ ะ ใช้ ให้ เข้า ก* บสีข อง ผิ ๆหทํ ง ของ!,-! าม) ๅกที่ สด  เก รอง สำอาง ที รา กา ถูก 
บาง ชนิก  ก็คืเ ทำ" เก* บ เกรื่ อง สำอาง ที่ บรรจุ อยู่ ใน กล่อง สวย"]  และ มืรา คา แพง  "I 

เครื่อง สำอาง บาง ชนิด  ย* งม สํง ทำ ให้ ผิว หนํง ของ คน บาง คน เกด การ แพ้ 

และ ระคาย เคือง ทำ ให้ เกิด เบน ผึ๋นมี อาการ ผิคป กดิ เกี่ยว ก* บ การ แพ้  ก* งนน เรา ควร จะ ทด 

สอบ เครื่อง สำอาง  ที่ชอ มา ใหม่  "I  โดย ใช้ บาย บาง  "I  ลง บน ผิว หน* ง์ที่ บริเวณ แขน ก่อน ที่ 
จะ ใช้ ทา ลง บน ใบ หน’ า สำ ผิว หน* งที่แ ขน ท่าน เกิด ปฏิ กริยา แพ้ ฃํ้น  ท่าน ก็ ไม่ ควร ใช้ ม* น 

อีก ก่อ ไป 

การ ใช้ ค้น สอ เขียน คืว และ สี ยอม ขน ดา  ยา หยอด ดา ให้ ม* น และ ครีม น* บว่า เบ็่น 

อ* นครา ย มาก  เพราะ ว่า อะไร ก็ ดาม ที่ นำ มา ใช้ บาย รอบ  "I  ดา  อาจ จะ มือ* นฅ ราย ทำ ให้ เกิด 

การ ระคาย เคือง ไค้ ง่าย  น' ยฅา ที่ แวว วาว และ น่า ร* กม* ก่จะ เกิด จาก การ หลบ นอน ที่ พอ เพียง 

อาหาร อีกา รอ อก กำ ล* ง กาย พอ สมควร  การ ให้ ความ สนใจ ก* บ บุคคล และ สีงแ ว ดล’ อม อีกว่า 

แผ่น แคะ หน’ าที่ สกปรก ซึ่ง ม* กิจ ะมี เชอ โรค มาก  การที่ ใช้ แผ่น แคะ หน ไซึ่า  ๆ ซาก  "I  จะ รวม 
ผงก* บแ บง และ น* าม* นบ น ใบ หน’ ‘ไป อุด รู ค่อม ขุม ขน และ ค่อม เห งึ๋อฃ อง ท่าน จึง ไม่ ควร กระทำ 
และ สีงที่ พึง กระทำ ก็ คือ พยายาม ร' กิษา ใบ หน’ าข อง ท่าน ให้ สะอาด  การ ยืม แผ่น แกะ 

หน’ จาก เพี่อ น จะ ทำ ให้มื เชอ โรค มาค้ คบ แใบ ห สำ ของ ท่าน และ ทำ อ’ นครา ยค่อ ผิว หน* ง สำลี 
ก’ อน เล็ก  ฯ ก็ อาจ ใช้ แทน แผ่น แคะ หน’ าไค้ อี  และ สามารถ เปลี่ยน ไค้ ทุก กร* งที่ ใช้. 

กรี มล’ างห น’ าปร กดิก็ คือ สะ บู่ ชนิด หนึง  การที่ ใช้ ครีม ทา ลง บน ผิว หน’ าจะ ทำ ให้ 
คราบ สะ บู่ฅิด อยู่  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ใบ หน’ แห’ ง ใบ หน’ าฃอ งก นที่มื ผิว หน’ งม’ น การ ล’ างห น’ าด’ วย 
กรี มน อาจ อนุโลม ให้ ใช้ ไค้  แค่ สำ มา ใช้ ก’ บ คน ที่มื ผิว หน้า แห’ ง จะ ย็ง ทำ ให้ ผิว หน’ งบ น 

ใบ หน้า แห’ ง แดก และ หยาบ 


ยา ระ ง นก ลินตํ ว 

ก ลึนฅํ วน เกิค ขน จา กก รก ไข มํนที่ มี อยู่ ใน เหงื่อ  กลี่น ฅวแ รง ไม่ ค่อย พบ ไน! 

แฅ่ใ นวย หนุ่ม สาว ก่อ ม เหงื่อ อาจ จะ สร’ างก รคไ ขม่ นนั้  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิก มีกลึ น ก่วฃึ นไก้  ทุก  ทุ 
คน จะ มี เหงื่อ ออก มาก เมื่อ อากาศ ร’ อน หรือ เมื่อ ออก กำ ลิง กาย,  และ เมื่อ ประสาท เครื ยก 

กง นนจึ งก อง ระ ม' ก่ระ ว' ง เบน พิเศษ ใน เรือง เหล่ านํ้  ผู้ ที่ ทำ งาน ใกล้ ชิด ก* บคน อื่น  เช่น แพท ย, 
ทนฅ แพทย์, I ช่าง แก่ง ผม,  กรู และ น' ก เรียน ก’ อง ระ ว* งอ ย่า ให้ มีกลี่ นก' ว์เกิ คฃน  การ ระ งบ 
กล็่น กวทํ ชะ ง* ก่น* นอ ยู่ที่ การ อาบ น^า ซ' กเส อผทุ  และ เปลี่ยน เสั๊อ ผไ บ่อย  ทุ  ยา ระ งบ กลี่ นก ว 
เบ็่น สาร ที่ ช่วย นำ เอา ก ลี่นก่ วอ อก ไป  และ ม* กจ  ะใซ้ อยู่ ใฅ้ ร' กแร้  แก่ ท* งนแ ละ ทงน นก อง ใช้ 
ด’ วยค วาม ระ ม' ก่ระ ว* งไม่ ว่า หญง หรือ ชาย 

มี สาร ที่ ใช้ บ่อย  ทุ  อยู่  ๒ ชนิค  ที่ ม* กถูก โฆษณา ว่า  สามารถ ระ ง' บก ลี่นฅ 'ว ได้ คือ. 

®.  สาร ที่ ระ ง' บก ลี่น เหงื่อ  แก่ ไม่ ได้ ทำ ให้ เหงื่อ หยก ไหล 

๒.  สาร อีก จำพวก หนึ่ง ท* งระ ง* บก ลี่น เหงื่อ  และ ทำ ให้ เหงื่อ หยุด ไหล กว ย. 

สาร จำพวก แรก นึ่ไก้ แก่ พวก  กร กบ อริ ก.  กรด เบ็น โซ อิก  และ สเคื ยเ รท ของ 
ส' งก ะสี  สาร จำพวก นึ่จะ หา ซอ ได้ ใน รูป เบ่น ผง แห ไ)  หรือ เบ็่น แบบ แบ งเบ่ ยก  และ สาร 
เหล่า นึ่จะ  หา ซอ ใช้ ได้ โกย ไม่ มี อ’ นก ราย 

สาร จำพวก หล' ง ได้แก่  อา ลูมี เนียม กล อ ไร ค กรด แทน นิก  ซ' ลเ ฟก ของ ส* งก ะสี 
และ ซ* ลเ ฟก ของ อา ลูมํ เนียม  สง เหล่า นึ่อา จ ทำ ให้ เกิด ระคาย เคือง ก่อ ผิว หน' ง หรือ ทำ ให้ 

ไม่ สบาย ใน คน บาง กน  ใน ราย เช่น นึ่ก็ใ ม่กว รใฃ้ สาร เหล่ านึ่ 

บ่ญ หา เกย วก' บผิว หน' ง 

ลี่งห นง สง ใด  ทํทำ ให้ เกิด กวา ม ผิด ปกติ ใน หนา ที่ ของ ผิว หน' ง์  เช่น  สิว เบ็่น ก่น 
จะ ทำ ให้ ท่าน ก' งวล และ ไม่ สบาย ใจ  ผู้ที่มี ตุ่ม สิว เกิด ฃํ้นฅ าม์ ใบ หน’ าจะ รู้สึก ก' งวล  เพราะ 

ใบ หน ไข อง เขา แปลก จาก บุคคล ท' วไป  ด' งน นถไ ท่าน ทราบ เรือง สิว ดี แล’ ว ท่าน ก็ จะ สามารถ 
บอ งก* น และ รู้วธี ปฏิ บ' ฅฅน ได้ 


6) 


สว  ฅ่อม ไข มน บริเวณ ใบ หนำ  หลํง  และ หนำ อก อาจ จะ ส ราง ไข มน มากกว่า 
ปรกติ  โกย เฉพาะ อย่าง ยิง ใ นวย หนุ่ม สาว นำ ม้นํที่ เกิก ขน จะ อุด ท่อ ไข ม' นให้ คน  ทำ ให้ เก ค 
สิว หัว ขาว ขน ทำ ให้ ผิว หน* ง บริเวณ นนติ ค เชอ ได้ ร่าย 

พวก หนุ่ม สาว วย รุ่น จำ เบ็่น อย่าง ย่งที่ หัอง ทราบ การ เกิด ของ สิว 
เมือ ท่าน มอง คูหหั าใน กระจก  และ เห็น คุ่ม สิว  ๒— ๓ คุ่ม  จะ ทำ ให้ ท่าน ร้สึก 
ไม่ สะ บาย ใจ มากกว่า อาการ ทํ เกิด จาก สิว น* น มี บุคคล หลาย ท่านที มอง กน ใน ด ไน ร่าง กาย 

และ จิด ใจ  สมมุติ ว่า มี กน หนึง  ที่ ซ่อน หัว ของ เขา อยู่ ใน มุม มีด แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง  บุคคล ผ้นึ่ 
จะ หา เพื่อน ได้ ยาก มาก  ทงนึ่ ไม่ ได้ เบน เพราะ ว่า เขา เบน สิว แด่ เนึ่ อง จาก เขา ไม่ ชอบ การ 

หัอน ร' บแฃ กน' น เอง  ใบ หน ไที่ยํ้ มแหั ม แจ่ม ใส และ สนใจ ใน การ งาน ที่ฅน ทำ หรือ เล่น อยู่ 

หับผู้ อื่น  จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น ไม่ สามารถ เห็น ใบ หน ไที่เ ฅ็มไ ปด วย สิว ได้ 
คำ แนะ นำ ใน การ ปฏิบ้ ติ เวลา ที่ ท่าน เกิด เบน สิว มีด' งนึ่- 
®.  หัาม ร* บ ประทาน อาหาร ที่มีไ ขม* น มาก,  อาหาร จำพวก แบง  และ พวก 

ขนม หวาน ค่าง  ๆ โดย เฉพาะ อย่าง ยง พวก ช็อก โก แล็ท 

๒.  ร* บ ประทาน อาหาร ประเภท ผล ไม้ และ หัก สด มาก ‘ฯ  เพื่อ จะ ได้ ไว ดา มิน 

มาก  ฯ 

๓.  ห หัน ล ไง หน ไข อง ท่านอย่าง นอ ย หัน ละ  ©—๒  คร๚  หัว ย สะ บู่  และ หัา อุ่น 
๔.  ทำ ให้ สิว หัว ดำ และ หัว ขาว นึ่ม โดย ใช้ นา อุ่น ประกบ ทำ ให้ อ่อน นุ่ม  และ 

ค่อย  ‘ๆ  บรรจง บีบ ออก  ใน การทำ เช่น น มือ ของ ท่าน ดอง สะอาด 

๕.  พยายาม อย่า ใช้ นึ่ว มือ ของ ท่าน จ* บหั อง บน ใบ หนำ โดย ไม่ จำ เบีน  เนึ่ อง จาก 

นึ่วมี อ ของ ท่าน อาจ ไป จบ ดอง ของ สก ป' 5 ก ทำ ให้ มี การ ติด เข อขํ้น ได้ ง่าย. 

ปกติ สิว จะ หาย ไป เอง เมึ๋อ ท่าน มี อายุ มาก ขน  แค่ อย่าง ไร ก็ฅี  อาจ มี แผล เบีน 

เหลือ อยู่ บน ใบ หน ไข อง ท่าน ก็ ได้  เนึ่ อง หัว ย เกิด การ ติดเ ขอ  หัง น*'. เท่า น ควร ปรืก ษา แพทย์ 
เพื่อ ทำ การ ร้กษ าถไ หล* ง จาก ปฏ๊บ ^หั งก ส่า วแ สร ไม่ ได้^ ส 


๑^^(^ 


ผิว หนํง ทถูก แสง แดด เผา และ ผด 

การ ที ถูก แดด เผา นน  เนื่อง มา จาก การ เผา ของ ร* งษีอุ ลฅ รา ไว โอเ ลด  ผูด 

ผิว เหลือง กล' า หรือ ผิว ดำ ระ ไม่ ถูก แค ค เผา  เพราะ ว่าลื ใน ผิว หน* ง สามารถ บ องกัน แลง 

อุลค รา ไว โอ เล็ฅ ไค้  ใน หมู่ คน ผิว ขาว และ ผม สี บรอนซ์ จะ ถูก แค ด เผา ไค้ ง่ายกว่า ชาว ผิว ขาว 
ที่มี ผม สี น' าฅา ล ทํ้งนื่ เพราะ ว่า พวก ทื่มี ผม สี น' าฅา ลมีสี ใน ผิว หน ไ 3 ช่วย บอ งก น 


กน ที่มี ผิว หน* งชน และ ม* น ย่อม สามารถ บ องกัน การ เผา ของ แค ค ไค้คี กว่า ผ้มี ผิว 
หน ไ) แห ไ!  มีน' ายา เก มี บางอย่าง สามารถ บอ งก' นไม่ ให้ ผิว หน* งถูก แสง อุลฅ รา ไว โอ เล็ฅ  ไค้ 
ช* ว้ระ ยะ เวลา หนึ่ง  เวิธี ง่าย  ‘ๆ  ที่ จะ บ องกัน แค ค เผา ก็กึอ พยายาม ให้ ผิว หน* งฃอ งทีา นมีสี 

เหลือง ที ละ น* อย  ฑงํ้นื่ ก็เพึ่ อ ให้ ผิว หน* ง ของ ท่าน สร’ างสี เพื่อ บอ งก' น แสง  ขอ สำ กัญ ของ 

การบ องกัน อ' นนื่ก็ คีอกั อง เรืม ปฏั บ" ฅฅ* งแฅ่ คอน กัน  ‘ฯ  ของ ฤคู ร่อน. 

การทำ ให้ ผิว หน ไมีสี น' าฅา ลน' นจะ ท่า ให้ ผิว หน* ง ของ ท่าน แห’ ง และ ย่น  กัง นน 

ผู้ ที่ ไม่กั องการ ให้ ผิว หน* ง่ดู แก่ กว่า อาย  ก็ ไม่ กวร จะ อาบ แคค ให้ ผิว หน ไ 3 เบ็่น ลี น' าฅา ล ทุก ฤคู 
ร* อน  กัา ท่าน ทำ ท่าน ก็ ควร คิค ว่า ท่าน จะ กัอง มี ผิว หน* งย่น  เมื่อ ท่าน เข ไส่กั ชฌม ว* ย 

แสง แค ค อาจ ทำ ความ ระคาย เคือง ให้ ก* บผิว หน' ง ซึ่ง อาจ ทำ ให้ เกิด โรค มะเร็ง 

ของ ผิว หน* งไค้  กัง น' น เรา จะ พบ มะเร็ง ของ ผิว หน* งไค้ ใน บริเวณ ที่ ไม่ มีเสํ้ อผ’ าปก คลุม 

©ใน  ๓ ของ โรค มะเร็ง นื่จะ พบ ไค้ ที่ บริเวณ จมูก  กน ที่ ทำ งานกลาง แจ’ งจะ เบึน โรค มะเร็ง 

ของ ผิว หน* งไค้ ง่ายกว่า คน ทำ งาน ใน ร่ม  ผู้ที่มี ผิว หน* ง ขาว บาง จะ เบึน มะเร็ง ของ ผิว หน* งไค้ 

ง่ายกว่า ผู้ที่มี ผิว หน ง คลำ 

ผด  เบน ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขน ใน คน บาง คน ใน หน ไร’ อน  ผิว หน ไจ ะ เค็ม ไป 
กัวย เม็ด สีแ คง เลืก  ๆ และ กัน ยิบ  ทุ  บาง กร' ง อาจ พบ มี คุ่ม ใส เล็ก  ทุ  สาเหตุ ที่ เกิด ขน เฃไ ใจ 
ว่า มี การ อุค กัน ของ ค่อม เห งึ๋อ  การอา บน' า บ่อย  ทุ  และ ใช้ แบ ง ทา ดาม ผิว หน ไ อาจ ทำ ให้ 

อาการ ดีฃํ้ น. 


๑๕' ๖ 


ไฝ  ไฝ I บนเ นอง อก ซนิค ไม่ ร่าย แ7 ง ซึง พบ ใน ช \ เลึก ของ ผิว หน ง 1น อ งอก 
ชนิค นมีสี เรา จึง I รียก ว่า ไฝ  ส่วน I หญ่ ไฝ ไม่ มือ ‘น? ๅาา ย แม่! ฝ บาง ฑีก็ อาจกลาย ไปเ บ่น มะเ รง 
ไก  ไฝ ที โต เรว มาก หรือ ไฝ ที เกิด ชึน ใน บริเวณ ที่ ถูก  ถูไถ บ่อย กวร จะ ไบ่บ่ รึ กษา แพ ทย 


เพ อ เอา ออก 


ปาน  ปาน คือ ผิว หน' งทีมื สี เปลี่ยน แปลง ไป ม่กิ จะ เบน ที่ใค ที่หนึ ง และ เบ่น มา 
แม่ กำ เห นิด หรือ อาจ เบน หล* ง จาก เกิด I สีกน “อย  ปาน บาง อ' นมีสี แดง ที่งน เนื่อง จาก มื การ 

ขยาย ฅวข อง หลอด เลือด ทีอ ย่ใฅ้ ผิว หน ‘ง  ปาน แดง เลือด ชนิด นื่อา จ จะ กอย  เลก ลง ได้ เม อ 
ท่าน มี อายุ มาก ฃํ้น  ปาน บาง ชนิด มีสี น^า ดาล  ที่งนื่ เนื่อง จาก มีสี น* าฅา ล อยู่ ใน ผิว หน' ง บริเวณ 
ที เบน ปาน น ปาน ไม่ ใด้ เกิด ขน เนื่อง จาก อารมณ์ ห ว' น ไหว ของ มาร คา ขณะ ดํ้ง ครรภ์  ที่ พูด 
เช่น นื่กิ เพราะ ว่า มีผู้ เข ไ ใจ ผิด เสมอ  อาหาร และ สุขภาพ ของ มารดา ด่าง หาก  ที่มีก วาม 

สำ ก' ญม่อ บุฅร ใน ครรภ์ ของ เธอ 

ปาน บางอย่าง แพทย์ สามารถ ลอก ออก ได้  ท่าน ไม่ ควร คืด อ่าน ที่ จะ ลอก ม' นอ อก 
เอง  โดย มาก ปาน ม' กมีข นาค เล็ก และ ถไไ ม' ส' ง เกด ก็ จะ มอง ไม่ เห็น  เรา อาจ จะ ใช้ ครึ ม หรือ ผง 
แบง ทาบ* งไว้  คน ที่มี ปาน ควร ระลึก ไว้ เสมอ ว่า ปาน ไม่ เบน สง ข' คซ วาง ม่อ การ เข ไส' งคม  แม่ 
ว่า อปนิ ส" ย และ ใบ หน ไซิ  ! ที่ อาจ ทำ ให้ ท่าน คูเบ็่ นเพึ่ อน หรือ ศํฅรู ม่อผู้ อื่น 


ผม ของ ท่าน และ ว้ธร่ กษา 

ผม ของ ท่าน ก็ เหมือน กบ อวย วะ ส่วน อ นของ ร่าง กาย  คือ  ม้น ได้ ร' ปการ หล่อ 

เลี่ยง จาก เลือด  ถา สุขภาพ ท' ว ๆ ไป ของ ท่าน ดี แล* ว ผม และ หน* ริ ศีรษะ ชอง ท่าน ก็ จะ อยู่ ใน 

สภาพ สมบูรณ์ 

การ สระ ผม 

ผม ก็ เหมือน ก* บผิว หน' ริที่ห นไแ ละท่ มือ ของ ที™  ย่อม จะ ถูก กับ ค ว' น และ ผิน 

ละออง เสมอ  ใน การที่ จะ ทำ ให้ หน ง ศีรษะ และ ผม สะ อ'' ตม ม ท่าน ควร จะ สระ ผม อย่าง น* อย 


อาทิ ฅย ละ กรง ควย สะ บู่ หรือ แชมพู อ่อน เพราะ เห คุ ว่า มี หลาย ท่าน ทิต องการ ใช้ แช! าพู 001^ 
ถา นำ กระ คาง เทิน ไป เรา ควร ผสม น* าน* นก* ว่ย น^า ส \ เสา ยช หรือ น^า มะนาว ลง ไป ค’ วย  อ 

1บน การ บอ งก* นไม่ ให้ เทิค ความ เหนอะ หน ะ และ สะ บู่ถู ไม่ ฅิคฅํ ว. 

การ แปรง ผม 

หญิง สม* ย ก่อน ม' กจะ แปรง ผม ถ ‘คุ  หลาย  ‘คุ  ค ร* ง ทุก เซ’ าแ ละ กลาง คืน การ 

ทำ เช่น นก็ ย* งก ง ใช้ ไค้ ท* ง ชาย  — หญิง  ท* งํ้น เพราะ ว่า การ แปรง ผม น ช่วย ทำ ให้ เลือก มา หล่อ 
เลย ง หน* งคืร ษะ มาก  และ ม* นย* ง ช่วย บอ งก' น เ^น ละออง ที่ จะ มา ทิค ผม  นอก จาก น็้ย* ง ช่วย 

ทำ ให้ น* าม่น ธรรม ชาติ ที่เทิ ค ซน เอง กระจาย แผ่ ไป ท่ว ศีรษะ ทำ ให้ ผม นุ่ม และ เบน ม* น การ 

นวค หน* ง ศีรษะ ค* ว่ยป ลาย นวก็ เบน อีก วิธี หนึ่ง ที่ จะ ช่วย  กระ คุ้น  ค่อม ไข  ม* น และ  ระบบ  หมุน 
เวียน ของกระแส โลหิต ที่ มา หล่อ เลย ง ผม ให้ คีซํ้ น^ 

ฃร่ง แค 

ผม ที่มีส ภาพ ผก ปกติ ไป รู้ ไค้ โกย เส’ นผม แห’ ง์  หรือ มีน* าม* น มาก เทิน ไป  นอก 
จาก นึ่ผม ย* ง ร่วง และ มีขํ้ร 'ง แค  ชร' งแค บาง ซนิค ทำ ให้ หน* ง ศีรษะ มี สะเก็ด เหนียว  ‘คุ  เทิด ขํ้น 
สะเก็ด แบบ นึ่เ ทิด จาก การ ติด เชอ  ท่าน ควร ไป ปรึกษา แพทย์ เพึ๋อ ให้ การ ร* กษา โดย วิธี การ 

ที่ ถูก ต’ อง  ส่วน ใหญ่ แล’ ว ชร* ง่แค มไา จะ มี ล* กษณ ะ แห’ งเบ็ น แผ่น บน หน* ง ศีรษะ ซึ่ง เทิด ฃํ้น 

เนึ่ อง จาก การ ขาด น* าม* น และ ขาด การ หล่อ เลย ง จาก เส’ น เลือด  บาง กร* ง เรา อาจ จะ พบ ได้ ใน 
พวก ที่มี การ ดำเนิน ช็วิฅ ที่ ไม่ ถูก สุข ล* ก่ษณ ะ เช่น  การอด นอน  คิด มาก  ประสาท ตึง เครียด 

หรือ กิน อาหาร ไม่ ถูก ส่วน  ยา ที่ อวด อ ไง ว่า สามารถ ร' กษา ฃร* งแค ได้ น* นก็ ไม่ วิเศษ ไป กว่า สบู่ 
และ นา 

นํ้านํ น ใส่ ผม 

บุคคล ที่มี ผม และ หน* ง ศีรษะ แห’ ง ซึ่ง ไม่ ไค้ เทิด ขํ้น เนื่อง จาก โรค น* าม* นใส่ ผม 

จะ มี ประโยชน์ ทำ ให้ นุ่ม และ นํน ขน  น* ไม* นใส่ ผม ไม่ จำ เบ็่น ส่อง ใช้ ชนีค ที่ แพง มาก  เพราะ 


1พ ยง แต่ นำ มน แร่ และ; นำ มน มะกอก  (ซึง มีกลึ น หอม เล็ก นอ ย ถำฅ องการ)  ก็ จะ เบน การ 

เพ ยง พอ  เท่า ที พวก เก็ก หนุ่ม  ชอบ ใช้ น^า ม ‘น ใส่ ผม ก็ เพื่อ ทำ ให้ ผม เรียบ แล ณูบ็่น มน สวย 

ใน ราย เช่น น ควร ใส่ นา มน แต่ พอ กา- 5 และ สระ ผม บ่อย  ‘ฯ  เพื่อ จะ ให้ นำ ม* น และ^^ น ละออง 
ทฅิค อยู่ ก* บ่ ผม หล ค ไป 

ผม ที แล คูเบึ นม น เบน เครื่อง แส คง  ถึง การ  มีสุฃ ภาพ ที การ ร* บ่ ประทาน อาหาร ที 
ถก สุฃล กษณ ะ การ แปรง และ สระ ผม ใน เวลา อ' น ควร  จะ ทำ ให้ มอง ค สวย กว่า การ ใช้ นำ มน 
ราคา แพง  "I  ควร ห ม' นหวี ผม และ สระ ผม  เพื่อ บ่อ งก* นไม่ ให้ ผม และ หน* ง ศีรษะ สกปรก 

การ ยํอม ผม 

มี สาร ซึ๋ง อาจ เบ่ นอ' นครา ย หลาย ชนิค  อยู่ ใน ยา ที ใช้ ย' อม ผม  ค* วสา ร เหล่า น 

อาจ ทำ ให้ ผม ร่วง  — ล' าน  บาง ค ร* งม* น อาจ ทำ อ* นครา ย ต่อ ผิว หน* ง ใกล้ เคียง  น* ยฅา 

และ ไค  ค' งน* น เรา ไม่ ควร ใช้ ยา ย^ม ผม เหล่า น* น สาร ที ใช้ ฟอก ผม จาก สี คำ มาเ บ่น สี บรอนซ์ 
ซึ่ง ผู้หญิง บาง คน ชอบ ใช้ บ่อย  "I  บาง กร* งํ้ก็ ไม่ มี อ* นครา ย แต่ ส่วน ใหญ่ แล' วม' นทำ ให้ 

เส' นผม แห' ง และ เปราะ  ยา ที ใช้ ย* อม ผม เหล่า นจะ ไม่ เบ่ นอ* นครา ย นอก จาก ท่าน จะ แพ้ ต่อ 

สา รน น แต่ อย่าง ไร ก็ที การ ที จะ เปลี่ยน สีผ มน มีน' อ์ยค ร* งที ทำ ให้ ใบ หนำ ของ ท่าน แลคู สวย 

ฃํ้น  เพราะ ว่า ทุก คนที เกิค มาน ย่อม มีสีข อง ผม เข ไก* บ่สีฃ อง ผิว เนํ้อ ของ แต่ ละ ชาฅิ อยู่ แล' ว 

การ ที จะ เปลี่ยน สี ของ ผม ให้ ผิค ไป จาก เกิม  อาจ ทำ ให้ ไม่ น่า คู  เช่น คน ไทย ผิว เหลือง  ก็ 
ควร มี ผม สี คำ  ไม่ ใช่เ บ่น สี บรอนซ์  เพราะ ฉะ น* นคน ไทย ทีมีผ มเ บ่น สี บรอนซ์ แทน ที จะ 

น่า คู กล' บ่ กลาย เบ่น แล คูเบ่ น. 

. การ ด' ดผม 

นำ การ ด* คผ มน ทำ โค ย ช่าง เสริม สวย ทีช่า นา ญ จะ ใม่มี การ ท่า ลาย หน' ง ศีรษะ และ 
ราก ผม เกิค ขน  ความ ร' อน หรือ สาร เคมี ที ใช้ ใน การ นํดผ ม บาง กร* ง อาจ ท่า ให้ เนํน ผม แห' งอย่ 


ไค้ ระยะ หนึ่ง ซึ่ง ไม่ นาน นก  การ ใช้ น* ายา เย็น ค้ค ผม ฅาม ชาว บำน โค ย มาก ไม่ฌ็ นอน ฑรา ย 

นอก จาก ผู้ น* นแพ้ ค่อน ไ ยา เย็น นน  ‘ก  บาง กร* งก ารด่ คผม อาจ นำ มา ใช้  ใน ราย ที่ม ผม หยิก ให้ 
กลาย เบึน ผม เลํน ตรง 

ศร ษะลิ าน 

เลน ผม จะ หนา ใน ระยะ อายุ  ๑๗—๒0  บื่  เมื่อ อายุ มาก ขน ผม จะ ค่อย  ‘ๅ  บาง ลง 
บาง กรง การ ติด เชอ บน หน” ง ศีรษะ หรือ การ แพ้ ต่อ ยาย’ อม ผม อาจ ทำ ให กน หนุ่ม ม ศีรษะ ลาน 
ไค้  ผม อาจ จะ ร่วง เนึ่ อง จาก เบน โรค หน* ก ‘ๆ  เช่น  ใน โรค ไข้ ราก สา คที่มี ไข้ อยู่ นาน  นอก 
จาก นีพบ ใน พวก ที่ ขาก ไว ตไมิ น บาง ชนิด  หรือ อาจ เกิด ฃํ้นเ นึ่อง จาก สา เห ฅอี่น  ใน กรณี 
เช่น นึ่ผม จะ งอก ขน มา ใหม่ เมื่อ เรา ไค้ แก้ ภาวะ ที่ผ๊ค ปกติ น* น 

ศีรษะ ล ไน ม* กพบ ไค้ ใน ชาย มากกว่า หญิง  ทงนึ่ อาจ เบน เพราะ อิทธิพล ของ 

ค่อม เพศ กาม พ' นธุก็ เบ็่น สาเหตุ สำ ค* ญอิก อ* น หนึ่ง  ชาย อาจ จะ มี ศีรษะ ล ไน ถ ไพ่ อ หรือ ลุง 

ชอง เขา มี ศีรษะ ล ไน  ยไมี ผู้ เสีย เงิน เชื่อ คำ โฆษณา เกี่ยว กบ ยา ปลูก ผม เบน จำนวน เงิน ล ไน  ‘ตุ 
น* น แท้ ที่จ รง ก็ ไม่ มี วิธี ที' จะ บอ งก” น ศีรษะ ล ไน หรือ จะ ทำ ใฑ้ ผม ขน บน รอย ที่ล ไน ไป แล’ วไค้ 

ภาร โกน หนวด 

ชาย หนุ่ม ที่ ค่าง จาก หญิง หรือ เด็ก  ฯ ก็กึอ มี  หนวก  และ เก รา ฃนที่ หน ไ หนวด 
เบน เครื๋ อง แสดง ความ เบน ชาย ใน ระยะ หนุ่ม  ใน เด็ก เล็ก  ‘ตุ  ขน ที่ บริเวณ ใบ หน ไจ ะ อ่อน 

และ นุ่ม  ใน บค่อ  ‘ตุ  มา หนวด จะ ค่อย  ‘ตุ  แข็ง ขน  และ จะ แข็ง กว่า ผม บน ศีรษะ ตง  ๒— ๔ 
เท่า  อายุ ที่ เด็ก  ‘ตุ  จะ เรืม โกน หนวด ย่อม แณีว แค่ ละ บุคคล  การที่ หนวด ฃํ้นช ไก ว่า ปกติ อาจ 
จะ ไม่ มี ความ สำ ค่ผ อะไร น’ ก 

การ จะ โกน หนวด บ่อย กร*^ ) หรือ ไม่ น* น ย่อม แล* วิ แค่ ว่า หนวด น* นขํ้น ชไ หรือ เรืว 
อย่าง ไร  และ ย่อม แล* วิ แค่ กราว ตอง การ ของ แค่ ละ บก คล  โดย ท่ว ไป หนวด จะ งอก ว' นละ 
— นึ่ว  ซึ่ง จ' ด ว่าง อก เร็ว กว่า เลน ผม  การ โกน หนวด ไม่ ไค้ ทำ ให้ หนวด ขน เร็ว กว่า ปกติ หรือ 

ไม่ ได้ ทำ ให้ หนวด แข็ง 


ไม่ ว่า เรา จะ ใช้ I กรอง โกน หน วค ไฟ พา  หรือ ใบ ม่กโ กน  เรา ควร โกน หนวก ไป 

กาม แนว นอน ของ เส’ น หนวก  การ เลือก ใช้ ยา โกน หนวก น ย่อม เ1 ล่ว แก่ การ ชอบ ของ แก่ ละ 
บุก กล 


การ ถอน ขน 

วิธี ถอน ขน แบบ ง่าย  ก็กือ การ โกน  บาง กร* ง อาจ จะ ใช้ หิน ข' ก เช่น  'ฅา ม ราน 

เส รืม สวย ที ใช้ หิน ข' ก หน’ าแข ไเ  หรือ ใน การ ใช้ เครือ ง ถอน ผม บาง ชนก  วิธี การ เหล่า น 

ไม่ ไ ก้ทีา ให้ ขน ร่วง กลอก กาล  ท^ง น เพราะ ว่า วิธี เหล่า นํ้ไม่ ไก้ ไป ทำลาย ราก ขน 

การ ถอน ขน อาจ แป งไก้ เบึน  ๒ วิธี 

๑.  การ ใช้ สาร เก มี 

๒.  ใช้ เทียน 

การ ใช้ สาร เก มี  สาร เหล่า นํ้ม' กอ ยู่ใน ล' กษณ ะ คล้าย แบ งเบ ยก ซึ่ง ใช้ ละเลง ลง บน 
ผิว หน' งที่มี ขน แล’ วิ ก็เช็ คอ อก  ใน บาง คน ที่ ใช้ สาร เหล่า น ถอน ขน อาจ ทำ ให้ เกิก การ ระ กาย 
เก อง  และ บาง กร* ง อาจ ทำ ให้ เทีค การ คิก เชอ ได้ 

วิธี ปลอด ภยที่ สคก็ คือ การ ใช้ โกน ล้วย มีคโ กน  การ โกน ขน ไม่ ได้ ทำ ให้ ชน แข็ง- 
ฃํ้น  หรือ หนา ขน กว่า เดิม  ใน การท กล องนี  ได้ มีน ก วิทยา ศาส ฅร  ๒ ท่าน  ให้ เก็ก ผู้หญิง 
๓ กน  โกน ฃนที่ ขา ล้าง ซ’ าย จาก ห’ วิ เข่า ถึง ช่อ เล้า  ทำ อา ทีฅย์ ละ  ๒ กร^ง  อยู่ เบึน เวลา 

๘ เดือน  เมึ่อขนขนมาใหม่ไก้มีการฅรวจเล้นฃนควยกลอรจุลล้ศนจากขาขางทีโกน  และ 
ไม่ ได้ โกน ปรากฏ ว่า ไม่ มีก วาม แค กฅ่า งก’ นใน เส* นฃน จาก ขา ล้งส อง เลย 

การ ถอน ขน เบ็่น อีก วิธี หนึ่ง ที่ ไม่ เบ็่น อ' นครา ย แก่ ใช้ เวลา นาน และ เจ็บ  ถึง 
กระ น* นคืดื บาง กน ล้งน๊ ยม ถ อ' น ขน อํ้ร  อย่าง ไร ก็คีพ ยา ยาม อย่า ถอน ขน ที่ งอก อยู่ บริเวณ ไฝ 

เพราะ ว่า จะ ทำ ให้ เกิค การ ร" กาย I 'คือ ง- 


ใน บาง คน  การ ใช้ ไ!! โค รเจ็ นเ. ปอร์ ออก ไซค์ ฟอก ผม  1ม อ มอง คแล วก ใ'*) 

สะ คุ คน ยฅา  และ ทำ ให้ ล็าง สระ ออก ลำบาก 

เล็บ 

เค็ก ที่ น่า ร* กน่า เอ็น คูท้ง หญิง ชาย  มก มี เล็บ ที่ สะ อๅค เรียบ และ ไม่ แฅก  เม อ ท่าน 
ทำ ความ สะ อา ค เล็บ ของ ท่าน  จง พยายาม แกะ เอา ล็งที่ สกปรก ใน ซอก เล็บ ออก คิว ยทแ กะ 

เล็บ ชนิค ทู่  ‘คุ  เพราะ ถา แหลม ไป อาจ ไป ทำ อ* น่ฅ ราย ฅ่อเ นั๊อที่ อยู่ บรีเ วณน น เสย น เล็บ ที อยู่ 
ขาง  ‘คุ  เล็บ ควร ฅ’ คอ อก คิว์ย ความ ระ ม' คระ ว' ง เพราะ มี ฉะ น* นจะ ทำ ให้ เกิค ขา ค และ เจ็บ. 

เมึ๋อ เล็บ ยาว เรา ควร จะ คิด เล็บ  ห’ ามก "ค เล็บ  เล็บ มี อม' กจะ มน  เวลา ฅํค เล็บ 
มือ จึง ควร คิค ให้ มน ฅาม รอย เล็บ น^น  แค่ ไม่ ควร คิคเ ข' าไป มาก จน ไป กน เนั๊อ ดี เข’ า การ คิค เล็บ 
เท’ าเ รา ควร คิค่เ บ็่นเ ส’ นคร ง เพราะ มี ฉะ น* นจะ ทำ ให้ เล็บ งอก ลง ไป ข ไง ซอก เล็บ ไป กคเ นํ้อดี 
ทำ ให้ เกิค การ เจ็บ ปวค ฃํ้น  ซึ่ง เรา เรียก ว่า เล็บ ขบ  ใน ภาวะ น อาจ ทำ ให้ เกิค การ คิค เชอ 

ไค้ ง่าย. 

ยา ทา เล็บ ม' กไม่ เบี นอ' นครา ย นอก จาก ม' น่จะ มี สาร ที' ทำ ให้ ผู้ ใช้ แพ้  การ ทา เล็บ 
ไม่ เรียบ ทำ ให้ คู ไม่ งาม. 

ความ งาม มืค วาม สำ ค' ญ อย่าง ไร  ? 

เรึ๋ อง ที่ กล่าว มา แล’ ว่ท* งหม คน  ไค้ กล่าว ถงค วาม สำ ก' ญ ของ ผิว หน' ง และ การ 
ที่ จะ บำรุง ร* กษา ให้ ผิว หน* งอ ยู่ ใน สภาพ ปกคิ  ถึง แม้ ว่า ความ งาม ไม่ ไค้ ขน อยู่ ก' บที่ ผิว หน* ง 

อย่าง เดียว ล็ฅา ม การ ร* ก์ษา ผิว หน* ง์ให้ สวย กีย' ง ช่วย เสริม ความ งาม ให้ อย่าง มาก  นอก ราก 
ความ เชอ ม' นใน ค* ว เอง แล’ ว การ ร* กษา ผิว หน’ งให้ น่า ริก น่า เอ็น คู  ก็เบึ๋ น สง สำ ก* ญที่ ควร จะ 

ค’ อ์ง คำนึง ไป พร’ อม  ‘คุ  ก* นค’ วย  ความ น่า ร* กน่า เอ็น คูนึ จะ ทำ ให้ ท่าน เกิค ความ ชี่นช มค่อ 

ค* ว ท่าน เอง  พอ  ‘คุ  ก' บจะ ทำ ให้ ผู้ อื่น ชื่น ชม ใน ค’ ว ท่าน  เช่น เดียว ก* น่ 


ท่าน คง จะ เคย รู้ ชุก ผู้หญิ^ ที สวย หรื อผู้ ช ๅยทึ่ หล่อ  ซึง บคก ส'. ห ล่า นคิค ว่า  ความ 
สวย อาจ ทำ ให้ เขา ไค้ สม ประสงค์ ใน ■กุก สง ทุกอย่าง  แค่ สง' แใม่ จริง เสมอ ไป เขา อาจ ไม่ ไค้ สม 
ความ ปรารถนา  และ ทำ ให้ ไม่ เชอ มห้ทํ นคํว เอง  และ สำ ห ร* ปผู้ อื่น น* นแ' คนที จะ ชน ชม กลบ 
อิจฉา แทน  ชาย หญิง ท่มีก วาม งาม ธรรม คา  ทุ  อาจ จะ มี โอกาส ที่ จะ มีบุ กก ลิ กล ไาษ ณะที 

น่า รก มากกว่า ก็ ได้  ไม่ ว่า ผู้ น* นจะ สวย ที่สุค หรือ ธรรม คา ก็ฅา ม เรา จะ ก่อ งคิค ถึง บุก กล ทง 
บุก กล  กึอท ง ร่าง กาย  และ  จิฅ ใจ  และ คุณ สม บ้ด้  เช่น กน ที สวย แค่ ใจ อำ มะ หิฅก็ ไม่ เบน 
ที ชน ชม ของ กน ท่ว ไป  จง ศก ษา ถึง เครื่อง แค่ งก ายที่ สะ อา ค การ ออก กำ ล่ง กาย  อาหาร ที 
ถูก สุฃล กษณ ะ และ ล' กษณ ะที น่า ร* กน่า เอ็น คู  ท่าน จง สนใจ ใน ผู้ อื่น จง จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น สนใจ 
ท่าน  จง ทำ ค' ว ของ ท่าน ให้ เบน บุก กล ที่ น่า สนใจ  โดย การ เสริม บุก คลิก ล* กษณ ะ ของ ท่าน ให้ 
มาก ที่สค เท่า ที่ จะ มาก ไค้  สี่ง เหล่า น่แห ละ จะ ทำ ให้ ท่าน เบน ผู้ที่ น่า ร'' ก และ น่า ชึ๋นช ม. 


พิม พท็่  แผนก การ พมพ  ห่าง หุ้นล่ วน จำ ก' ด เกษม ฮุวร รผ  ๕ กน นรา ชบฟ้ ธ พร; 
นาย เกษม  ลุวร รผป ระ สิทธ  ผู้พิม พ และ ผู้ ใฆษ ผา  ๒ ๓ 


นคร 


